
17    استراحة

وتستدرك  المناسب  الوقت  في  أخطاءً  تصحح  العمل،  في  جيد  موقع  في  نفسك  تجد 
بعض المخاطر بشكل ملفت. تجازف، لكنك تفهم النمط فتحول كل عمل إلى نجاح قد 
يفوق الآمال. تبحث ربما عن عمل جديد أو تقوم بدورة تدريبية أو ببحث، لكي تتحقق من 

أمر. تفتش عن معلومات بشأن بعض التوجهات الجديدة وتحصل عليها.  

الآخرين  من  تنتظر  كما   ، مواربة  بدون  الأوراق  كل  وكشف  المصارحة  ورقة  تلعب   
لكي  بنفسك  تثق  تحفّظ.  بدون  داخلك  في  عما  وتعبر  الآراء  فتتبادل  نفسها،  الشفافية 
إيجاد  على  قادراً  نفسك  عن  راضياً  وتبدو  عالقة  مسألة  تسوي  للآخرين.  بالثقة  توحي 

التسويات.   

 حاول أن تضبط لسانك ولا تجرح مقرباً أو صديقاً حتى ولو كان الجو العائلي ضاغطاً. 
لا تقل كلّ ما عندك ولا تطلب أن تطلّع على كل شيء ، ففي بعض الأحيان يكون عدم 
المعرفة بركة لك وإخفاء بعض الأمور عنا، خدمة لراحة بالنا. استرح وابتعد عن الضغوطات 

والمشاريع ، تسلم من المخاطر.  

لتصحيح  والتدخل  الكبيرة،  التغييرات  وإحداث  والمثابرة  العمل  إلى  هذا  رياح  تدفعك 
المسار وإيجاد الحلول لبعض المشاكل الطارئة ، فتكون أنت المرجع الصالح لذلك وتشفي 

بكلامك وحضورك كل الجروح.  
 

بالقوانين واعتماد  إلى الالتزام  التسرع والتهور والطيش. ويدعوك  الفلك من   يحذّرك 
الوقاية وتقبل الأوضاع بدون احتجاج والقيام برقابة ذاتية، وكذلك الابتعاد عن الأماكن 

الخطيرة والانتباه إلى الصحة بدون إهمال والتقيد بقواعد السلامة.  
 

بهدوء  يمر  الوقت  دع  للعجلة.  داعي  فلا  لاحقا  الذهبية  فرصتك  على  تحصل  سوف 
ولا تستعجله كي لا تندم لاحقاً. ابحث عن حليف أو صديق ليلطف الاجواء وليملأ بعض 
الفراغ! حضر الملفات والمعطيات للدرس الشامل ولتبدأ بتنفيذ المشاريع وورشات العمل 

المقررة.  

نصيحة الفلك هي في عدم التطلّع إلى الوراء، بل في اقتحام المجالات والاستفادة من 
الأبواب المفتوحة أمامك، حتى ولو قابلت بعض العثرات واضطررت إلى التعامل مع بعض 

القوانين الحازمة أو إلى تسوية وضع قديم يعود للظهور فجأة.  
 

تجنب إثارة الخلافات في الأوقات هذه فقد تخطىء بالاتكال على تعاون البعض أو على 
انفعالك فتخسر  السيطرة على  وربما تفقد  دقع عملهم. قد تجد نفسك في مأزق حرج 

صفقة أو حليفاً أو فرصة. إنّ الاوضاع متقلبة وتدعو الى الحذر في التعامل معها.  
 

إنجاح مخططّاتك  أشخاصا مميزين يساهمون في  إليك  واعد، وقد يحمل  بكامله  يوم 
المستقبلية، أو تتعرف إلى أوساط أو مؤسسات أو جهات تبدو غنية بأفكارها وتوجهاتها، 

فتتحالف معها أو تشاركها بعض الأهداف والآمال.  
 

الأساس  حجر  وضع  بإمكانه  أصبح  والقيود.  الحواجز  معظم  ويتخطّى  وجوده  يثبت 
لمشروع معين فلتكن الانطلاقة مدروسة لكني لا أخشى عليك من الضغوط، فهي خفيفة 

جداً كما ستسمح لك الايام بالتخلّص من عقدة قديمة!  
 

إن العلاقات الشخصية قد تتسبب لك بالارتباك أو بالخيبة، وقد تتلقى تأثيرات ضاغطة 
ما يعني وضعاً دقيقاً، أو تغييراً في حياتك العائلية، أو قطع علاقة خاصة، أو فراقاً فتشعر 
بتوتر وإرهاق.. حاذر حتى لا تجرح المقربين وتحفّظ قليلًا حيث تتغير الأجواء ويخفّ ميلك 

إلى الانتقاد وتوجيه الملاحظات الجارحة  

حاول أن تكون هادئاً وأن تلتزم بالمبادئ والقيم التي تتميز بها. إنني أطلب منك أن تكون 
مخلصاً لوعودك وصادقاً تجاهها. سوف تحتاج بشدّة إلى دعم الأقارب والأحباء ، لأنك تميل 
الى اظهار برودة وتصنع وربما حتى لا مبالاة أو عدائية تجاه محيطك. فلا تتفاجأ بردات فعل 

عنيفة تصيبك في الصميم لتسبب لك الخيبة أو الحزن أو الرغبة في الانتقام.  
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   قال لها ألا تلاحظين أن الكـون ذكـر؟ فقالت له بلى 
لاحظت أن الكينونة أنثى ! قال لها ألم تدركي بأن النـور 
ذكـر؟ فقالت له بل أدركت أن الشمس أنثـى ! قـال لهـا 
الكرامـة  ولكـن  نعم  له  فقالت  ذكــراً؟  الكـرم  أوليـس 

أنثـى!
قال لها ألا يعجبـك أن الشـعـر ذكـر؟ فقالت له وأعجبني 
العلـم  أكثر أن المشاعر أنثى! قال لها هل تعلميـن أن 
فأخذ  أنثـى!  المعرفة  أن  أعرف  إنني  له  فقالت  ذكـر؟ 
إليها  ونظر  عاد  ثم  عينيه  وهو مغمض  عميقـاً،  نفسـاً 
أحدهم  قال:سمعت  ذلك  وبـعـد  لـلــحــظــات  بصمت 
يقول إن الخيانة أنثى فقالت له ورأيت أحدهم يكتب أن 
الغدر ذكرا قال لها ولكنهم يقولون أن الخديعـة أنثـى .

فقالت له بل هن يقلـن أن الكـذب ذكـر ، قال لها هناك 
من أكّد لـي أن الحماقـة أنثـى ، فقالت له وهنا من أثبت 
لي أن الغباء ذكـر ، قـال لهـا أنـا أظـن أن الجريمـة أنـثـى 
أنـا  لهـا  قـال   ، ذكـر  الإثـم  أن  أجـزم  وأنـا  لـه  فقالـت   ،
تعلمـت أن البشاعـة أنثـى ، فقالـت لـه وأنـا أدركـت أن 
القبـح ذكر، تنحنح ثم أخذ كأس الماء فشربه كله دفعة 
واحـدة أما هـي فخافـت عنـد إمساكه بالكأس ما جعلها 
تبتسم عندما رأته يشرب، وعندما رآها تبتسم له قال: 
قد  وأنت  له  فقالت   ، أنثـى  فالطبيعة  محقة  أنك  يبدو 

أصبت فالجمال ذكـر ، قـال لهـا لا بـل السـعـادة أنـثـى
فقالت له ربمـا ولـكن الحـب ذكـر ، قال لها وأنا أعترف 
بأن التضحية أنثـى ، فقالت له وأنا أقر بأن الصفـح ذكـر 
له  فقالت   ، أنثى  الدنيا  بأن  ثقة  على  ولكنني  لها  قال 
وأنا على يقين بأن القلب ذكر ، ولا يزال الجـدل قائمـاً 
...وسيبقى الحوار مستمراً طـالــمــا أن الـسـؤال ذكـــر، 

والإجـابـة أنـثــى.

)60 %( من مستخدمي الإنترنت تعرضوا لجرائم إلكترونيةالسرطان من صنع الإنسان  !
❊  لندن / متابعات :

السرطان  مرض  أن  جديدة  دراس��ة  أظهرت   
بات أكثر رواجاً في العصور الحديثة بسبب نمط 
الحياة المعاصرة، وهو بالتالي من صنع الإنسان.

البريطانية  تلجراف”  “ديلي  صحيفة  وذك��رت 
أن العالمة في جامعة “مانشستر” روزالي ديفيد 

بجامعة  وزميلها 
“ف���ي���لان���وف���ا” 
الأم���ري���ك���ي���ة 
زيمرمان  ميشال 
توصلا من خلال 
دراسة قرابة ألف 
مصرية  مومياء 
وأم����ري����ك����ي����ة 
ج��ن��وب��ي��ة إل��ى 
قليلًا  ع���دداً  أن 
من  عانى  منها 
فيما  السرطان 
تسجل حالة وفاة 
حالياً   3 بين  من 

بسببه.
الباحثان  وأشار 

إلى أن المسرطنات المعاصرة مثل التبغ والتلوث 
الظاهر بإصابات  قد تكون ساهمت في الارتفاع 
لهما  وتبين  الأخيرة.  العصور  خلال  السرطان 
بشكل  ارتفعت  بالسرطان  الإصابة  معدلات  أن 
دراماتيكي منذ الثورة الصناعية، وخصوصاً منها 
لا  الارتفاع  هذا  أن  يبرهن  ما  الأطفال،  إصابات 

يعود ببساطة لسبب أن عمر الإنسان بات أطول.
ويأمل الأطباء بأن تودي هذه النتائج إلى فهم 
ألف   150 بحياة  يفتك  ال��ذي  المرض  لأص��ول 
واكتشاف  فقط،  بريطانيا  في  سنوياً  شخص 

علاجات جديدة له.
وأكدت ديفيد أنه “في المجتمعات الصناعية يعد 
السبب  السرطان 
للوفيات  الثاني 
ب����ع����د م����رض 
القلب.. لكن في 
العصور القديمة 
جداً.  ن��ادراً  كان 
بالبيئة  كان  فما 
أي  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
مسبب  ش����يء 
ل���ل���س���رط���ان، 
فهو  وب��ال��ت��ال��ي 
م���������رض م���ن 
الإن��س��ان،  صنع 
التلوث  بسبب 
وال��ت��غ��ي��رات في 
الغذائي  نظامنا 

وأنماط الحياة”.
معاصر  مرض  السرطان  أن  يبدو   “ وأضافت 
خلقته الحياة المعاصرة”. ولفتت الدراسة إلى أن 
حالات السرطان النادرة التي سجلت في العصور 
وكانت  سرطان  بأنها  تعرف  تكن  لم  القديمة 

تجري محاولات لمعالجتها بمختلف الطرق .

❊  برلين / متابعات:

أن  حديثة  دراس��ة  أظهرت   
%65 من مستخدمي الإنترنت 
في العالم كانوا ضحايا لجرائم 
الانترنت ولو لمرة واحدة على 

الأقل.
التي  ال��دراس��ة  وأوض��ح��ت 
أج����ري����ت ل���ص���ال���ح ش��رك��ة 
تكنولوجيا  لأمن  »سيمانتيك« 
كبيرة  نسبة  أن  المعلومات  
الإن��ت��رن��ت  مستخدمي  م��ن 
بعد  الحيلة  بقلة  يشعرون 

هذه الجرائم.
ممن   %  80 ح��وال��ي  وق���ال 
خ��ض��ع��وا ل��ل��دراس��ة إن��ه��م لا 
هذه  في  الجناة  أن  يعتقدون 

الجرائم ستتم محاسبتهم.
جوزيف  البروفيسور  وق��ال 
النفس  علم  أس��ت��اذ  لاب���ري، 
في  ماريمونت  لويولا  بجامعة 
نستقبل   « أنجليس،  ل��وس 
ت��ت��م على  ال��ت��ي  ال��ج��رائ��م 
والناس  حيلة  بقلة  الإنترنت 
الجرائم  ه��ذه  مع  يتعاملون 

الذي  الميكانيكي  م��ع  تعاملهم  طريقة  بنفس 
يستغلهم ويستفيد من جهلهم بالمعلومات الفنية«.

ووفقا للدراسة فإن 73 % من مستخدمي الإنترنت 

في الولايات المتحدة كانوا هدفا لفيروسات ضارة أو 
سرقة بيانات خاصة ببطاقاتهم الائتمانية أو انتحال 

شخصيات، وبلغت هذه النسبة في ألمانيا 62 % .

يمكنه  لا  شيء 
إذا  إلا  ال��م��ش��ي 
على  ض��رب��ت��ه 

رأسه؟؟! 

حزر فزر

حل العدد : المسمار

قيمة الحياة 
حيازة  ليست  قيمتها  للحياة  تجعل  التي  اللذة 
 ، ،  ولا علو المنصب   ،  ولا شرف النسب  الذهب 
أثر   ذات  عاملة  قوة  الإنسان  يكون  أن  هي  إنما 

خالد في العالم .

إضاءة 

قال ابن السماك لجاريته : كيف ترين ما أعظ 
الناس به ؟

قالت : هو حسن ، إلا أنك تكرره .
قال : إنما أكرره ليفهمه من لم يكن فهمه.

قالت : إلى أن يفهمه البطيء يثقل على سمع 
الذكي .

بعد أن كتب لها الطبيب شهادة وفاة، أفاقت سيدة 
14 ساعة، في  لمدة  فرنسية من موت سريري مؤكد 
احد مستشفيات مدينة بوردو . وكانت ليدي بيارد )60 
عاما( تعالج من مرض الخبيث منذ خمس سنوات في 
الوعي وتوقف  المستشفى، وتدهورت صحتها وفقدت 
نبضها إثر تلقيها دواء يسبق جلسة العلاج الكيماوي، 
بنقلها  قاموا  أبناءها  ولكن  وفاتها،  الأطباء  فأكد 
لمستشفى أخرى وبعد 14 ساعة من الموت السريري، 
استيقظت ليدي بيارد ، وتقول إنها لم تشعر بما جرى 

لها، لكنها تأسف للقلق الذي سببته لأبنائها.

�أمثــال 

�شعبية
حاجة ما تشبهش راعيها كان ملكها حرام .

أي ما كان يملكه ينسجم معه تماما . 

حجرة سقطت بير .
يقال لشيء عظيم طال ذكره ، بين الناس ، وجاء من 

يخفي ذكره ويطمس كل معالمه . 

بنات الأصول خير من المال المحصول .
المعنى أن المال والمحصول يجيء ويذهب بخلاف المرأة 
الصالحة التي ترعى شؤونك وتريحك على كل حال وفي 

كل وقت . 

بله وأشرب ماؤه .
تقال تقليلا وإهوانا من شأن شيء لمن يحاول تعظيمه 

وتهويل شأنه . 

باعه بيعة سارق .
أي باع الشيء بأقل من ثمنه .

بلادك حيثما ترزق .
المعنى أنه حيثما يحصل الرزق فهو بلدك والله تعالى 

يقول : ) فأمشوا في مناكبها وكلوا من رزقه ( .

الحسن لمن صانه .
أي لمن حماه بالحشمة والحياء ، ويقال للمرأة الجميلة 

التي تبتذل به . 

الشياطين أشكال وألوان .
زخرف  الإنس  شياطين  إلى  يوحون  الجن  شياطين  إن 

القول غرورا . 

كلب

 �آخر 

�شياكة !!.

فرنسية تعود إلى الحياة 
بعد )14( ساعة من موتها

الحديث المعاد

حوار بين الذكر والأنثى


