
17    استراحة

،تبدو مذهلة تسمح لك  المستجدات  التكيف مع شتى  الذهني وقدرتك على  حضورك 
بالخروج من بعض الظروف الصعبة بمهارة. تحاصر المشاكل وتدعمك كواكب مجتمعة 

في برج صديق العقرب، لكي تخفف من الصعوبات وتجعلك تدرك ما تريد .  
 

تضطر أكثر من مرة اليوم إلى إحاطة بعض المواضيع الشخصية بالاهتمام، ومعالجة 
الأزمات المتلاحقة وحماية حياتك العاطفية. حاذر من عدائية وإثارة غيرة والتصرف بخفّة، 

لأن أي خطأ قد يوصلك إلى قطيعة أو أزمة كبيرة في حياتك العاطفية.  
 

بدون  الأهداف  أنك ملكت كلّ شيء وحققت  تعتقد  دافع عن حقوقك ومكتسباتك ولا 
تراجع فقد تضطر إلى الدفاع عن موقعك ومضاعفة الجهود للمحافظة عليها قد يداهمك 

المحتالون والسارقون وتقع ضحية عملية غش، إذا لم تكن حذراً.  
 

الصعيد  على  مشوقة  وفترة  جديد  إلى  وانتقال  جذرية  تغييرات  عن  الفلك  يتحدث 
الاجتماعي يخفّ وهجها قليلًا لكنها لا تتوّقف عن إسعادك تعرف رابطاً عاطفياً مهماً سواء 
تعلّق الأمر بحب جديد أو بصداقة تنمو وسط تفاهم ومشاركة في الآراء والمعتقدات، أو 

تواطؤ فكري مع شخص تعجب به.  

عدائية. كن  بدون  الشائكة،  المواضيع  تناقش  وان  بالرأي  التشبث  تكفّ عن  أن  يجب 
أكثر انفتاحاً على الآراء الجديدة ووجهات النظر المختلفة، كي تنهي اليوم بصورة مرحة 
وأكثر إيجابية، حتى يبادلك المحيط العائلي المودة ولكي تجد نفسك أكثر اطمئناناً وسط 

المحبين.  

 تعدك السماء بانفراج وحظ أفضل كذلك يحمل إليك هذا اليوم في جعبته تطوراً على 
الصعيد الاجتماعي حيث تخضع لامتحان شخصي يحدّد ربما نسبة شعبيتك أو استحقاقك 

لترؤس مجموعة ما.  
 

 الكواكب مجتمعة تسهل أمامك الطريق، حتى ولو واجهتك مشاكل مالية أو مستحقّات، 
فقد تجد الوسائل المجدية للتعامل معها وتهديك سلامها شرط أن تلتزم بالقوانين وأن 

تتعامل باستقامة مع شتى الأمور المالية التي تبدو مسيطرة على اهتماماتك.  
 

برودة  على  حافظ  محايداً  تكون  أن  الحكمة  ومن  اليوم  هذا  تقتحم  ألّا  الأفضل  من 
أعصابك عند مناقشة المواضيع الحساسة والتي تتطلب دقّة وتركيزاً كاملين. قد يكون 

الجوّ متشنجاً ويتوجب عليك الاعتراف بالأمر كي تعالج المستجدات بروّية معتمدة.  
 

احد  على  اللوم  تلق  ولا  لديك،  ما  أفضل  وقدم  أعصابك  ،تمالك  بالارتباك  تشعر  قد 
ارتباط مهم.ابحث عن  أو  الوالدين  ولا تتذمر المسؤوليات ضاغطة وقد تقلق بشأن احد 
تحالفات قوية لا تبق وحيدا باستطاعتك تحسين رصيدك الشعبي بين الأصحاب والزملاء 

وتحلى برحابة صدر كبيرة حتى تستوعب آراء الآخرين.  

التأثيرات الفلكية الضاغطة تسبب لك الإرهاق والتوتر الأمر الذي يجعل طباعك عدائية 
جدا وتصبح سريع الغضب والانفعال كما تميل إلى السخرية والمباهاة بالنفس قد تتعرض 

لاستفزازات تثير نقمتك وما عليك سوى التحلي بالأعصاب الباردة والبال الطويل.  
 

 إياك أن تضخم الأمور ولا تحمل أحداً الذنوب. كن شجاعاً وعالج الموضوع بهدوء. أتبع 
نصائح الفلك ولا تهمل صحتك، كما عليك تجنب إثارة المشاكل أو الذهاب في مغامرة 

خلال هذا اليوم تكون عواقبها وخيمة.  
 

لن تواجه في هذا اليوم منافساً قوياً ولن تتعثر مساعيك الدؤوبة. لذلك ثابر ولا تتوقّف 
طويلًا عند المطبات. افتح قلبك أحيانا وعينيك أحياناً أخرى. كن ذكياً واطلب المساعدة 
قبل تأزم الأمور. لا أعتقد أنّ الحظّ سيخذلك هذه المرّة، وقد يكون من المستحسن اللجوء 

إلى المرونة وتنشيط الحياة الاجتماعية.  
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 روي انه كان في إحدى الطرق في البرية “منعطف” حاد 
أو “لفة” تكثر فيه أو فيها الحوادث، خاصة خروج السيارات 
في  الحادة  والزاوية  والغفلة  السرعة  بسبب  الطريق  عن 

الانعطاف.
وذات يوم صادف وجود رجل “ذكي” درس هذه الظاهرة 

وانقدحت في ذهنه فكرة!!
ماذا لو أسست ورشة لتصليح السيارات !! ونفذ فكرته 
وخلال أيام تكدست في ورشته السيارات العاطلة من جراء 
يلزمهم مستشفى!  الجرحى  من  الناس  ولكن   ، الحوادث 

والآخرون يحتاجون مطعماً!
“مقهى”  عن  يبحثون  وسائقوها  السيارات  ق��ادة”  و” 
البعض  يضطر  وقد  والشاي  القهوة  فناجين  لارتشاف 
“اللفة”  هذه  في  “فندق”  بناء  يكون  وعندها  للمبيت، 

الخطيرة أمراً “حياتيا”.
مدينة  ظهرت  الزمن  عمر  في  قصيرة  م��دة  وخ��لال 
ينظرون  نمواً سريعا. سكانها جميعاً  تنمو  عجيبة..كانت 
يقول   .. واحترام  وقداسة  امتنان  فيها  نظرة  “اللفة”  إلى 
بئر نفطي  الآخر بل  إنها منجم ذهب!، ويقول   : البعض 

متدفق!
تحتاج  المدينة  هذه  ولكن  ذهب  كلاهما  ثالث:  ويقول 

الآن إلى بلدية والى رئيس بلدية!!
اللفة”،  “مدينة  بلدية  لم يذكر كيف جاء رئيس  الراوي 

لكنه اختتم “روايته” بما يلي:
ذات يوم جاء موفد من قبل الحكومة وطرح فكرة تعديل 
والمهاجرين!!  المسافرين  طريق  في  خطر  لأنها  “اللفة” 

فما الذي حدث؟!
بهذه  تندد  صاخبة  مظاهرات  خ��روج  هو  حدث  ال��ذي 
“المدينة”  مستقبل  على  تقضي  لأنها  الخطيرة  “الفكرة” 

وتعرض “مؤسساتها” للخطر والبوار !
انه من المؤكد أن في طريق كل فرد أو مجتمع منعطف 
أو “لفة” ومن الضروري الانتباه إليها في الوقت المناسب 
قبل أن تظهر أو تستفحل حولها تكوينات وحينئذ لا يمكن 
إصلاح الوضع من دون ثمن.. ولعله سيكون ثمناً باهظاً 

جداً.

)آيس كريم( يحمي الجهاز الهضميقشر البطيخ يعالج خمسة أمراض
يتسم  البطيخ  قشر  أن  صينية  دراسة  أكدت 
هي  أم��راض  خمسة  علاج  في  كبيرة  بفعالية 
الكلى  والتهاب  المزمن  ال��دم  ضغط  ارت��ف��اع 
واحتباس البول والاستسقاء والإمساك المزمن.

معهد  أعدها  التي  الدراسة  وأش��ارت 
ال��ط��ب ال��ح��ي��وي، إل��ى أن��ه تم 

بعد  النتيجة  استخلاص 
أجريت  وتجارب  أبحاث 

ثلاثة  م����دار  ع��ل��ى 
وشملت  أع����وام 

ن���ح���و ت��س��ع��ة 
م�����لاي�����ي�����ن 
من  م��ري��ض 
ت  طعا لمقا ا
ال��ص��ي��ن��ي��ة 
الاح�����������دى 

والثلاثين. 
وت���ن���ص���ح 

ال������دراس������ة 
ارتفاع  مرضى 

ض����غ����ط ال�����دم 
ب��ت��ج��ف��ي��ف ق��ش��ر 

البطيخ ثم طحنه حتى 
يؤخذ  مسحوق  إلى  يتحول 

جيداً  ويقلب  جراماً  عشرون  منه 
في الماء حتى يصل إلى درجة الغليان ثم 

يحتسيه المريض يومياً لمدة لا تقل عن شهر 

دون توقف.
الدراسة  فتنصحهم  الكلى  التهاب  أما مرضى 
بتقطيع قشر البطيخ قطعاً صغيرة جداً ووضعها 
إلى  تتحول  حتى  النار  علي  وتقليبها  الماء  في 
محكم  زجاجي  وعاء  في  تحفظ  عينة 
الإغلاق ويتناول منه المريض 
ملعقة واحدة على الريق 
لمدة لا تقل عن ثلاثة 

أسابيع.
وب��ال��ن��س��ب��ة 
ل����م����رض����ى 
الاح���ت���ب���اس 
ال����ب����ول����ي 
والاستسقاء 
والام���س���اك 
ف��ع��ل��ي��ه��م 
ت���ق���ط���ي���ع 
البطيخ  قشر 
صغيرة  قطعاً 
في  ووض��ع��ه��ا 
إضافة  مع  الماء 
من  رقيقة  شرائح 
بياض  أو  ال��ب��ن��دورة 
فصله  بعد  واح��دة  بيضة 
يتم  ذل��ك  وأث��ن��اء  الصفار  عن 
ثم  دقائق  خمس  مدة  النار  علي  تقليبه 

يشرب بارداً يومياً لمدة خمسة أسابيع.

❊  وا�شنطن / متابعات:
آيس  أمريكيون  باحثون  طور   
الحماية  ي��وف��ر  ج��دي��داً  ك��ري��م 
عن  وذل���ك  الهضمي،  للجهاز 
المواد  من  ع��دد  إضافة  طريق 

الغذائية إليه.
جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  وأش���ار 
م��ي��س��وري الأم��ري��ك��ي��ة إل��ى أن 
إضافة الألياف ومضادات الأكسدة 
التي  “البروبايوتيكس”  وبكتيريا 
تتواجد في بعض منتجات الألبان 
إلى الآيس كريم يمكن أن تحمي 
الإصابة  م��ن  الهضمي  الجهاز 

بالأمراض.
في  تحديات  الباحثون  ويواجه 
تحقيق هذا الهدف يتمثل أبرزها 
في المحافظة على قوام ومذاق 
إن  إذ  كريم،  للآيس  مناسبين 
السالفة  الغذائية  المواد  أغلب 
ويتوجب  م��ر،  م��ذاق  ذات  الذكر 
المنكهات  إلى  اللجوء  إخفاؤها 
القوية الطعم مثل الشوكولاته، 
تحقيق  ض��رورة  إل��ى  بالإضافة 
لدي  النفسي  ال��ق��ب��ول  ع��ام��ل 
المستهلكين والذين قد يكونون 
بصنف  العبث  م��ن  مستائين 
ال��ع��ادة  ف��ي  يتمتعون  غ��ذائ��ي 

بتناوله.

أش����ت����ري����ه 
ولا  ب���م���ال���ي 

أدخله داري ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : السيارة

التكافل ومساعدة الفقراء 
أوصانا  رسولنا  متراحم  متكافل  شعب  ابن  أنني  علموني 
لكل  نتبرع  غني  شعب  وأننا   .. سيورثه  أنه  ظنوا  حتى  بالجار 

فقراء العالم . 
أطفال يعيشون مشتتين   7 عائلة مع  بيننا  أن من  اكتشفت 
غرفة  استئجار  من  تمكنهم  لعدم  سيارة  في  بالشوارع 

تؤويهم.

إضاءة 

سمع كسرى الأعشى يتغنى بهذا البيت :
أرقت  وما هذا السهاد المؤرق وما بي من سقم ولا 

بى تعشق
فقال كسرى : ما يقول هذا العربي ؟

قالوا يتغنى.
قال : بماذا ؟

قالوا : زعم أنه سهر من غير مرض ولا عشق
قال : إذا فهو لص.

 تجرى مسابقة في مدريد لاختيار البطل القومي في 
نوم القيلولة يتم فيها تتويج أفضل نائم في أسبانيا، 
وتحسب نقاط المشاركين في المسابقة والذين يزيد 
أشكال  أربعة  خلال  من  متسابقا   360 على  عددهم 
للتقييم هي طول فترة النوم وأفضل وضع للنوم وأكثر 

ملابس القيلولة لفتا للأنظار وأعلى شخير.    
وتجرى مسابقة النوم في مدخل أحد مراكز التسوق 
المتسابقين  على  ثقيلا  عبئا  يمثل  ما  وهو  الكبيرة 
المارة  الكثيرة والصخب جراء كثرة  الضوضاء  في ظل 
والفضوليين حيث على المتسابق أن يلزم الهدوء وألا 

يستسلم لهذه الضوضاء.

�أمثــال 

�شعبية
لا تشتكي لي أبكي لك 

أتجرع منه  المحن هو عندي  ما تشكوه من  أن  أي 
يوميا . 

لا تقل للجمل دور وعينه أكبر من عينك 
تقال للراشد الذي يكبر وهو يتجاهل الأعراف ووقع 

في مآس . 

لا تصيح وجنبك ضاحة 
يقصد بالمثل ألا تتكلم بجانب من يراقبك وينقل 

حديثك . 

لو فيه خير ما رماه الطير 
يقال هذا المثل في الشيء غير المرغوب فيه . 

من جهل شيء عاداه 
بمعنى استنكره .

ما الفخر إلا لأهل العلم  إنهم  على الهدى لمن استهدى أدلاء . 

مال الحارمين للظالمين 
يقال في من كسب الحرام وأصابته مصائب قضت 

عليه ، أو لمن حرم نفسه من حقه . 

من تباهت بنفسها ماتت نفاس 
المعنى أن الغرور أقصر الطرق إلى الفشل . 

ما هو في الدست تطلعه الملعقة 
الدست هو القدر ، والمعنى أن ما وجد لابد أن يظهر 

ويصل إلى الناس . 

واحدة 

بواحدة

مسابقة إسبانية لاختيار البطل 
القومي في نوم القيلولة 

الأعشى عند كسرى

قصة )المنعطف(


