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ڈ  القاهرة / متابعات :
 لكل امرأة طريقتها الخاصة في ارتداء ملابسها‏..‏ 
ومن هنا يستطيع الزوج معرفة شخصيتها‏,‏ وهذا 
أستاذ  الوهاب  عبد  نهى  الدكتورة  لنا  تكشفه  ما 
علم النفس، قالت إن  المرأة التي ترتدي ملابسها 
ببطء تكون شديدة الثقة بنفسها عميقة التفكير 
الضجة  مسببات  وكل  الشجار  تكره  وعقلانية 
أصوات  تستهويها  لا  كما  الصاخبة‏,‏  والانفعالات 
تحب  وهي  التليفزيون‏,‏  أو  العالية  الموسيقى 
مع  للجلوس  الفراغ  أوقات  من  الكثير  تخصيص 

نفسها‏.‏
تهتم  :‏  فهي‏  بسرعة  ملابسها  ترتدي  التي  أما 
التي  المواقع  في  وجريئة  وصريحة  بالآخرين 
تتطلب الشجاعة مقدامة ومندفعة نحو المخاطر‏ 

،  تهتم بأمور العائلة وتضحي لأجلها وتحب عملها 
وتجهد نفسها فيه وتقلق على الحاجات الخاصة‏ .

تام  واهتمام  بعناية  ملابسها  ترتدي  أن  كما 
الهادئة  الحياة  تحب  جادة  امرأة  فهي  بالتفاصيل 
وتحترم النظام وتعتبر أن أفضل الطرق للعيش 
والأشخاص  الحياة  مشاكل  تجنب  هي  بكرامة 
ملابسها  ترتدي  والتي  فيهم‏.‏  المرغوب  غير 
بإهمال وتبعثرها فهي امرأة فوضوية ولا تتحمل 
المسئولية ولكن البعض يعتبرها أحياناً شخصية 
ودودة ولطيفة ومحبة للآخرين وهي تحب الحياة 
وتتمتع بأفكار وآراء حرة ولا تهتم بما يفكر فيه 
الآخرون‏ ، وهناك امرأة تبدأ بخلع المجوهرات مثل 
الخواتم والساعة قبل أي شيء وهذه المرأة دافئة 
وحساسة جداً رومانسية للغاية وشديدة الاهتمام 

بالآخرين‏ ، تحرص على إرضاء حاجاتهم حتى لو 
كانت على حساب سعادتها .

أما المرأة التي تبدأ بخلع الحذاء والجوارب أولا‏ً،  
يعتمد  خجولة  الكمال‏,‏  إلى  تسعى  ام��رأة  فهي 
عليها في الأمور المهمة وصاحبة فكر ووعي في 
وتركيز  بمنهجية  المهام  وتنجز  القرارات  اتخاذ 
واهتمام  بإخلاص  الآخرين  معاملة  وتجيد  شديد 
فضولية  امرأة  البعض  يعتبرها  وقد   ، شديدين‏ 
مثيرة للاهتمام تكره الروتين وترغب في التجديد 
إلى الاستماع   الدائم في حياتها ونشاطها وتميل 
إلى  الموسيقى وحضور الحفلات والسهرات وكل 
المغامرات  ما يدعو إلى الفرح والبهجة وتغريمها 
يسابق  كمن  تتصرف  لذلك  وقتها  في  والحياة 

الزمن‏.‏
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تعاملك مع ملابسك يحدد شخصيتك

المهاتما غاندي 
عليك أن تكون التغيير الذي تريده للعالم .    

جــزيــرة لومبوك تــقــع في أندونيسيا وتبعد 
ساعتين في الطائرة عن العاصمة جــاكــرتــا، 

يجد فيها كــل ســائــح ضالته.
وركوب  والغوص  الشواطئ  سياحة  تمثل 
ال��ج��ذب السياحي في  الأم���واج أح��د عناصر 
لومبوك التي تشبه جزيرة الأحلام من ناحية 
الجمال والــهــدوء والــســحــر ، وتقع لومبوك 
شرق جزيرة بالي وتشتهر بمناظرها الطبيعية 

وجبالها وبياض شواطئها. 
كما تبعد عــن بالي نحو ساعة في البحر وبدأت 
في الفترة القريبة تسرق الأضواء والسياح من 
المعقولة وعذرية  جارتها لجمالها واسعارها 
البعيدة  أجوائها  وصفاء  الخلابة  طبيعتها 
الجـزيـرة  وسماء  والزحـمة.  الضوضاء  عــن 
صافية وشمسها ساطعة تشفي غليل محبي 
الاســترخـاء على الشواطئ طمعاً بلون جميل.

المسلمون  يقطنها  التي  الجزر  من  وهــي 
بنسبة 90 في المائة.

وتمتلك  مقومات سياحية كثيرة ويقصدها 
لتقارب  نظرا  صيف  كل  في  العرب  السياح 
العادات والتقاليد إضافة إلى كونها تحتضن 
مراكز سياحية مهمة. وتؤكد وزارة السياحة 

أن الجزيرة مقبلة على مشاريع تنموية تجعلها 
أكثر نموا وتــطــورا أسوة بالجزر الأخـــرى في 

الدولة.
وأهــــم مــا يــمــيــزها عن جزر اندونيسيا 
السياحية الأخرى بعدها عن ضوضاء المدينة، 
إضافة إلى أنها تتميز بتضاريس تستحق الزيارة 
في  يقع  بركان  اكبر  ثالث  وفيها  والتصوير 
منطقة مونت رينغاني ، وفوق فوهة البركان 
بحيرة سيغارا آنــاك وتتكون من ينابيع من المياه 
الساخنة.  وفي بحورها  شعب مرجانية نادرة 
وأسماك جميلة يستمتع برؤيتها هواة الغطس.

وتشتهر بتنوع تراثها التقليدي وتنتشر فيها 
 ، بكثافة  التقليدي  والنسيج  الغزل  صناعة 
ويــرتــدي الــســكــان الأصــلــيــون من النساء 
الزي التقليدي وينسجون القماش مستخدمين 

النول اليدوي الخشبي.
إضافة إلى معارضها التي تبيع اللؤلؤ حيث 
تصنع  التي  اليدوية  المعامل  بعض  تشتهر 
الحلي مــن اللؤلؤ فيها ويحرص السائح على 
اقتنائها وتقديمها كهدايا وتــذكــارات من هــذه 

المنطقة. 
أما أهــم المناطق فــي الجزيرة فهي تتمثل 

فــي بــوامــيــرو وســكــاراري وبينوغاك وغيلي 
تراونغان وهي جزيرة تقصدها بالقارب ، ويتنقل 
زوارهـــا بعربات الأحصنة حفاظاً على البيئة 
ويستمتعون بهواية الصيد والغطس والسباحة 

وجلسات التدليك. 
ويعتبر شاطئ ) Senggigi ( من ابرز المناطق 

لجمال  السائح  يفوتها  قلما  التي  السياحية 
طبيعتها ولأسواقها الشعبية والمطاعم التي 

تتميز بتنوعها والمقاهي وأماكن الــســهــر. 
يعني اسم لومبوك الحر وهي زراعة رائجة 
في الجزيرة تضاهي الأرز أهمية، وتشير رواية 

أخرى إلى أن معنى الاسم هو الرصانة.

) لومبوك (معالم وآثار

في  والمعلمات  مدرسة  مديرة  فوجئت 
أربعينية  بسيدة  السعودية  غرب  الطائف 

حاملة  المدرسة  تدخل 
العمل  مباشرة  خطاب 
كمعلمة فيها، واستغربت 
المعلمة  أن  ال��م��دي��رة 
ال��ج��دي��دة )41 ع��ام��ا( 
عينت أخيرا بينما تفيد 
تخرجت  أنها  الشهادات 

قبل 20 عاماً.
ون���ق���ل���ت ص��ح��ي��ف��ة 
المعلمة  عن  »عكاظ« 
ق��ول��ه��ا » إن��ه��ا صبرت 
عقدين من الزمان حتى 
حازت على التعيين ولم 
تثنها المحاولات السابقة 

من التوقف والمحاولة »، وعلق تربويون بأن 
حالة المعلمة تعتبر نادرة وقد تكون أطول 
ح��ال��ة ان��ت��ظ��ار تعيين 
وتستحق التسجيل في 

موسوعة جينس .
وأوض��ح��ت دراس���ة 
أعدتها مؤسسة »بوز 
ما  أن  كومبني«  آن��د 
من   %  78.3 نسبته 
العاطلات السعوديات 
الحقيقة  ف���ي  ه���ن 
ويشير  ج��ام��ع��ي��ات، 
تقرير إلى أن أكثر من 
1000 سعودية عاطلة 
ع��ن ال��ع��م��ل يحملن 

شهادة الدكتوراة. 

سعودية تحصل على وظيفة في الأربعين من عمرها

جريدة  ياليتني   : لزوجها  الزوجة 
عشان أكون في يدك كل يوم . 

 الزوج : ياليتك نتيجة أغيرها كل 
سنة . 

جريدة ونتيجة 

جزيرة السحر والشواطئ الذهبية
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