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الجيل الجديد المتحرر من كل عقد وروا�سب الما�سي الاإمامي والا�ستعماري والت�سطيري هو قوة  الحا�سر وعماد الم�ستقبل

❊ وا�شنطن/ متابعات: 

وجه��ت محكمة أمريكية تهم��ة القتل من الدرجة الثاني��ة لأم تبلغ من العمر 
22 عاماً قامت بهز رضيعها بعنف حتى لفظ أنفاس��ه في مدينة جاكسون فيل 
بش��مال فلوريدا، بعدما أزعجه��ا أثناء لعبها على موقع »فيس��بوك«، نقلا عن 

وسائل إعلام أمريكية وبريطانية.
ويرجع س��بب قتل أليكس��اندريا توبياز الخاطئ لطفلها ديلين لي إدمونسون 
البالغ من العمر ثلاثة أش��هر إلى بكائه المس��تمر أثناء انش��غالها بلعبة »فارم 
فيل« ذات الش��هرة الكبيرة على موقع »فيسبوك، الأمر الذي أفقدها السيطرة 
على نفسها لتقوم بهزه بعنف ثم قامت بتدخين سيجارة لتهدئة نفسها، ومن 
ثم هزته للمرة الثانية حتى ارتطم رأس��ه بالحاس��وب عن طريق الخطأ، وذلك 

حسب ما نقله موقع صحيفة »نيويورك دايلي نيوز« الأمريكية.
وف��ي حالة ذه��ول وصدمة، اتصل��ت الأم بالمس��عفين وأبلغت ع��ن الحادثة 

المروعة وقالت إن طفلها توقف عن التنفس، وتم نقل الطفل إلى المستشفى 
مصابا بجروح في الرأس وكس��ر في الس��اق، وتوفي بعد بضع س��اعات متأثراً 

بإصاباته.
وخلال س��ؤالها م��ن قبل الش��رطة، قالت إن كلبه��ا دفع طفلها م��ن الأريكة 
ليس��قط على رأس��ه، وذلك ف��ي محاولة لتبرئة نفس��ها، ولكنه��ا اعترفت في 

النهاية بالحقيقة.
وتواجه توبي��از تهمة القتل من الدرجة الثانية وربما تقضي حكماً بالس��جن 

لمدة تتراوح بين 25 و 50 عاماً.
وق��ال أحد أقربائها إنه من المتوق��ع أن تكون وفاة والدتها مؤخرا وراء تدهور 

حالتها النفسية.
يذكر أن لعبة »فارم فيل« تعد الأش��هر على »فيس��بوك«، وعدد مستخدميها 

حوالي 62 مليون مستخدم.

أمريكية تقتل رضيعها خطأ بعد أن أزعجها أثناء انشغالها باللعب على “فيسبوك”

لعبة الأرجوحة

 اصطدام التلاميذ ببعضهم عند الاندفاع إلى الفسحة من أكثر الحوادث شيوعاً في المدرسة

❊اإعداد/دنيا هاني:

كلنا نعلم أن السنة الأولى للطفل أو الطفلة في التمهيدي أو الروضة أو السنة الأولى الدراسية  غالباً ما تكون هي الأصعب وتشكل هاجساً 
مخيفاً للأبوين وللطفل ويزداد الأمر سوءاً إذا تم الإخفاق في هذه التجربة في الأيام الأولى لذا يجب أن  نحرص على أن نتعامل معه في أيامه 

الأولى بالطريقة المثلى.
ويجب تهيئة الطفل قبل موعد ذهابه للروضة أو المدرسة بأيام وتشجيعه على ذلك، وشراء بعض الدفاتر والأفضل أن يختارها الطفل وتكون 
ذات ألوان ورسومات تجذبه وشراء الأقلام المناسبة للطفل من حيث الألوان وكذلك الملصقات بشخصيات كرتونية محببة إليه ، ربما الطفل 

لن يحتاج هذه الأدوات لكن من باب ترغيبه في الروضة أو المدرسة.
كما يجب الحرص على تسجيل الطفل في الروضة لأن ذلك يسهل مهمة دخوله إلى المدرسة، ولا ننسى دور الأم في إيقاظ طفلها مبكراًوحرصها 

على أن يتناول القليل من الحليب والشكولاته المفضلة .

حوادث يتعرض لها الطفل في المدرسة
ق��د يتعرض الطفل أثناء دخوله المدرس��ة ووج��وده فيها للعديد من 
الح��وادث والمخاطر والإصابات من خلال ممارس��ته لبعض الأنش��طة 
المختلفة كالأنش��طة الرياضية أو الفنية أو في المعامل أو المختبرات. 

 تدريب الأطفال في المدرسة على استخدام الأدوات الحادة كالمقص والبيكار والشفرات و تحذيرهم من اللعب بها 
 الطفل يتعرض للصدمات الكهربائية من سلك عار أو مدخل كهربائي )فيشة( قريب منه 

الخوف .. السبب الرئيسي في بدانة أطفال أ ستراليا

أشياء يجب على الأطفال الانتباه إليها 

يصطدم التلاميذ ببعضهم عند الاندفاع إلى الفس��حة وهو من أكثر 
الحوادث ش��يوعاً في المدرس��ة وقد يقع الطفل في الفناء ويصطدم 
بالحجارة أو بأي جس��م صلب أو الاحتكاك بالأرض أو بس��طح خش��ن 
وق��د يتعرض الطف��ل أيضاً للصدم��ات الكهربائية من س��لك عار أو 
مدخل كهربائي )فيش��ة( قريب من مكان جلوس��ه أو في الطرقات أو 
في الحمامات، وقد يصاب بالتسمم أو الحروق بالكيماويات في معمل 

الكيمياء حيث لا ينتبه المعلم عندما يعبث بها الطفل.

وقواعد السلامة 
هن��ا يأت��ي دور المعلمين في كيفي��ة تدريب الأطف��ال على قواعد 
الس��لامة العامة التي من ش��أنها حماية الطفل وتنبيه الأطفال إلى 

عدم التدافع أثناء الصعود أو الهبوط على الدرج وعدم الركض والقفز 
ف��ي الممرات وبين الصفوف.وتدريب الأطفال على اس��تخدام الأدوات 
المدرس��ية الحادة كالمقص والبيكار والشفرات وتحذيرهم من اللعب 
بها خشية إصابتهم في العين أو الأذن.. و اتخاذ التدابير اللازمة لوقاية 
الأطفال حين إجراء التجارب المعملية لما قد ينجم عنها من حرائق قد 

تصيب الأطفال بتشوهات وحروق.
وعدم الس��ماح للأطفال بجلب علب الكبريت أو الولاعات واللعب بها 
ف��ي المدرس��ة.وتنبيه الأطفال عند اس��تخدام الأدوات الكهربائة  في 
المدرس��ة مع ضرورة صيانة التمدي��دات الكهربائية وتغطيتها بغطاء 
بلاستيكي خاص.وضرورة توافر صيدلية إسعافية بالمدرسة وتدريب 
المعلمين على عمليات الإسعاف الأولية الأساسية في حالة عدم وجود 

طبيب أو ممرضة بالمدرس��ة. وضرورة إش��راف المدرس��ين على 
خروج التلاميذ من الفصل حتى باب الانصراف. 

كم��ا يجب مراع��اة وجود إش��راف يقظ أثناء خ��روج التلاميذ من 
الحصص إلى الفس��حة ووجود مش��رف في الفسحة لملاحظة أي 
سلوكيات قد تؤدي لمثل هذا النوع من الحوادث و يجب المحافظة 
عل��ى نظاف��ة الفناء وتش��جيع التلاميذ على عدم رم��ي المخلفات 
وتوعيتهم باستمرار بأن النظافة من الإيمان في حصص التربية 
الديني��ة وغيره��ا وتعليق اللافت��ات الدالة على ذل��ك واعتبار هذا 
نش��اطاً إضافياً للتلاميذ يأخذون عليه الجوائز المش��رفة لأحس��ن 
وأنظ��ف فصل مث��لًا أو حثهم على أن هذا النش��اط هو س��بيلهم 
للحص��ول على درج��ات أكثر في المواد الدراس��ية فهناك جزء من 
الدرج��ات مخصص للنش��اط وتزيين الفصل والس��لوك المهذب، 
ه��ذا مع وجود عم��ال نظافة لمتابعة ه��ذا الأمر.ويجب أن تصمم 
المدرس��ة بحيث يكون باب خ��روج التلاميذ جانبي��اً ولا يفتح على 
الشارع الرئيس��ي. وأن يراعى أن يكون هناك فترة زمنية قصيرة 
بي��ن انصراف الف��رق المختلفة لتقليل الزحام عل��ى الأبواب. وأن 
يك��ون هناك باب للاصغار بخلاف باب الكبار في المدارس الكبيرة 
الت��ي تحتوي على للصغ��ار  المختلف��ة من الابتدائ��ي والحضانة 
حت��ى الثانوي، كما يجب توعية الطلاب بض��رورة الالتزام بقواعد 

المرور.

ترب��ط حب��ال على جذع ش��جرة في البس��تان أثن��اء النزهات 
أو عل��ى عمود مس��تعرض مرتفع في البي��ت، وكثيراً ما يتوفر 
ذلك ف��ي البيوت القديمة، وعندما تق��ف أو تجلس الفتاة على 
الأرجوح��ة تدفعه��ا زميلاتها دفع��اً خفيفاً ثم يش��تد بالتدريج 
حس��ب احتمال الفتاة وق��وة أعصابها، وقد يش��ترك في اللعب 
الكب��ار والصغار، وتحدد م��دة الركوب للفتاة بتع��داد معين أو 

مدى ترداد أنشودة معينة. 

❊�سدني/14اكتوبر/متابعات:
أظهر اس��تطلاع أج��ري في ولاي��ة فيكتوريا الأس��ترالية أن 
ثل��ث أطفاله��ا يعانون م��ن البدانة لأن نصفه��م يذهبون إلى 

المدرسة بالسيارة .
وأشار الاستطلاع إلى أن 43 في المائة من السكان يعتقدون 
أن��ه لا ينبغ��ي ترك الأبن��اء في المرحل��ة الابتدائي��ة يذهبون 
للمدارس دون إش��راف لزي��ادة خوفهم م��ن احتمالات تعرض 
الأطفال دون س��ن الثامنة عشرة للاختطاف في حال سيرهم 
بمفرده��م ، ما ي��ؤدي إلى عدم ممارس��ة الأطف��ال للتمارين 

الرياضية.


