
15    استراحة

تعيش في حيرة وتطرح التساؤلات حول مصيرك العاطفي وخياراتك، تراجع نفسك، وقد 
تأخذ على الحبيب عدم الحماسة و تشكك ببعض تصرفاته. من الممكن أن يكون الوضع 
المالي عائقاً إزاء استمرار العلاقة، تبدو الشراكة دقيقة وقد تستاء من بعض الإجراءات أو 

تعود عن بعض القرارات، دون الإعلان عما يخالجك من قلق أو مخاوف.  

بثقة  القضايا  كل  تعالج  جديدة،  تجارب  وتخوض  المشاكل  وتحلّ  الأمنيات  تحقّق   
بالنفس وتكتم وبعيداً عن الأعين نصيحة الفلك هي في المحافظة على الأسرار والابتعاد 

عن الأنظار والعمل من خلف الستار.  
 

 يحفل هذا اليوم باللقاءات والاتصالات والتحركات والأسفار للبعض . تجد نفسك في 
موقع جيد في العمل، تصحح أخطاءً في الوقت المناسب وتستدرك بعض المخاطر بشكل 

ملفت. تجازف، لكنك تفهم النمط فتحول كل عمل إلى نجاح قد يفوق الآمال.  
 

تتأثر بأمور عاطفية ماضية وتبحث عن بعض المعلومات المخفية وتكتشف أسرارا وربما 
مناورات، تبذل جهداً كبيراً وربما تواجه صعوبة في مواجهة ومعالجة حدث طارئ، تتحقق 

من أمر وتحلل وقد تتوصل إلى نتائج سريعة.  
 

قد يعرف في هذا اليوم حسماً يكون لمصلحتهم، بأي حال. قد تكون ساعة الفراق قد 
ومراجعة  وتحليل  عميق  تفكير  نتيجة  تكون  بل  مفاجئة  بصورة  تأتي  لن  ولكنها  دقّت، 
حساب. تلقي نظرة واعية وثاقبة على العلاقة، أو تكتشف طريقة أرى للتواصل والتعامل. 

تبدو أكثر انفتاحاً على الحوار.  

تشرق بهالة كبيرة ويوفّر لك النجاح جاذبية قصوى، فتسجل جديداً في حياتك العاطفية 
والهناء،  الاستقرار  إلى  الإخلاص طريقك  ويكون  قلبك  الحب  يغمر  جداً.  بناءة  وانطلاقة 
فتقوم بخيار مهم أو تتقرب من الحبيب، الذي تصبو إليه من كل أعماقك أو قد تحتفل 

بمناسبة سعيدة تخصك أو تخص أحد الأحباء. 

 قد تحضر لجديد وتطلع على بعض المعلومات وتقرأ ما يلفت انتباهك أو تقوم بجردة 
حساب لما تريد وترغب في بعض العقود وتفاوض بشأن اتفاقات تجعل الحاضر أقوى من 

الماضي كذلك باستطاعتك تحقيق انجاز باهر.  
 

حاذر من معاكسات محتملة، ونزاع مع بعض الأشخاص في المحيط المهني. أما الصبر 
البحث عن حلول جذرية  يتجلّى في محاولة  وقد  المشكلة،  تتفاقم  فهو سلاحك حتى لا 
لعدم  أو  تطلقها،  لفكرة  المتعاونين،  قبل  من  باعتراض  أو  لطلب  برفض  ربما  تصطدم 

محافظة بعضهم على سر تفضيه إليهم.  

تغمرك الكواكب بخيراتها وذلك على كل الأصعدة الشخصية، المهنية، المادية، الفنية 
بحماسة  وتشعر  وهائلة  عذبة  أوقاتاً  تعيش  إليه  تنتمي  الذي  المجال  حسب  والسياسية 

شديدة.  
 

يتمتع بشخصية جذّابة الأمر الذي يزيد من قدراته على جذب المستثمرين وإقناعهم بما 
في جعبته من مشاريع واقتراحات وصفقات. قد يربح ميدالية أو عربوناً أو مكافأة مالية، أو 
قد يربح مناقصة ومنافسة. في جميع الأحوال سيبتهج به المسؤولون ويقفون إلى جانبه. 

ومن يدري فقد يحصل على زيادة على الراتب أو ينتقل إلى مركز أعلى.  

يحمل لك هذا اليوم كل الدعم والفرص المناسبة،تحرك بكل ثقة نحو أهدافك, تتمتع 
والتنقلات  النشاطات  تكثر  الحالي.  مركزك  إلى  أوصلتك  ممتازة  وبمؤهلات  بمعنويات 
توفر وسيلة لإحداث  بناء فلا  يوم  بنجاح  الأعمال  إدارة  القدرة على  وتملك  والمفاوضات 

تغيير ايجابي أو تقدم.  

 لا شك في أن الحماس بدأ يعود إلى حياتك المهنية وسوف تلمس التحولات الإيجابية 
منذ مطلع النهار بقدر استعدادك وجهوزيتك للانطلاق بقدر ما تحصد وتجني من أرباح 
الموجة الأولى  )وإن كنت تواجه  الظروف  التكيف مع مختلف  أنت مولود قادر على  وثقة. 

بقلق وخوف(.  
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الجبال قرر تحقيق حلمه في  أن رجلا من هواة تسلق   يحكى 
من  طويلة  سنين  وبعد  وأخطرها..  العالم  جبال  أعلى  تسلق 
القيام  قرر  التميز،  و  الشهرة  من  قدر  أكبر  في  وطمعا  التحضير 
ما  ومعه كل  لها  كما خطط  الرحلة  وحده..وبدأت  المغامرة  بهذه 
يلزمه لتحقيق حلمه..مرت الساعات سريعة ودون أن يشعر فاجأه 
لا  الطريق حيث  إلى نصف  تقريبا  قد وصل  وكان  الليل بظلامه 
من  وخطورة  صعوبة  اكثر  الرجوع  يكون  للتراجع..ربما  مجال 

إكمال الرحلة.
وبالفعل لم يعد أمام الرجل سوى مواصلة طريقه الذي ما عاد 
ما  يعلم  لا  وهو  القارس،  والبرد  الحالك  الظلام  هذا  وسط  يراه 
أخرى  وبعد ساعات  مفاجآت،  المظلم من  الطريق  له هذا  يخبئه 
اتزانه ويسقط  يفقد  بالرجل  إذا  القمة،  أكثر جهدا وقبل وصوله 
من أعلى قمة الجبل بعد أن كان على بعد لحظات من تحقيق حلم 

العمر أو ربما أقل من لحظات.
في  ربطه  قد  كان  ال��ذي  بالحبل  تمسك  سقوطه  أثناء  وفي 
وسطه منذ بداية الرحلة ولحسن الحظ كان خطاف الحبل معلقاً 
نفسه  الرجل  فوجد  الجبل  باحدى صخور  الآخر  الطرف  من  بقوة 
له  الهواء..لا شيء تحت قدميه سوى فضاء لا حدود  يتأرجح في 
ويداه المملوءتان بالدم تمسك بالحبل بكل ما تبقى له من عزم 

وإصرار.
وفي وسط هذا الليل وقسوته، التقط الرجل أنفاسه كمن عادت 
له الروح يمسك بالحبل باحثا عن أي أمل في النجاة, وفي يأس لا 

أمل فيه..صرخ الرجل: إلهي..إلهي..أعني.
يا  تريد  م��اذا  عقله:  داخ��ل  من  يجيبه  صوت  الهدوء  فاخترق 
عبدي؟؟ قال الرجل بلهفة: انقذني يا رب. فأجابه الصوت: أتؤمن 
حقا أني قادر على إنقاذك؟؟ أجابه الرجل: بكل تأكيد أؤمن يا إلهي 
ومن غيرك يقدر أن ينقذني؟؟ وكان الرد: إذن اقطع الحبل الذي 
تتمسك به. وبعد لحظة من التردد لم تطل، تعلق الرجل بحبله 

أكثر فأكثر.
وفي اليوم التالي،عثر فريق الانقاذ على جثة رجل على ارتفاع 
البرد  وقد جمده  بيده حبلا  يمسك  الأرض،  واحد عن سطح  متر 

تماما....متر واحد فقط عن سطح الأرض!.
ماذا عنك؟ هل قطعت الحبل؟ هل ما زلت تظن أن حبالك سوف 
حكمتك  على  ومشاكلك..تتكل  آلامك  وسط  كنت  إن  تنقذك؟ 

وذكائك...فتأكد من أنه ينقصك الكثير لتعلم معنى »الإيمان«.

قشر الباذنجانقشر التفاح تمنع نمو الخلايا السرطانية 
التفاح  قشر  أن  حديثة  طبية  دراس��ة  أظهرت 
نمو  منع  في  تساعد  مركبات  على  يحتوي  الأحمر 

الخلايا السرطانية في الجسم أو القضاء عليها.
أن  كورنيلال  جامعة  من  البحث  فريق  وأك��د 

مركب  على  يحتوي  الأحمر  التفاح  قشر 
بالدور  يقوم  الذي  “ترايتربينويدز” 

الخلايا  تكاثر  الأساسي في منع 
الكبد  ف���ي  ال��س��رط��ان��ي��ة 

وال��ق��ول��ون وت��ق��ي من 
بسرطان  الإص���اب���ة 

الثدي. 
وت�������وص�������ل 
ال��ب��اح��ث��ون إل��ى 
النتيجة  ه���ذه 
أج��روا  أن  بعد 
لقشور  تحليلًا 
 1.4 ن����ح����و 
ك��ي��ل��وج��رام��ات 
م����ن ال��ت��ف��اح 

الأحمر بعد عزل 
وتحديد  مكوناتها 

تركيبها  طريقة 
وإخضاعها لاختبارات 

في المختبر.
أن  الباحثون  وأوض���ح 

تناول التفاح أثناء فترة الحمل 
يحمي المواليد من الإصابة بالربو 

والأعراض المرتبطة به، كما يساعد عصيره في 
ضمن  ال��دم  فى  الكوليسترول  مستويات  حفظ 
من  الإنسان  يحمي  أنه  كما  الطبيعية،  حدودها 
على  يساعد  حيث  الشرايين،  بتصلب  الإصابة 
الدهون  نسبة  تقليل 
في  الطبيعية 

الدم.

كشفت أحدث الدراسات الأمريكية أن مركبات 
للأكسدة  ال��م��ض��ادة  “ب��اس��ي��ول��ي��ن” 

الباذنجان   قشر  في  والمتوافرة 
تخلص الجسم من الشوادر 

في  تتسبب  التي  الحرة 
الإصابة بالشيخوخة . 

وأشارت الدراسة إلى 
الباذنجان  قشرة  أن 
خلايا  جدران  تحمي 
والدماغ من  الجسم 
إلي  إضافة  التلف،  
إنتاج  ف��ي  دوره����ا 
الذكورة  هرمونات 
وتكوين  والأن��وث��ة  

أملاح عصارة المرارة 
لامتصاص  ال��لازم��ة 

الفيتامينات  ب��ع��ض 
المهمة .

ثمار  أن  الدراسة  ووجدت 
أيضاً  تحتوي  الباذنجان 
“فينوليك”  مركبات  علي 

وأهمها  للأكسدة  المضاد 
يعد  الذي  “الهوردجنيك”  حامض 

النباتية،  الأكسدة  مضادات  أق��وى  من 
من  الوقاية  في  الحمض  هذا  أهمية  وتكمن 

يمنع  بما  النووي  الحمض  بتركيبة  خلل  ح��دوث 
عن  فضلًا  الجسم ,   في  السرطانية  الخلايا  تكوين 

دوره في تخفيض نسبة الكوليسترول الضار .

شيء موجود في 
السماء إذا أضفت 
أصبح  حرفاً  إليه 

في الأرض ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : يكون أباها

علموني أن أعتذر
، و اكتشفت  إذا أخطأت  أعتذر  علموني أن 

أن بعض الناس يعتبرون الاعتذار ضعفا .. 
والأقوياء المسيطرون والكبار لا يعتذرون.

إضاءة 

مر يزيد بن المهلب بأعرابية، فأهدت إليه عنزا 
فقبلها ،وقال لابنه معاوية : ما عندك من نقود؟ 
 : قال  إليها  ادفعها   : قال  ثمانمائة درهم.   : قال 
إنها لا تعرفك ويرضيها اليسير قال : اذا كانت لا 

تعرفني فأنا اعرف نفسي .

رونزولي في جلسة  ليشيا  الإيطالية  النائبة   شاركت 
تحمل  وهي   ، ستراسبورغ  في  الأوروب��ي  للبرلمان 
 ، بعد  الثاني  شهرها  تبلغ  لم  التي  الرضيعة  طفلتها 
وصفق النواب الأوروبيون لزميلتهم التي طالبت لاحقا 

بحقوق أفضل للمرأة .
 وقالت »حضرت إلى هنا مع ابنتي فيتوريا في خطوة 
عن  يعجزن  اللواتي  النساء  جميع  مع  تضامنا  رمزية 
التوفيق ما بين حملهن ووظيفتهن، وما بين حياتهن 

المهنية وتلك العائلية«.
 وليشيا رونزولي )35 عاما( عضو في »حزب الشعب 
العاشر  ابنتها في  أنجبت  المحافظ، وكانت  الأوروبي« 

من أغسطس الماضي.

�أمثــال 

�شعبية
سبحان من لا يسهو ولا ينام . 

يستشهد به من ينسى أو يخطئ حين يذكر ماسها 
عنه .

مثل الدمة تأكل أولادها .
الدمة هي القطة التي تأكل أولادها من شدة الحب 
والشيء إذا زاد عن حده انقلب ضده ، ويقال في من 

يتصرف ضد نفسه .

مضروب بالسوق ويخفي على أهله .
يقال في من يعود إلى بيته يحمل ضجره . 

مسقى دجاج .
الناس  يستهل  ال��ذي  ويقال  منه  أخذ  جاء  من  أي 

أخذه. 

كله عنده جمل .
تقال للذي لا يميز بين الجميل والقبيح . 

كل واحد يحصل لقمة وخرقة .
المال  قدر  من  وإكبار  إعظام  يحدث  عندما  يقال 

وصاحبه . 

   ما حلا يرجع يمر. 
والمعنى أن دوام الحال من المحال ، ويقال في من 

أفرط في حب شيء . 

ساعة لربك وساعة لقلبك . 
الحديث : روحوا عن القلوب ساعة فساعة ، وقالوا إن 
الرسول صلى الله عليه وسلم ، يتخولهم بالموعظة 

خوفا من السأم .

هذا 

حقيقة 

�أم

خيال؟! 

رضيعة في البرلمان الأوروبي  

أعرف نفسي

صوت من الأعماق  


