
الجيل الجديد المتحرر من كل عقد وروا�سب الما�سي الاإمامي والا�ستعماري والت�سطيري هو قوة  الحا�سر وعماد الم�ستقبل

9 قو س قزح

لقد دارت عجلة البناء بوتيرة عالية ، ولن تتوقف باإذن الله

اإعداد/ محمد ف�ؤاد

صباح الخير
أسباب سرحان 

طفلك بالمدرسة 
وعلاجه 

تتعدد أس��باب السرحان  لدى الطفل الذي يبدأ غالبا بصعوبة 
ف��ي التركيز ، فيحتاج إلى ضعف الوقت للتركيز والتحصيل، مع 

وجود أرق وفقدان شهية.
 ومن الممكن أن يحدث الس��رحان نتيجة للعوامل الاجتماعية 
الت��ي تحيط به، وهنا يجب عدم إغفال العوامل العاطفية مثل 
كثرة المنازعات داخل الأسرة بين الأب والأم ، كذلك الحياة تحت 
ظروف اقتصادية خانقة وأحيانا يكون نتيجة للضوضاء وش��دة 

الحرارة أو البرودة  . 
والإره��اق يلعب دورا كبي��راً أيضا في ع��دم التركيز مع قلة 
الن��وم وعدم الانتظام في تناول الطع��ام، كذلك ارتفاع درجة 
ح��رارة الجس��م ، وهنا ينصح الآب��اء بعدم تعري��ض أطفالهم 
للعق��اب أو اتهامهم بالغب��اء بينما هم ف��ي الحقيقة مصابون 

بحالات مرضية قد تخفى على الوالدين  . 
وهناك عدة أسباب للسرحان وهي:

- رغبة الطفل في النوم وذلك بسبب السهر وغيره.
- قلة الطعام وخاصة الفطور أو عدم تناوله وذلك  يؤثر على 

مستوى التركيز والفهم مما يجعل الطفل سرحان.
- السرحان ربما يكون بسبب تخيل الطفل لشيء ما في باله 

ويريد أن يحققه ولكنه يجد صعوبة في ذلك.
- مش��اكل الأس��رة - مي��ول الطال��ب للعب أكثر م��ن اللازم، 
يؤدي إل��ى تفكيره في اللعب والتس��لية والمرح وليس الجدية 

والتركيز.
- تعود الطفل على استخدام معظم حواسه في اللعب فقط 
ولك��ن دون اس��تخدام عقل��ه وتفكيره لذلك يج��د صعوبة في 

التركيز وسرحانا في الفصل.
- قلة استيعاب الطالب، فالطالب الذي يكون استيعابه بطيئا 
غالب��ا يكون س��رحانا ربم��ا أنه يح��اول أن يركز عل��ى النقطة 
الس��ابقة التي شرحها المعلم ولكن دون مواصلة استيعابه مع 

الطلاب.
- عدم التشجيع في البيت أو المدرسة.

-الخوف. -الملل..
- اله��دوء الس��لبي وع��دم التفاع��ل ف��ي الصف ي��ؤدي إلى 

السرحان والضجر.
- م��كان الطالب ف��ي الصف يلع��ب دورا كبيرا ف��ي تركيزه، 
فالطالب الذي يجلس في الخلف ربما يس��رح أكثر  من الطالب 

الذي في الأمام.
- الضغط الدراس��ي وكث��رة الواجبات المنزلي��ة والامتحانات 
اليومية لأغلب المواد ق��د يِؤثر كثيراً على تركيز الطالب خلال 

الصف.
ولع��لاج س��رحان الطفل ف��ي أثناء الدراس��ة ينص��ح الخبراء 

بالآتي:
1_ التشجيع المستمر في البيت والمدرسة .

2_ التنويع في أسلوب التدريس.
3_ لجوء المعلم إلى تغيير مكان الطالب بين الحين والآخر.

4_ إعطاء الطالب والثقة في النفس.
5_ محاولة العدل بين الطلاب.

6_إعطاء فرصة كافية للطالب من أجل الألعاب والنشاط.
7_ إعطاء الامتحانات المتنوعة اليومية لكن بكميات معقولة 
وصفحات معدودة حتى يس��هل على الطالب الدراسة والتركيز 

مع الفهم.
8_ لجوء المعلم في بعض الأوقات إلى المسابقات التعليمية 
والمسلية حتى يستفيد الطالب وفي نفس الوقت تكون فرصة 

لمرحه.
9_ تكرار المعلم لش��رح نقطه ما ع��دة مرات وإعطاء فرصة 
للط��لاب لإعادته��ا بأس��لوبهم حتى يعط��ي المعل��م الفرصة 

للتعبير والثقة في في نفوس الطلاب .
10_ بالنس��بة للأه��ل يجب عليهم أن يهتم��وا بالنوم المبكر 

للطالب، وبوجباته الرئيسية وخاصة وجبة الإفطار .

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة  )38 (     
1( تتعهد الدول الأطراف بأن تحترم قواعد القانون الإنساني الدولي 
المنطبقة عليها في المنازعات المسلحة وذات الصلة بالطفل وأن 

تضمن احترام هذه القواعد.
2( تتخذ الدول الأطراف جميع التدابير الممكنة عمليا لكي تضمن 
ألا يشترك الأشخاص الذين لم يبلغ سنهم خمس عشرة سنة اشتراكا 

مباشرا في الحرب.
3( تمتنع الدول الأطراف عن تجنيد أي شخص لم تبلغ سنه خمس 
عشرة سنة في قواتها المسلحة. وعند التجنيد من بين الأشخاص 
الذين بلغت سنهم خمس 
لم  ولكنها  سنة  عشرة 
تبلغ ثماني عشرة سنة، 
يجب على الدول الأطراف 
أن تسعى لإعطاء الأولوية 

لمن هم أكبر سنا.
4( تتخذ الدول الأطراف، 
وفقا لالتزاماتها بمقتضى 
القانون الإنساني الدولي 
بحماية السكان المدنيين 
في المنازعات المسلحة، 
الممكنة  التدابير  جميع 
عمليا لكي تضمن حماية 
ورعاية الأطفال المتأثرين 

بنزاع مسلح.

اتفاقية حقوق الطفل

❊ 14اكتوبر/متابعات:
أك��د باحثون ف��ي كلية الطب بجامع��ة أنديانا إن أق��ل تخفيض في وزن 
الأطف��ال الذين يعانون البدانة يؤثر إيجاباً في خفض ضغط الدم المرتفع 

لديهم.
وذك��روا أن ارتف��اع ضغط الدم عن��د الأطفال يزيد م��ن مخاطر الإصابة 
بأمراض القلب والسكتة الدماغية والسكر في مراحل لاحقة من حياتهم.

ويعتق��د رئيس فريق البحث الدكتور وانزو تو أن تأثير الوزن الزائد على 
ضغ��ط الدم يختلف م��ن طفل إلى آخر حس��ب وزن كل منهم. وبالنس��بة 
للبدناء فإن إنقاص الوزن سوف يؤدي إلى فائدة كبرى في التحكم بضغط 
الدم بينما الأطفال أصحاب الأوزان الطبيعية لا يتأثر ضغط الدم كثيراً عند 

انخفاض أوزانهم قليلًا.
وق��ام فري��ق البحث بقي��ادة الدكت��ور تو بجم��ع بيانات ع��ن ضغط الدم 
 ”BMI« ل���1113 طفلًا، ثم قارن��وا مقياس وزن كل طفل المعروف باس��م

لرسم خريطة توضح ضغط الدم الطبيعي وفقاً للعمر والنوع والطول.
وأثبت��ت الدراس��ة أن مقي��اس وزن الطف��ل له تأثير بس��يط على ضغط 
الدم عند الأطفال الذين يتمتعون بأوزان طبيعية ولكنه يؤثر بش��كل كبير 
على الأطفال الذين يعان��ون من زيادة الوزن. ولمقياس وزن الطفل تأثير 
عل��ى قراءة انقباض ضغط الدم والتي تمثل 4.6 مرة أكثر من تأثيره على 

الأطفال الأصحاء. والأمر سواء بين الصبية والفتيات.
وعلّ��ق الدكت��ور جريج فونارو أس��تاذ أمراض القلب بجامع��ة كاليفورنيا 
قائ��لًا: “إن البدان��ة تمثل مش��كلة صحية كب��رى عند الأطف��ال والبالغين، 
فهن��اك صل��ة معروف��ة بين البدان��ة في الطفول��ة ومش��كلة  ضغط الدم 
المرتفع وارتفاع الكولس��ترول في الدم وانخفاض حساس��ية الأنس��ولين 

وقصور الشرايين”. 
له��ذا يوص��ي فون��ارو بضرورة اتخ��اذ خطوات ج��ادة لعلاج الس��منة عند 

الأطفال والبالغين لتجنب المشاكل الصحية التي تصيب الأوعية الدموية.

ضغط الدم المرتفع خطر يهدد الأطفال البدناء

طفلي  يجلب لي المشاكل ولا أستطيع أن أقول شيئاً بحضوره

ا�شتطلاع / هبة ح�شن ال�ش�في

للأطفال حياة مليئة بالمغامرات والتصرفات التي تكون احياناً  طبيعية 
واحياناً غير طبيعية فشخصية الأطفال بشكل عام تتبلور منذ الصغر 
مرورا باختلاطهم بالبيئة المحيطة بهم واقترانهم بالأصدقاء وبعدها 

دخولهم إلى المدارس. 
ومن هنا تظهر كثير من التغيرات في حياة ونفسية كل طفل فهناك 
من يكون انطوائياً أو عدوانياً ومنهم من يكون طبيعياً  وجميع الأطفال 
تحدث لهم تغيرات ولكن هناك مشكلة عند بعض الأطفال يصعب 
تفاديها وخاصة إذا لم تكن عليهم  رقابة ولم يتلقوا تهذيباً كافياً ألا 

وهي مشكلة إفشاء أسرار أسرهم وخصوصياتهم عند الآخرين. 
عن هذه المشكلة التي آذت كثيراً من العائلات أجرينا هذه اللقاءات 

لنعرف أسبابها وكيفية حلها.

طفلي يجلب لي المشاكل 
- قالت الأخت  سهام ناصر 

) ربة بيت( أعاني كثيراً من هذه 
المش��كلة فعن��دي ول��د يبل��غ من 
العم��ر 7 س��نوات ولكنه يجلب لي 
دائماً المشاكل سواء مع إخوتي أو 
مع الجي��ران ووصل بي الحال إلى 
درج��ة إنن��ي لا اس��تطيع أن أقول 
شيئاً بحضوره لأنه لا يكتم سراً. 

فذات ي��وم كنت أتكلم مع أختي 
عن ش��يء حدث بيني وبين والده 
وتفاج��أت في الي��وم التال��ي بأن 
جارتي ق��د علمت بالأمر من ابنها 
بس��بب ولدي الذي أفش��ى س��رنا 
وكنت أحاول منعه بالتهديد مراراً 
وتك��راراً وأن يكف عن هذه العادة 
الس��يئة ولكن مع الأسف فشلت ، 
فلم اعد قادرة عل��ى ضبط زمام 
الأم��ور أخش��ى أن أقس��و علي��ه 
فتتأثر نفس��يته وأخ��اف أن اتركه 

فتصبح عادة لديه. 

الأطفال يتأثرون بالكبار 
وقال الأخ شوقي سيف : إن هذه 
مش��كلة موج��ودة عن��د الأغلبية 
ولكن الس��بب يرج��ع بنظري إلى 
الأسرة نفسها كيف تعلم أبناءها 
النظ��ام والحف��اظ على الأس��رار 
وعدم الب��وح بها ، فان��ا مثلًا لدي 
ث��لاث بن��ات ل��م يكمل��ن العش��ر 
الس��نوات ، ولكن��ي دائماً أس��عى 
إل��ى أن أعلمهن م��ا تعلمناه نحن 

ثرثرة ابني الصغير في الشارع تسببت في سرقة المنزل
متخصصون :  تدليل الطفل  بشكل مستمر وعدم تعليمه الصح والخطأ من أسباب المشكلة

 المشكلة تعود إلى الأسرة في كيفية تعليم  أبنائها النظام والحفاظ على الأسرار وعدم البوح بها

يعرضهم لأمراض القلب والسكر مستقبلًا

ملتقى الأصدقاء
أرسلت لنا عبر البريد الالكتروني لصفحة )قوس قزح( 
هذه الصورة الجميلة للصديقة مريم احمد علي التي تبلغ 
من العمر ثماني سنوات وتدرس في الصف الرابع الابتدائي 

بمدرسة )ازال( منطقة القلوعة مديرية التواهي .
أسرة الصفحة تتمنى من صديقتنا مريم دوام التواصل 

معنا ويجعلها الله قرة أعين والديها.

وصلت عبر البريد الالكتروني 
لصفحة )قوس قزح( هذه اللوحة 
الرائعة من الصديقة الحبوبة 
روان جلال محسن ناجي التي 
في  العمر  من  الثامنة  تبلغ 
الصف الثالث الابتدائي مدرسة 
التواهي  مديرية  خلدون  ابن 

محافظة عدن.
الاستمرار  للصديقة  نتمنى 
في مشاركاتها في مجال الرسم 

وكل عام وأنت بخير يا روان.
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في صغرنا وللأس��ف هناك بعض 
الأس��ر يأخذون الموضوع ببساطة 
وبأنه أمر طبيعي بل هم أنفسهم 
يفشون أسرار الآخرين ولا يكتمون 
أسرارهم فمن هنا يتطبع الأطفال 

بطبع من هم اكبر منهم سناً. 
فانصح كل من لدي��ه أطفال أن 
يحاول��وا  زرع الأخ��لاق والتهذي��ب 
والدين في نفوس��هم قبل زرع أي 
ش��يء آخر حتى نحمي أطفالنا من 

شرور أنفسهم فيما بعد. 

بسبب طفلي تعرض منزلي 
للسرقة 

الأخت : ك. س. ل قالت : تعرض 
منزل��ي للس��رقة ولكنن��ي بفضل 
بع��ض  اس��ترداد  اس��تطعت  الله 
المس��روقات  والس��بب أن طفل��ي 
البال��غ من العم��ر 6 س��نوات خرج 
للعب مع أولاد الجيران فاس��تدرجه 
المن��زل  ع��ن  بالحدي��ث  ش��خص 
وم��ا يوجد به وأين توضع الأش��ياء 
الخاصة ب��ي ، فأخبره بكل ش��يء 
، فه��و طفل بريء ل��م يكن يعلم 

بنية السائل. 
وعندما تم القبض على السارق 
اعت��رف بذنب��ه وب��أن طفل��ي من 
اخب��ره بم��ا يوجد ف��ي المنزل وقد 
اخب��ره حتى بما يح��دث فيه ولكن 
هذه الواقعة أصبحت درساً لطفلي 
ولغي��ره م��ن اقران��ه وأتمن��ى من 
جميع الأمه��ات والآباء اخذ الحيطة 

والحذر من اخت��لاط أطفالهم مع 
الآخرين. 

لابد من حدود 
وقال��ت د أ . أ . س / ق��د أك��ون 
قاسية نوعاً ما في تربيتي لبناتي 
وبمعن��ى أدق لا اعتبره��ا قس��وة 
مني ولكن لاب��د من وضع الحدود 
بي��ن الوالدي��ن وأبنائهم��ا وليس 
الهدف من ه��ذا خلق حواجز بيننا 
ولك��ن ف��ي بع��ض الأحي��ان بناء 
الحواجز غرض��ه أن نحمي أولادنا 
م��ن الوقوع ف��ي الخط��أ والخوف 
من��ا والرهبة لابد منه��ا ، فأنا عن 
نفسي قد عودت بناتي على عدم 
التدخل بما اعمل أو بما أقول وقد 
كرس��ت جهدي وحياتي لأن اجعل 

منهن فتيات صالحات. 
ه��ذه الع��ادة س��ببها الأه��ل  - 
وأضافت الحاجة أم سمير أن هذه 
العادة الس��يئة س��ببها الرئيس��ي 
الأه��ل فبع��ض الأمه��ات تلاحظ 
الثرث��ار  الن��وع  م��ن  طفله��ا  أن 
وينق��ل الأخبار ع��ن الآخرين إلى 
أمه فتق��وم هي بالاس��تماع إليه 
ب��ل وتطل��ب منه جل��ب بعض ما 
يسمعه عند جيرانه أو أثناء اللعب 
معه��م وم��ن الطبيع��ي أن يكون 
ه��ذا الطف��ل غي��ر حافظ للس��ر 
والأمر يصبح بالنس��بة له طبيعياً 

فيعت��اد على عدم كتم الس��ر ثم 
إفشاء كل مايدور  من حوله ومن 

هنا تأتي المصائب. 

الأطفال أبرياء ولكن
وقال��ت الأخ��ت / علوي��ة س��الم 
ه��ذه  إن   : اجتماعي��ة(  )مش��رفة 
الع��ادة قد تنت��ج من عدة أس��باب 
منه��ا : عدم تربية الطفل بش��كل 
مس��تمر  بش��كل  وتدليل��ه  جي��د، 

وعدم تعليمه ماهو صحيح وماهو 
غير صحيح. 

أن  جي��داً  نع��رف  نح��ن  وأيض��ا 
الطف��ل بطبيعت��ه يح��ب التقلي��د 
فه��و يرى احياناً اح��د والديه يقوم 
بنق��ل الأس��رار أو ت��داول الحديث 
مع ش��خص أخر فهو يقوم بنفس 
التصرفات ومن المؤسف أن هناك 
تلاح��ظ  عندم��ا  الأمه��ات  بع��ض 
طفلها قد تعود على إفشاء الأسرار 

لا تق��وم بمنعه أو عقابه كون هذا 
التص��رف غي��ر صحي��ح ب��ل على 
العكس تضحك في وجهه وبالتالي 
الطف��ل يعتاد على هذه التصرفات 
يوم��اً بع��د يوم حت��ى يصبح الأمر 
عن��ده اعتيادياً ..فأكرر أن الأس��رة 
ه��ي الس��بب الرئيس��ي ف��ي هذه 
المشكلة لان الطفل لم يجد رادعاً 
من البداية فيستهل الأمر ويصبح 

بعدها » الطفل الثرثار«. 
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