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اإ�شراف/مروان  الجنزير

حدق يا قلبي متأملا
في الأفق البعيد

عن طير سعيد
يبحث عن أسطورة

فتى الفتيان
كان شجاعاً

في زمن الناس الجبناء
تحدى الزمن المر

ولم يقعد عن الترحال
يبحث في الصحارى والوديان

عن قبضة النور الحبيسة
بين أمواج الغسق

يفتش في هذه الدنيا
عن صديق لا يدهن في ملق
أيها الطير السائل عن قصتنا

لو ترانا  لن تفرق بيننا
روحي هو وطني

يمن موحد حبه في قلبي إلى 
الأبد

وطني 
اليمن

اأحمد بن اأحمد ال�شميري

الأخ عبدالوارث/ سعيد: لقد وصلت 
مساهمتك إلينا، إلا إنها غير صالحة 
للنش��ر لأس��باب عدة أهمه��ا عدم 
وضوح الخط، وك��ذا ضعف المعنى 
المقص��ود إيصاله للق��ارئ، نتمنى 
ف��ي المرة القادمة أن تس��تفيد من 
الأخطاء التي وقعت بها وحينها تأكد 

بأننا سننشر لك إن شاء الله.

القارئ محمد عبدالقادر نش��كرك 
على مس��اهمتك الش��عرية، وتأكد 
بأننا سوف نقوم بنشرها في أعداد 

لاحقة.
وصلت إل��ى بريد القراء مناش��دة 
مجهولة المصدر تتحدث عن القضاء 
واستغلال مناصب القضاة من أجل 
تحقيق مصالحهم الشخصية، إلا أن 

هذه المناشدة لا تحتل عنوان الجهة 
المتظلم��ة ولا حت��ى حقائق دامغة 
حتى يتسنى لنا نش��رها، لذا نرجو 
من أصحاب المناشدة التوضيح فيما 

يرسل إلينا .
الأخ��ت من��ى عم��ر عل��ي بعث��ت 

بقصيدة ش��عرية الى بري��د القراء 
ونشكرها على المحاولة الشعرية الا 
أنها بحاجة إل��ى تعديل إضافة إلى 
انعدام الوزن وركه المعاني نتمنى 
أن تواصلي قراءة الش��عر والكتابة 

أيضا.

ف��ي عددن��ا الأخي��ر ال��ذي حمل 
رق��م 14958 الصادر ي��وم الثلاثاء 
الماض��ي، تفاع��ل معن��ا ع��دد من 
الطلاب اليمنيين حول ما نش��ر في 
زاوية )أصحي��ح ه��ذا !!!( مؤكدين 
صحة ما يقال بأنهم يعانون التأخير 
وخصم من قيمة منحهم )رواتبهم( 
ونح��ن بدورن��ا نطال��ب الجه��ات 
المختصة بالرد وحتى يومنا هذا لم 

نستلم أي رد يذكر.

ردود 
للقراء 
الأعزاء:

إيماناً مني ب� ) نعم يمكنك التغيير( وايماناً مني ب�) 
أعط كل ذي حق حقه( وايماناً مني ب�) انه لا يبقى كل 
شيء على ماهو( وايماناً مني ب�) إن كل ما يقال عن 
القس��م الأدبي إش��اعات فقط  وايماناً بأن التصحيح 
والفرز والتكريم لا يقام فقط على الفكرة القائمة هباء 
على قس��م ما ... ايماناً بأني في بلد الأمان والسلام 
والع��دل وليس بل��د الغ��ش والخداع والمحس��وبية. 
ايماناً بكل هذا وذاك كاس��رت الجميع وخالفتهم بعد 
أن تحصلت على احد المراكز الأولى في الصف الأول 
الثانوي وبعد حصولي على المركز الأول في المحافظة 
لم��ادة الكيمي��اء .. خالفت الجميع والتحقت بالقس��م 
الأدبي وسط معارضات الأهل والأصدقاء ومجموعة 
ليس��ت بقليلة من طاقم المدرسة.. خالفتهم بهدف 

الوصول إلى 
) أوائل الجمهورية(. 

اجتهدت وثاب��رت ولم يقل مجهودي في س��نوات 
القسم الأدبي عن الس��نوات التي قبلها رغم الكثير 

من العبارات المحبطة ك�) القس��م الأدبي لغير المتوفقات )%70 واقل( 
وكذلك التصحيح قائ��م على ذلك .. وان من إجمال��ي مئات الآلاف من 
ممتحني الأدبي.. فق��ط عدد أصابع اليد يتحصل��ون على %90 وأعلى 
أي حلمي لن يتحقق.. لكن رغم كل هذا وذاك من الإش��ارات والعبارات 
المؤلم��ة والمحبطة ما زلت أؤمن وليس هكذا فحس��ب ، بل كنت أهزأ 

من الذين ي��ودون اللحاق بكلي��ات أدبية ) حقوق – 
إعلام – محاس��بة( يلتحقون بالقس��م العلمي !! لم 
افه��م قط لماذا؟ بل كنت ايض��اً أحث الكثيرات من 
طالبات أول ثانوي على أن يلتحقوا بالقسم الأدبي 

إذا كان ميولهن ذلك..
كنت أؤمن بكل ذلك ... أسبوع واحد فقط وتظهر 
النتيج��ة ، حت��ى اثبت للكل ب��أن ما أؤم��ن به كان 
الصواب وحت��ى أثبت لكل معارضي ان��ه آن الأوان 
لتغيير الفكرة المغلوطة عن هذا القسم النفيس.. 
لك��ن .. الجمعة.. 3 عص��راً .. 160.. رقم الجلوس.. 
النتيجة = %90.73 فقط ؟؟! ك��ررت الاتصال أكثر 

من مرة ومازالت %90 فقط!!!
لقد كانت صدمة !.. ليس��ت لي فق��ط .. بل لكل 
من سمع عن مجازفتي .. صدمة لكنها أذابت الجليد 
ع��ن الحقيقة التي كنت أحاول م��راراً وتكراراً عدم 
تصديقها .. الحقيقة التي كان من خالفتهم يحاولون 
أن أراه��ا وأؤمن بها .. الحقيق��ة التي دمرت كل ما 

بنيت وغيرت كل ما أؤمن به. 
والآن مجبورة عل��ى أن أقول ايماناً بألا تحاول أن تمش��ي في طريق 
وعر بينما هناك طريق أيس��ر. لا تج��ازف .. ايماناً ب� ) م��ع الأعور اعور 
عينك( عي��ن تروح ولا تعمى .. واهم من كل ذلك وذاك لا تكاس��ر كي 

لا تكسر... 

-مرحلة 
المبك��رة  المراهق��ة 
من س��ن) 12 - 14(. وتتميز بتغي��رات بيولوجية 

سريعة.
-مرحل��ة المراهقة الوس��طى) 14 - 18(. وهي 

مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية.
مرحل��ة المراهق��ة المتأخ��رة) 20-18(. حي��ث 
يصبح الش��اب أو الفتاة إنس��اناً راش��داً بالمظهر 

والتصرفات.
فإذا اجتاز المراهق هذه الفترة بسلام ينجو بقية 
حياته، وإذا تعرض فيها إل��ى »مطبات« أخلاقية 

فإنه يعاني بقية عمره.
يحاول الآباء الكفاح من أجل إرضاء أبنائهم ونيل 
حبهم لك��ن لديهم أفكارهم الخاصة التي تختلف 
من جيل لآخر وكل مرحلة عمرية تختلف بالنسبة 
لفترة المراهقة . فهناك تغيرات نفسية واجتماعية 
وفس��يولوجية عديدة  تؤثر عل��ى التكوين وبناء 
الشخصية للمراهق. حيث تشير إلى »التدرج نحو 
النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي«. 
وعلى ذلك فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من جوانب 

المراهق��ة، كم��ا أنه من 
الناحية الزمنية يسبقها، 
فه��و أول دلائ��ل دخ��ول 
الطفل مرحلة المراهقة. 
فالنم��و لا ينتق��ل م��ن 
مرحلة إلى أخ��رى فجأة، 
ولكنه تدريجي ومستمر 
ومتص��ل، فالمراه��ق لا 
يت��رك عال��م الطفول��ة 
ويصب��ح مراهق��اً بي��ن 
عش��ية وضحاها، ولكنه 
ينتقل انتق��الًا تدريجياً، 
ويتخ��ذ ه��ذا الانتق��ال 
ش��كل نم��و وتغي��ر في 
جسمه وعقله ووجدانه.

ويأتي هنا دور الأسرة 
فعندما تكون التنش��ئة 
الأسرية في المرحلة التي 
تس��بق مرحل��ة المراهقة تنش��ئة 
طبيعي��ة وس��ليمة فإنها تس��اعد 
المراه��ق على تجن��ب العديد من 
المزالق والمخاطر التي يمكن أن يقع 
فيها. ومن المهم أن نذكر بأن مشكلات المراهق 
مع المجتمع لا تبدأ إلا إذا ش��عر المراهق برفض 

المجتمع له فإنه في هذه الحالة يسلك طريق 
العناد ومن المحتمل أن تصل المواجهة إلى 

اس��تخدام العنف. حينها قد يلجأ المراهق 
إلى هجر أس��رته ومجتمع��ه ليعيش مع 

من يقبلون فكره واتجاهه، وهنا تكمن 
الخط��ورة؛ لأن المراه��ق س��يكون 
عرضة للاستغلال ممن يستخدمونه 
لأغراض تتعلق بالمخدرات والإرهاب 
والعن��ف والجريم��ة فعل��ى الآب��اء 
المحاول��ة ف��ي احت��واء أبنائهم في 
هذه المرحلة حتى يصلوا معهم إلى 

بر الأمان.

أبرز المشكلات والتحديات 
السلوكية في حياة المراهق

 
- الصراع الداخلي: يعاني المراهق 

من وج��ود عدة صراع��ات داخلي��ة، ومنها: صراع 
بين الاس��تقلال ع��ن الأس��رة والاعتم��اد عليها، 
وصراع بين مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة 
والأنوثة، وصراع بي��ن طموحات المراهق الزائدة 
وبين تقصيره الواضح في التزاماته، وصراع بين 
غرائزه الداخلية وبين التقاليد الاجتماعية، والصراع 
الديني بين ما تعلمه من شعائر ومبادئ ومسلمات 
وهو صغير وبين تفكيره الناقد الجديد وفلس��فته 
الخاصة للحياة، وصراع��ه الثقافي بين جيله الذي 
يعيش فيه بما له من آراء وأفكار والجيل السابق.

- الاغتراب والتمرد: المراهق يشكو من أن والديه 
لا يفهمان��ه، ولذلك يحاول الانس��لاخ عن مواقف 
وثوابت ورغبات الوالدين كوس��يلة لتأكيد وإثبات 
تف��رده وتمايزه، وهذا يس��تلزم معارضة س��لطة 
الأهل؛ لأنه يعد أي سلطة فوقية أو أي توجيه إنما 
هو استخفاف لا يطاق بقدراته العقلية التي أصبحت 
موازية جوهرياً لقدرات الراشد، واستهانة بالروح 

النقدي��ة المتيقظة لدي��ه، والتي تدفعه 
إلى تمحيص الأم��ور كافة، وفقا 

لمقاييس المنط��ق، وبالتالي 
تظهر لديه س��لوكيات التمرد 
والمكاب��رة والعناد والتعصب 

والعدوانية.
الخج��ل   -

 : ء ا نط��و لا ا و
لي��ل  لتد فا

ئد  لزا ا

والقس��وة الزائ��دة يؤدي��ان إلى ش��عور المراهق 
بالاعتم��اد على الآخرين في حل مش��كلاته، لكن 
طبيع��ة المرحل��ة تتطل��ب من��ه أن يس��تقل عن 
الأسرة ويعتمد على نفس��ه، فتزداد حدة الصراع 
لديه، ويلجأ إلى الانس��حاب من العالم الاجتماعي 

والانطواء والخجل. 
- السلوك المزعج: الذي يسببه رغبة المراهق 
في تحقيق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة 
العامة، وبالتالي قد يصرخ، يشتم، يسرق، يركل 
الصغار ويتص��ارع مع الكبار، يتل��ف الممتلكات، 
يجادل في أم��ور تافهة، يتورط في المش��اكل، 

يخرق حق الاستئذان، ولا يهتم بمشاعر غيره.
- العصبية وحدة الطباع: فالمراهق يتصرف من 
خ��لال عصبيته وعناده، يري��د أن يحقق مطالبه 
بالقوة والعنف الزائد، ويكون متوتراً بشكل يسبب 

إزعاجاً كبيراً للمحيطين به. 
وتجدر الإش��ارة إل��ى أن كثيراًَ من الدراس��ات 
العلمية تشير إلى وجود علاقة قوية بين وظيفة 
الهرمونات الجنس��ية والتفاع��ل العاطفي 
عند المراهقين، بمعنى أن المس��تويات 
الهرمونية المرتفعة خلال هذه المرحلة 
ت��ؤدي إل��ى تفاع��لات مزاجي��ة كبيرة 
على ش��كل غض��ب وإثارة وح��دة طبع 
عن��د الذكور، وغض��ب واكتئاب عند 

الإناث.
ويوضح »الدكتور )أحمد المجذوب( 
الخبي��ر بالمركز القوم��ي للبحوث 
الاجتماعي��ة والجنائي��ة« مظاه��ر 
وخصائ��ص مرحل��ة المراهق��ة، 
فيقول هي:« الغرق في الخيالات، 
وقراءة القصص الجنسية والروايات 
البوليسية وقصص العنف والإجرام، 
كما يميل إلى أحلام اليقظة، والحب 
من أول نظرة، كذلك يمتاز المراهق 
بحب المغامرات، وارتكاب الأخطار، 
والمي��ل إل��ى التقليد، كم��ا يكون 
عرض��ة للإصابة بأم��راض النمو، 
مث��ل: فقر الدم، وتق��وس الظهر، 

وقصر النظر«.

المراهقة أخطر المراحل  من ثلاث مراحل هي :مرحلة النض��ج الكامل وتتكون الطفولة م��ع عدم الوصول إلى الصب��ا أي أنه��ا مرحل��ة تخطي وتك��ون بي��ن الطفول��ة وعهد متع��ددة، داخلي��ة وخارجي��ة. يتعرض فيها الإنسان صراعات من أخطر المراحل العمرية التي المراهقة هي مرحلة انتقالية 
    اإعداد /دنيا هاني

حالات المعرفة هي:

- حالة تشبه النوم العميق: التخلص من الحس والعقل
- حالة تتراءى فيها الصور ترائيا: كما تتراءى الصور في الحلم

- حالة اليقظة أمام هذه الحقائق: يرى الحقائق ويعيها
- حالة الوعي الصافي: الذاتية المطلقة

- حالة الوعي الكوني: يرى العارف ذاته متحدة بالحق
- حالة الوعي الإلهي

- حالة الوعي القدري
- فن��اء كلي عن حبه للمحب��وب: فلا يعود إلا ه��ذا الواحد الأحد.

الإنتقال من عالم الملك إلى عالم الملكوت ومن عالم النسبة إلى 
عالم المطلق.

أقوال عظماء التاريخ:
وليام شكسبير

* تحدث بتأنٍ  حين تتحدث عن الحب
* الأحمق يرمي سهمه دون أن يحدد وجهته

* الخادم الجيد لا ينفذ جميع الأوامر
* الحياة مسرح الناس فيه ممثلون

* لن أكون سعيدا جداً لو استطعت أن أصف كم أنا سعيد.
* ليحدث ما سيحدث حتى الأيام السيئة تمضي.

* استمع لكل الانتقادات لكن شكل حكمك الخاص.
أرسطو

* الاعتراف بالجميل يشيخ بسرعة.
* أسوأ ش��كل لعدم المساواة  محاولة أن نس��اوي بين أشياء غير 

متساوية.
* للتربية جذور مرة وثمار حلوة.

* الش��يء الوحيد الذي يوصل إليه الكذب هو فقدان المصداقية 
حين تكون صادقا.

* الصداقة روح واحدة في جسدين.
* من لم يعد صديقك لم يكن صديقك جداً.

* أن يكون لك أصدقاء كثر معناه أن لا أصدقاء لك.
إعداد/زياد أحمد عبدالله
كلية الآداب قسم صحافة وإعلام/عدن

استراحة القارئ

لا تكاسر كي لا تكسر 

�شماح عبدالمجيد دجرة

في لحظة تتجدد الثقة بأن هناك سواعد 
مخلص��ة مؤمنة م��ا زالت تعم��ل بهدوء 
للارتقاء بالإنس��ان الذي ه��و نموذج من 
تلك النم��اذج التي تعانق الس��ماء معلنة 
أن الإنس��ان العربي المس��لم ق��ادر على 
صنع الحض��ارة وأن الكرام��ة التي خصها 
الله لعبادة المؤمنين ما زالت تسكن قلوباً 
عامره دافئة تعمل لتحقيق رسالتها على 
الأرض وتعلن بقوة بداية عصر من عصور 

النور. 
إن هذا الوطن يتحدى الظروف ويعشق 
الس��كون والصمت الرهيب رغم أنف كل 
الظروف وتلك ه��ي البداي��ة الأولى لمن 
يرغب حقاً في تعلم حكمة الصبر والبحث 
عن خطوات النجاح هدفاً ينس��جها حروفاً 
وكلمات ت��زرع الأم��ل وتضيء لتكش��ف 
العثرات وتعالج السلبيات برؤية وشفافية 
ووضوح حت��ى لا يختل الت��وازن ونحصد 

الفش��ل ونحن نبحث عن خطوات النجاح 
وتفقد الأمل من الإصلاح. 

كثيرة تلك الظروف القاسية التي تفقدنا 
التوازن في حياتنا اليومية وتجعلنا لا نرى 
الأشياء بوضوح وعمق ومشاعر ايضاً كثيرة 
جاشت في وجداني وأنا أتحسس من خلاله 

عمق الماضي وأمل المستقبل. 
إن ه��ذا الوطن يس��تحق حق��اً الإصلاح 
والتغيير نحو الأفضل وهما بداية غاية في 

الأهمية كونهما يرتبطان ارتباطاًَ بالعامل 
النفس��ي لفريق العمل الواحد لخلق مناخ 
صح��ي مناس��ب وملائ��م يك��رس الحب 
والتعاون بين الأفراد يس��عى إلى تحقيق 
هدف مشترك إلا وهو الإصلاح الذي يفجر 
طاقات الإبداع في غد مشرق جميل وأنها 
لحظة صدق وفخر وددت أن أس��جلها هنا 
ومش��اعر الإيمان بهذه الأمة تبعث الحياة 

والدفء في كل كياني. 

سطور لابد منها !!!

 قي�شر يا�شين 

عزيزي مُرّر باب م�صكلتك لها حل، �أكتب لك بعد �أن �صاقت بي �ل�صُبل و�صرت �أنوء 

تحت حمل هائل من �لمتاعب و�ل�صائقات، بل و�لخزي و�لعار �أي�صا. 

فاأنا يا �صيّدي �ن�صممت �إلى �صف طويل من �لفتيات �للاتي يُ�صمّونهن كرها:«�لعان�صات« 

و�آه لو �آن لك �أن تعرف معنى ووقع هذه �لكلمة �لبغي�صة على كل من تُطلق عليها، �إنّها 

كال�صكّين �لمغرو�صة في �لقلب، تُدمي وتُوؤلم �أيّ �ألم، بلا �أمل �أو رجاء قريب في �ل�صفاء!! 

لقد �صار عُمري �لاآن ثمانية وع�صروين عاما، و�أنا مُثقّفة ومُتديّنة، ولا باأ�س ب�صكلي 

�أو مظهري، فاأنا ل�صت �أدّع��ي �أنني ر�ئعة �لجمال، لكنّني على �لاأق��لّ مقبولة مثل بقيّة 

�لفتيات، فل�صت قبيحة �أو دميمة، بل �أنا �أي�صا حُلوة �لمع�صر كما ي�صهد كلّ �لذين يتعاملون 

معي في مُيط عائلتي، كما �أنني �أنتمي لعائلة طيّبة لها �صُمعتها �لمتُميّزة في �لو�صط �لذي 

نحيا فيه.

�أنت ترى معي �إذ�ً �أن كل �صيء يبدو على ما يُر�م، �إلّا عند م�صاألة �لزو�ج!! 

لقد تزوّجت �أختي �لاأكبر منّي في �صن �لثانية و�لع�صرين، كما �أن �لاأخت �لاأ�صغر ت�صتعد 

للزو�ج وهي في �لر�بعة و�لع�صرين من عُمرها، ولم يتوقّف �لُخطّاب عن طرق بابنا لاأجل 

هاتين �لاأختين، �لاأ�صغر و�لاأكبر، منذ �صنو�ت طويلة م�صت حتّى قبل �أن تكونا قد �أنهيتا 

در��صتيهما، وللعلم، �إحد�هما حا�صلة على موؤهّل مُتو�صّط، و�لاأخرى على مُوؤهّل عال مثلي 

و�إن كان مُوؤهّلي �أنا هو �لاأفخم و�لاأكثر تقدير�!!

تقدّم لى خُطّاب قليلون لم يتعدّو� �أكثر من ن�صف عدد �أ�صابع �ليد �لو�حدة! لكنّي لم 

�أجد �أيّ �رتياح للارتباط باأيّ منهم، فهم كان فمنهم من كان طامعاً فّي، �أو لا تُنا�صبني 

نظر�ته �لجائعة، ولا فل�صفته ونظرته للحياة وطريقة تفكيره فيها، ولعلّي � رغم ذلك 

كلّه � �أعُ�سّ �صفتي �ليوم ندما، لا على عري�س تلهّفت عليه، بل على �رتباط  كنت �أتمنّاه 

�أي كان نوعه وم�صمونه!

�أمّي �صارت ت�صكُّ �أن �أحدهم عمل عملا �صُفليّا )�صحر�( لي كي لا �أتزوّج، ومع عدم �عتقادي 

في مثل هذه �لاأمور، �أكذب �إن قُلت لك �أنني لم �أ�صكّ في �صحّة ذلك!! وهي تُحاول �ل�صغط 

عليّ للذهاب لاأحد �لم�صهورين بعلاج مثل هذه �لاأمور لكنّني �أرفُ�س!

�لرد /  عزيزتي �صاحبة �لمُ�صكلة،

دمت لما  في �لبد�ية عندما قر�أت عنو�ن ر�صالتك ظننت �أنك �أكبر �صناً، لكنّي ب�صر�حة �صُ

علمت �أنّ عمرك فقط 28. عاماً �لقطار لم يفتك بعد �صدّقيني. �أعرف كثير�ت تزوّجنَ 

بعد هذ� �لعمر بكثير وزو�جهنّ ناجح، �لمهم �لاتّكال على �لله  و�لثّقة �أنّه �صياأتي بالاأف�صل 

بر و�لاتّكال وطلب  �لذي ير�ه هو وفي �لوقت �لمنا�صب �لذي يحدّده هو �أي�صاً، فقط علينا �ل�صّ

حيح �لذي يتو�فق مع م�صيئته.    �لاإر�صاد من �ل�صميع �لعليم  حتّى يوجّهنا للاختيار �ل�صّ

�أن��ا �قُ��دّر بالطّبع ما �أن��ت فيه من متاعب وج��روح نف�صيّة وع�صبيّة ناتجة عن �لموقف 

�لع�صيب �لذي تُمرّين به، لكن هوّني عليك �أختي �لعزيزة و��صتمعي لي، وليفتح �لله قلبك 

تجاه هذه �لكلمات �لتي �صاأتحدّث بها معك.

لا تُعتبر م�صكلتك م�صكلة فريدة من نوعها، فالكثير�ت في مُتمعاتنا �لعربيّة لا �صيّما 

�لنّامية منها، �صرن يُعانين من �لمُ�صكلة نف�صها. و�لاأ�صباب ور�ء ذلك مُتعدّدة ومُت�صعّبة، منها 

�صيق ذ�ت �ليد و�لم�صاعب و�لاأزمات �لاقت�صاديّة �لعالميّة �لتي �صارت تُحيط بنا من كلّ جانب، 

كما �أنّ �لمجُتمعات نف�صها تتغيّر، ففي ع�صر �لمعرفة و�لنِّت و�لمعلوماتيّة و�لتكنولوجيا، لم 

يعُد لدى �لنّا�س وقت للعلاقات �لاإن�صانيّة مثلما كانت �لعلاقات في �ل�صّابق. ما  �أثر �أي�صاً 

على علاقاتنا �لاجتماعيّة بما فيها من زو�ج و�رتباط!. هذه هي بع�س جو�نب �لمُ�صكلة 

من وجهة نظر مو�صوعيّة، يُ�صاف �إلى ذلك �أي�صاً ما للمو�صوع من ح�صا�صيّة مُفرطة تزيد 

�لاأمور تعقيد�ً و�صعوبة، لا �صيّما في مُتمعاتنا �ل�صّرقيّة!.

خرى من �لحو�ر. �أنا �أريدك �أن تكوني قويّة، 
ُ
حوّل حديثي معك لدَفة �أ

ُ
و�لاآن، �أنا �أودّ �أن �أ

ثابتة، مُتلئة ثقةً ورجاءً ويقيناً في �أمور عدّة، منها �أن �لله يُحبّك، وهو ي�صعر بك ويتعاطف 

معك، هو لنا حينما لا ي�صعر بنا �لذين من حولنا �أو يجرحوننا.... وهو حتّى �إن �أر�د �أن 

الح  يُوؤدّبنا )�أف�صل من كلمة يعاقبنا( لاأجل ذنب �قترفناه، فاإنّه يُوؤدّب كما يُوؤدّب �لاأب �ل�صّ

�بنه �لذي يُحبّه، لا بروح �لانتقام، بل بروح �لُحبّ و�لتّ�صجيع وللبُنيان ولي�س للهدم. لهذ�، 

�أنا �أريدك �ألّا تُ�صفقي على ذ�تك و�ألّا ت�صت�صلمي للم�صاعر �ل�صّلبيّة �لتي تكاد �أن تُحطّمك، 

عات �إيجابيّة للمُ�صتقبل. لا ذنب لديك فيما �أنت فيه  بل �ملئي حياتك بانتظار �لله، وبتوقُّ

فلماذ� تُعذّبين نف�صك بم�صاعر خانقة؟ حياتنا �إنّا هي �أمانة في يد �لله، وهو �لاأقدر و�لاأجدر 

على ��صتثمارها باأن�صب طريقة.....

�أختي �لفا�صلة، لا تقبلي عري�صاً لا ت�صعرين �أنّ��ه �لاختيار �لمنُا�صب لك مهما كانت 

�ل�صغوّط ، فاإن زو�جاً كهذ� �صيكون بلا �صك مكوماً عليه بالف�صل، وقد يُدمّر حياتك 

فليّة وخلافه، فاإن �أنت  حر و�لاأعمال �ل�صُّ �أكثر! ولا ت�صت�صلمي �أي�صا لخيالات و�أوهام �ل�صِّ

��صتودعت حياتك بين يديّ �لله ، فلن ي�صتطيع �إن�صان � مهما كان � �أن يُوؤذيكِ �أو �أن يُمدّ يده 

نحوك بال�صّرّ!. لذلك، �خرجي مّا �أنت فيه، ولا تهتمّي كثير�ً بما يقوله �أو يعمله �لنّا�س. 

�صلّمي �أمورك لله باطمئنان و�هدئي بين يديه و�صترين كيف ياأتيك �لخير. �إنّ �صاعاتنا 

قد تُ�صرع �أو تُوؤخّر، لكن �صاعة �لله دوماً م�صبوطة، و�صياأتي دوماً في �لوقت �لمنُا�صب. لذ� 

الحة لحياتك.  ح �لله لك م�صيئته �ل�صّ كمِلي حياتك بطريقة طبيعيّة حتّى يُو�صّ
َ
�هدئي و�أ

و�نتظريها وتقبّليها و�صتعرفين �أنّها �لاأف�صل لك.

مشكلتك لها حل :


