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ا�ستثمار ذكاء الابن من البداية
لن ن�سف ذكاء الطفل يتكون لديه في ال�سنوات الأربع الأولى من عمره اهتم الباحثون بعمل درا�سات حول 

ذلك. وفى درا�سة قام بها يعقوب ال�ساروني ع�سو لجنة ثقافة الطفل بالمجل�س الأعلى للثقافة عن نمو عقل 

الطفل ين�سح الأم بنقل الر�سيع كل �ساعة اأو �ساعتين اإلى مكان مختلف داخل البيت لن ذلك يعطى حوا�سه 

اإمكانية م�ساعفة ما يك�سبه من خبرات بالإ�سافة اإلى اأن الأم يجب اأن تتحدث اإلى طفلها حيث اأنه ثبت علميا اأن 

الطفل الذي تحدثه اأمه منذ اليوم الأول لولدته ي�سبح في العام الثاني اأو الثالث اأ�سرع كثيرا في نمو قدراته على 

التعبير عن الأ�سياء التي تدركها حوا�سه.

ويجب الحر�س على األ ي�سعر الطفل اأن حبنا له قد نق�س ب�سبب خطاأ ارتكبه بل يجب اأن ي�سعر دائما اأنه محل 

الحب والتقدير فالحت�سان اأو البت�سام اأو الت�سفيق يكفي جدا لت�سجيع الطفل ويجب اأن ن�سارك الطفل في 

الهتمام بما يكت�سبه من خبرات كما يجب الترحيب باأ�سئلة الأطفال ول ن�سيق اأبدا بها بل لبد اأن ن�سجعهم 

على اإلقاء المزيد من الأ�سئلة كما يجب اأن ن�سجع الطفل على اأن ي�ستخدم حوا�سه قي التعرف على كل الأ�سياء 

المحيطة به واإلقاء الأ�سئلة حولها.

�سبــاح الخيــر

 معاً يا �أطفال...  

لنغ�سل �أيدينا 

بال�سابون!!

يحتفل  العالم باليوم العالمي لغ�سل اليدين.  

وفي هذا اليوم يقوم الجميع وخ�سو�سا الأطفال بغ�سل اأيديهم 

بالماء وال�سابون جيدا قبل وبعد الأكل واأوقات اللعب في الأماكن 

الجراثيم  باأيديهم  ال�سغار  ه��وؤلء  فيها  ينقل  اأن  يمكن  التي 

والبكتيريا باأنواعها ما ي�ستدعي النتباه والتوعية والإر�ساد الأ�سري 

من اجل ر�سم خطة للتفاعل مع هذه المنا�سبة.

وهذا اليوم يعرف اخت�سارا ب)GHD( و هو حملة تهدف لحث 

ملايين الأفراد في العالم اجمع على غ�سل اأيديهم بال�سابون. وتهدف 

الحملة اإلى رفع الوعي باأهمية غ�سل اليدين بال�سابون باعتباره 

عاملا اأ�سا�سيا في الوقاية من الأمرا�س. ويرجع تاريخ انطلاقها اإلى 

عام 2008 اأثناء الحتفال ال�سنوي بالأ�سبوع العالمي للمياه الذي 

انعقد في �ستوكهولم من 7-23 اأغ�سط�س/ اآب و�سهد اإقامة ال�سراكة 

العالمية بين القطاعين العام والخا�س لغ�سل اليدين. 

واحتفل العالم باليوم العالمي لغ�سل اليدين للمرة الأولى في 

الخام�س ع�سر من اأكتوبر 2008 م ، وهو اليوم الذي اختارته الجمعية 

العامة للاأمم المتحدة تزامنا مع اإعلان الأمم المتحدة العام نف�سه عاما 

دوليا لل�سرف ال�سحي.

وجرى التركيز في اليوم العالمي الأول لغ�سل اليدين على اأطفال 

المدار�س. وتعهدت الأطراف الم�ساركة بتوعية اأكبر عدد ممكن من 

اأطفال المدار�س لغ�سل اأيديهم بال�سابون في اأكثر من 70 دولة.

لن�ستغل هذه المنا�سبة لنعود اأطفالنا المواظبة على نظافة 

اللحظة  هذه  ومنذ  الأم  عزيزتي  واأيديهم،فبالنظافة  اأنف�سهم 

تغر�سين لدى اأطفالك خ�سلة حميدة �ستعي�س معهم مدى الحياة 

»فالنظافة من الإيمان«.

وفي هذه الأيام يفتقد اأبناوؤنا للتوجيه والإر�ساد والن�سح من قبل 

الوالدين باعتبارهم ركيزة ودعامة اأ�سا�سية في البيت  ما قد ينجم 

عنه العديد من ال�سلبيات وعدم المبالة من الأطفال اأنف�سهم.

فتقع في هذه الحالة على مختلف و�سائل الإعلام التركيز وت�سليط 

ال�سوء على ال�سحة العامة وبالذات لدى الأطفال الذين يق�سون 

اغلب اأوقاتهم في اللهو في ال�سوارع وبالأتربة اأو باأفنية المدار�س 

والحمامات دون ا�ستخدامهم لل�سابون ال��ذي ل يتوفر ع��ادة في 

المدار�س وبجانب المياه الجارية فجهلهم قد يعر�سهم للاإ�سابة 

بالأمرا�س الميكروبية ،مثل )ال�سهالت-القي-الحميات... الخ( 

والأوبئة التي تنتقل عبر الجروح عند ا�ستخدام اآلة حادة غير نظيفة 

اأو �سدئة واأولها الكزاز ل �سمح الله.

فللاأ�سف نحن نتفاعل  فقط عندما تحل علينا مو�سة الأنفلونزا 

الع�سرية )الطيور-الخنازير( والله اعلم بالم�سميات الجديدة القادمة 

منها، فتتحرك كافة الجهات المعنية وتنه�س الدنيا ول تقعد 

وفعاليات هنا وهناك.. وكل ذلك الحما�س ينتهي بلحظة عندما 

يهداأ الو�سع ول ادري ماهي الأ�سباب التي تمنع اإدارة المدار�س 

بالمحافظة وبالأخ�س ريا�س الأطفال من ال�ستمرار في دفع عملية 

التوعية والإر�ساد بل تكتفي بالمل�سقات والمجلات الحائطية التي 

اأ�سبحت حبرا على ورق ل ت�سمن ول تغني من جوع 

ودمتم �سالمين!!.

محمد ف�ؤاد را�شد

العديد من اأوليا ءالأمور يعانون �ضغوطات الحياة فيترجمونها اإلى عنف �ضد الأطفال 

نف�سية �لطفل في �سطور

�لأطفال في �سنو�ت عمرهم �لأولى بحاجة ما�سة لقرب �لأبوين وحنانهما 

ال�ضغار يميلون اإلى النوم  في ح�ضن اأمهاتهم باعتباره �ضلوكا فطريا 
❊ كتب/محمد فوؤاد را�سد:

تفتقد العديد من الأ�سر.. وبالأخ�س التي مازالت في طور البداية )الأزواج الجدد( عند 

ارتزاقهم بالمولود الأول اإلى التمتع باأي نوع من التفاعل والتعامل مع هذا المخلوق ال�سغير 

الذي ل حول له ول قوة .

 فالأ�سر المبتدئة ل تجيد التعبير اأو التفاهم مع الأطفال لعدم تمتعهما بالخبرة الكافية 

تجاه تربية الأولد ،وهي مهمة لي�ست بب�سيطة  بل تحتاج اإلى �سبر وتاأن من قبلهم.

فالأطفال في �سنوات عمرهم الأولى بحاجة ما�سة لقرب الأبوين وللحنان والحب ،حيث يلاحظ 

اأن هناك العديد من ال�سلوكيات المبررة من الطفل عندما يريد اأن يبقى احد والديه لينام 

بجانبه ،والطفال ميالون اأكثر في هذه الحالة للام التي تعتبر الركيزة الأولى في اإر�ساء ثوابت 

الأ�سرة والتفاهم بين اأطرافها في اأي نزاع ين�سب �سواء بين الزوجين اأو الأولد.

تك�ين �شخ�شية الطفل

اإن مفهوم علم نف�س الأطفال 

يعتبر م��ن اب��رز واه��م الأرك���ان في 

تكوين وبلورة �سخ�سيته هي البيئة 

الأ�سرية التي ينمو فيها الأبناء منذ 

نعومة اأظفارهم .

عن  تختلف  ال��ط��ف��ل  فنف�سية 

اختلاف  الآخرين بح�سب  الأطفال 

مليئا  ك��ان  اإن  العائلي   المحيط 

بال�ستقرار اأو بال�سراع ،ما قد ينتج 

عنه  العديد من الق�سايا الجتماعية 

بح�سب ذروة الأزمة التي يتعر�س 

لها هذا الطفل في مرحلة طفولته 

الأولى واأثرها في الم�ستقبل عليه 

وعلى الأ�سرة.

الف��شى الاجتماعية

والق�سوة  ال�سياع  من  �سنوات 

اإلى  اأبناوؤنا  يعي�سها  وال�سطهاد 

ه��ذه اللحظة خلف ج��دران وتحت 

�سقوف المنازل ، فمن الم�سئول 

عن مثل هذه الفو�سى الجتماعية 

؟؟ الفقر  اأو الفراغ  اأو عدم الوفاق 

بين الزوجين؟!.

ك���ل ه���ذه الأ���س��ئ��ل��ة وع��لام��ات 

ال�ستفهام تدور في لب كل واحد 

منا ولكن نعود اإلى نقطة البداية، اأن 

من المهم التدخل ال�سريع لخطوط 

ومراكز الم�سورة للاأ�سر الذي تفتقده 

الأ�سر التي تعاني من حالت التفكك 

والتمزق!! لماذا ل يتم ال�ستعانة 

الخت�سا�سيين  ه������وؤلء  بم��ث��ل 

الذين  والنف�سيين  الجتماعيين 

ل ن�سمع محا�سراتهم ومفاهيمهم 

الفاأ�س  وق����وع  دون  للحيلولة 

بالراأ�س.

ف��ال��ع��دي��د م��ن اأول���ي���اء  الأم���ور 

من  نف�سية  ب��اأم��را���س  م�سابون 

���س��غ��وط��ات الح��ي��اة 

تدفعهم  لترجمتها 

مم����ار�����س����ات  اإلى 

واأ�ساليب قد تكون 

لم  اإذا  ذروت���ه���ا  في 

فال�سحية  ت��ع��ال��ج 

الأخ�����يرة ل��ذل��ك هم 

الأبناء.

انعدام 

الم�ش�ؤولية 

الاأ�سرية

فعلى الأ���سرة تقع 

ج����ل الم�������س���وؤول���ي���ة 

فهناك تجاوزات قد 

اأطفالنا  من  ت�سدر 

ف��ي��م��ا ب���ع���د يمكن 

المعاناة  م��ن  ال��ك��ث��ير  ت�سبب  اأن 

�سواء  الأ������سرة  اأو  للطفل  ���س��واء 

كانت مق�سودة اأو غير مق�سودة 

،في�سطر الطفل  في المنزل اإذا لم 

يجد و�سيلة ات�سال بينه وبين اأبويه 

اإلى �سد انتباههم باإ�ستفعال نوع 

من ال�سجيج اأو ال�سراخ اأو حتى ك�سر 

اأي �سيء موجود في مرمى يديه،ذلك 

كله هو لمطلب ب�سيط ج��دا وهو 

»التفتوا لي ..اأنا هنا«.

فللاأ�سف فقد تتعامل بع�س 

الأ������سر ب����رد ق��ا���س ق���د يكون 

بالتعنيف اأو ال�ستم و�سول اإلى 

الحب�س النفرادي في الغرفة لكي 

ل يكرر هذا ال�سلوك مرة اأخرى 

وهم فعلا يجهلون  �سرر النف�سي 

والج�سدي والفراغ العاطفي الذي 

�سوف يتراكم في نف�سيته عندما 

ي�سير �سابا ،فنحن للاأ�سف نخلق 

مثل هوؤلء المجرمين والمدمنين 

وال��ع�����س��اب��ات والم��ح��رف��ين في 

فئة  خلقنا  نحن  اإذا  ال�����س��وارع 

غير �سالحة تعتبر �ساذة بنظر 

المجتمع!!! اإلى  اأين هذا التمادي 

والتهاون في �سوء وق�سور عملية 

التربية والح�سانة الفارغة من اأي 

نوع من الوازع الأخلاقي والأمانة 

التي جعلها الله بين اأيدينا.. اإنها 

لنعمة يجب عدم التفريط فيها 

مهما ك��ان��ت ال��ظ��روف فيوجد 

ال��ع��دي��د م��ن الأ����سر والعائلات 

يعي�سون ال�سنك والفقر ولكنهم 

ح��ري�����س��ون ع��ل��ى اأن ي��رف��دوا 

باأجيال �سليمة خالية  المجتمع 

من العقد والتطرف والكراهية 

بين �سفوف اأبناء ه��ذا الوطن 

الذي هو باأم�س الحاجة للاأجيال 

تتوق  التي  المعافاة  ال�سليمة 

للتفاوؤل والتطور والتغيير.

المادة )37( الفقرة )ج - د(
تكفل الدول الأطراف:

)ج( يعامل كل طفل محروم من حريته باإن�سانية واحترام للكرامة 

المتاأ�سلة في الإن�سان، وبطريقة تراعي احتياجات الأ�سخا�س الذين 

بلغوا �سنه. وبوجه خا�س، يف�سل كل طفل محروم من حريته عن 

البالغين، ما لم يعتبر اأن م�سلحة الطفل تقت�سي خلاف ذلك، ويكون له 

الحق في البقاء على ات�سال مع اأ�سرته عن طريق المرا�سلات والزيارات، 

اإل في الظروف ال�ستثنائية.

)د( يكون لكل طفل محروم 

من حريته الح��ق في الح�سول 

ب�سرعة على م�ساعدة قانونية 

وغ���يره���ا م���ن الم�����س��اع��دة 

المنا�سبة، ف�سلا عن الحق 

في الطعن في �سرعية حرمانه 

من الحرية اأم��ام محكمة اأو 

م�ستقلة  مخت�سة  �سلطة 

ومحايدة اأخرى، وفى اأن يجري 

البت ب�سرعة في اأي اإجراء من هذا 

القبيل.

ملتقى �لأ�سدقاء�تفاقية حقوق �لطفل

اأر�سلت لنا هذه اللوحة 

الرائعة ال�سديقة الحبوبة 

نجمة نياز م�سطفى )في 

ال�سف الثالث( بمدر�سة 

العيدرو�س مديرية �سيرة 

محافظة عدن.

)قو�س  �سفحة  اأ����سرة 

قزح( تتمنى ل�سديقتنا 

م���زي���دا م���ن ال��ت��وا���س��ل 

والم�����س��ارك��ات وك��ل عام 

واأنت بخير يا نجمة.

ع��بر البريد 

الل�����ك�����تروني 

ل�سفحة )قو�س 

ق��زح( و�سلت 

ال�سورة  ه��ذه 

الج�����م�����ي�����ل�����ة 

لل�سديق �سالم 

�سالم  يا�سين 

يبلغ  ع���ب���دالله 

الأول  ع���ام���ه 

محافظة  م���ن 

مديرية  ع���دن 

�سيرة.

ن��������رح��������ب 

ب�����س��دي��ق��ن��ا 

ال�سحة  دوام  له  ونتمنى  معنا  ال�ستمرار  منه  ونرجو 

والعافية ون�ساأل الله اأن يجعلهقرة اأعين والديه وكل 

عام واأنت بخير يا �سالم.

نادي �لر�سامين �ل�سغار 


