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منجزات الثورة ترقى اإلى م�صتوى المعجزات.. وم�صيرة �صاعدة اإلى ذرى الطموحات

❊ روما / متابعات  :
 نجح فري��ق من الأطب��اء بقيادة 
البروفيسور ماسيمو ديل بيني في 
مستشفي س��ان جيراردو بمدينة 
مونزا بشمال إيطاليا بإجراء جراحة 
هي الأول��ى من نوعها في العالم : 
زرع كلت��ا ي��دي مري��ض يبلغ من 

العمر 52 عاماً.
ونقل��ت وكالة “ اك��ي” الايطالية 
للأنب��اء عن مصدر طب��ي قوله أن 
هذه الجراحة التي تعتبر الأولي من 
نوعها في العالم، والتي اس��تمرت 
ست ساعات، أجريت لمريض فقد 
ذراعيه ورجليه نتيجة إصابته بحالة 

شديدة من التعفن في الدم أصابت 
كل جسمه.

وأض��اف الأطب��اء أن المري��ض 
موجود ف��ي غرفة العناية المركزة 
وحالت��ه الصحي��ة تصن��ف طبي��اً 
بالجيدة، لك��ن لا بد م��ن الانتظار 
لمدة أسبوع على الأقل للتأكد من 

نجاح العملية.
يذكر أن مدير المستشفي تقدم 
من وزي��ر الصح��ة بطل��ب زراعة 
الأعض��اء ف��ي الربي��ع الماض��ي 
وحصل عل��ى الموافقة آنذاك لكن 
لم تجر الجراحة إلا بعد العثور على 

المتبرع.

أول جراحة لزراعة يدين في العالم

ولي��س بالغريب على مرض بض��راوة الكزاز 
وش��ناعته أن تتخ��ذ الجراثيم أمع��اء الحيوانات 
مس��تودعاً له��ا ، وأيض��اً أمعاء الإنس��ان، وهذا 
بطبيعة الحال لا يس��بب ض��رراً طالما  هي في 
الأمعاء، وإنما تبدأ ضراوتها بعد خروجها مع روث 
الحيوانات أو الإنسان وبقاءه في هذه المخلفات، 
وأيضاً إذا انتش��رت في التراب والغبار والأشياء 

والأسطح غير النظيفة.
كذلك من الممكن ظهورها على سطع الجلد 
الميت والتش��ققات الجلدي��ة أو أن تعلق بأي 
شيء حتى اليدين متحصنةً في حويصلاتها 
الس��امة فهي تحميها لفت��رة طويلة دون أن 

تتأثر بمختلف الظروف القاسية.

ممارسات خاطئة تسبب الداء 
وم��ن الوهل��ة الأولى لا تب��دو على 
الولي��د المتلقي لع��دوى الك��زاز بعد 
تلقي��ه لع��دوى الم��رض مباش��رةً أية 

أع��راض أو علام��ات مرضية، ب��ل يبدو 
طبيعياً لا يش��كو من ش��يء حتى اليوم الثالث 
على العدوى، وتحديداً  خلال الأيام الواقعة بين 
اليوم الثالث والثام��ن على العدوى.. وكل ذلك 

الخاطئة وغير الصحية بس��بب الممارسات 
أثناء التوليد- كما 
أس��لفت- كقطع 
الحبل الس��ري أو 
الختان باستخدام 
أداة غي��ر نظيفة 
معقم��ة،  وغي��ر 
مثل) الس��كين - 
ش��فرة الحلاق��ة 
 – المس��تخدمة 
المقص الملوث(، 
أو نتيج��ة رب��ط 
الحب��ل الس��ري 
بخيط غير معقم 
لم يتم غليه في 
الماء لمدة نصف 
س��اعة على أقل 
تقدي��ر، أو جراء 
م��داواة موض��ع 
بم��واد  القط��ع 
ملوثة)كالتراب- 
الكحل - الرماد- 
السمن..(.  حيث 

تنتقل سموم جراثيم الكزاز بسهولة إلى جسم 
الوليد ومنه وصولًا إل��ى جهازه العصبي خلال 
فت��رة تمتد من) 8-3أيام ( بع��د الولادة.  و تبدأ 
الأعراض بالظه��ور، فتتصلب عض��لات الفم 
والفكي��ن و الوجه، ومعها يصع��ب على الوليد 
الرضاع��ة.  وبعده��ا تتصلب الرقب��ة ومن ثم 
الجسم كاملًا، وتنقبض أصابع اليد بإحكام، مع 
ارتفاع درجة حرارة الجس��م والتعرق وتسارع 

ضربات القلب وضعف عملية التنفس. 
وتسوء المشكلة أكثر وأكثر لدى ظهور نوبات 
التشنج في الجسم وعجز الطفل عن فتح فمه 

وعن الرضاعة.
وبهذا التدهور الكبير لصحة الوليد، لا يتمكن 
من العيش وقد وصل إلى مرحلة صعبة خطيرة، 
يعجز بس��ببها عن فتح فمه وعن الرضاعة، أو 

لدى عجزه تماماً عن التنفس. 
وعلي��ه، لا أفض��ل م��ن الوقاي��ة بصورها 

تلافياً لتلك المآس��ي والآلام م��ن خلال اللجوء 
إلى استخدام الأدوات النظيفة والمعقمة أثناء 
التولي��د ولقطع الحبل الس��ري للولي��د لكي لا 

تنتقل عدوى المرض إليه وإلى أمه.
وه��ذا يعني توافر ش��روط ومعايي��ر الولادة 
النظيف��ة ومتطلباته��ا، كالف��راش النظي��ف 
وقطع القماش النظيفة، وأن تكون يدا المولدة 
نظيفة، فلا تقوم بالتوليد إلا بعد غسل يديها 
بعناية فائقة بالماء والصابون، ولا يكون قطع 
الحبل السري إلا بأداة معقمة، كالموس الجديد 
؛ وكذل��ك ربط��ه يجب أن يك��ون بخيط نظيف 

ومعق��م بغليه في الماء قبل اس��تخدامه لمدة 
نصف ساعة، وألا يتم وضع أي مادة ملوثة على 
س��رة المولود، مث��ل) الملح- الكح��ل- الرماد- 

التراب- السمن( أو غيرها من المواد.   

تحصين الفتيات وسائر النساء
الجان��ب المكمل للوقاية ه��و تحصين الفتيات 
وسائر النساء في س��ن)45-15 عاماً( بالجرعات 
الخمس ضد الكزاز الولي��دي اللازمة لإعطائهن 
مناعة مدى الحياة ولحماية المواليد لشهرين بعد 
الولادة، س��واءً حصلن عليها ف��ي الحملات التي 
تنفذها وزارة الصحة العامة والسكان، أو ضمن ما 
يسمى بالتحصين الروتيني في المراكز الصحية 
ومراكز الأمومة والطفولة للفتيات والنس��اء في 

سن الولادة.
إلى جان��ب التحصين الروتين��ي للأطفال دون 
العام باللقاح الخماسي في مواعيد أخذ الجرعات- 
عل��ى النحو المدون في ك��رت التطعيم الممنوح 
للطفل من المرك��ز الصحي أو الوحدة الصحية- 
المس��تمر إعطائه��ا بش��كلٍ دائم ف��ي المرافق 

الصحية. 
لا تعاد الجرعة أو الجرعات مطلقاًً بسبب الفاصل 
الزمني الأطول بين الجرعة والأخرى ؛ كما ليس 
للنس��اء المس��تهدفات التخلي عن بقية جرعات 

اللقاح إذا تأخرن عن أخذ الجرعة اللازمة.  
بيد أن  الأحرى والأضمن للوقاية أن تس��تكمل 
كل الجرع��ات ف��ي مواعيده��ا، لنضم��ن بذلك 
المضي قدماً في تطبيق إس��تراتيجية التخلص 

من  داء الكزاز الوخيم.
فإذا أخذت النساء خمس جرعات من لقاح الكزاز، 
فمعنى هذا أنهن سيحصلن على وقاية وحماية 
م��ن المرض مدى الحياة.  كذل��ك يولد أطفالهن 
محميين ضد الكزاز الولي��دي لفترة وجيزة تمتد 

إلى شهرين من عمره.
ويمكن للعامل الصحي اس��تخدام عبوة اللقاح 

المفتوح��ة لمدة ش��هر ما 
دامت ضمن فترة الصلاحية، 

ش��رط  أن يحافظ عليه��ا باردة 
عن��د درجة ح��رارة تت��راوح ما 
بين)8-2 درجات مئوية( وأيضاً 

بعيدة عن التلوث.
إذ أن لق��اح الك��زاز عبارة 
عن س��ائل في عبوة تحوي 
الواحدة منها  على عش��ر 
جرعات، ومقدار الجرعة 
نص��ف  من��ه  الواح��دة 
ف��ي  تس��حب  مل��ي.. 
حقن��ة صغي��رة، ومن 
ثم تحقن به��ا المرأة 
ف��ي أعل��ى ال��ذراع 

الإيسر)العضد(.
أما الآثار الجانبية 
للق��اح فهي نادرة 
ج��داً ؛  فقد تحدث 

حم��ى خفيف��ة ف��ي اليومي��ن التاليي��ن 
للتطعيم وف��ي حالات ن��ادرة يحدث ألم 

موضعي واحمرار خفيفين.

ختاما
أعود لأؤكد بأن الجرعة الواحدة 
من اللقاح لا تكفي لتأمين الوقاية 
الكاملة من الكزاز الوليدي مدى 
الحي��اة، بل يج��ب تحصين كل 
النساء في الفئة العمرية من) 
45-15 عام��اً( بلق��اح الكزاز 
الولي��دي، بجرعاته الخمس 
لتن��ال المناع��ة الأكيدة من 
الم��رض ط��وال حياته��ا 
الإنجابية ويول��د أطفالها 
محميي��ن م��ن الم��رض 
بش��كلٍ مؤقت يمتد إلى 
ش��هرين كاملي��ن على 

ولادتهم . 

الكزاز الأعراض المسببات الوقاية 

الكزاز الوليدي داء بكتيري خطير يصيب الأمهات نتيجة الولادة غير النظيفة
الكزاز الوليدي داء بكتيري خطير جداً وقاتل.. يمكن أن يصيب الأمهات نتيجة الولادة 
غي��ر النظيفة، وبدرجة أعلى وأش��د يصيب الأطفال حديثي الولادة ج��راء تلوث الحبل 
السري بجراثيم هذا المرض المروع عند الولادة أو أثناء الختان الذي تستخدم فيه أدوات 

أو مواد ملوثة. 
تتميز جراثيم هذا المرض بأنها لا هوائية، قادرةً على العيش والتكاثر في الأوس��اط 
المختلفة، بوجود الهواء أو من دونه، فلا فرق بين هذا أو ذاك.  كما أنها تتحمل الجفاف 

وارتفاع درجة الحرارة وتقلبات الأجواء لمدة طويلة.

اإعداد/ وهيبة العريقي

التحصين الروتيني للأطفال دون العام 
باللقاح الخماسي في مواعيد أخذ الجرعات

تعاد الجرعة أو الجرعات مطلقاًً بسبب 
الفاصل الزمني الأطول بين الجرعة والأخرى

❊    لندن / متابعات :
توص��ل علم��اء إل��ى 
فوائ��د جدي��دة لعصير 
الرمان غير مس��اعدته 
في تف��ادي الس��رطان 
وفوائده للقلب وللقدرة 
الجنس��ية ,  وه��و أن��ه 
يس��اعد ف��ي تخفي��ف 
توسع البطن مع التقدم 

في العمر . 
م��ن  وذكرباحثي��ن 
جامعة أدنبره وجدوا أن 
عصي��ر الرم��ان يخفف 
الدهون ح��ول المعدة .  
متطوع��ون  وق��ام 
بتن��اول قنين��ة عصير 
رمان يومياً لمدة شهر ,  
وتبين أنهم أقل عرضة 
لتش��كل خلاي��ا دهنية 
حول بطونه��م .  وتبين 
أن هؤلاء لديهم ضغط 
دم أقل ما يقلص خطر 
إصابتهم بنوبات قلبية 

وجلطات أو أمراض في الكبد .
وخلص الباحثون إل��ى أن عصير الرمان 
يقلص كمي��ة الحمض الذهن��ي في الدم 

الذي يعتق��د أن زيادته تؤدي إلى تش��كل 
الدهون حول البطن وقد تؤدي إلى أمراض 

في القلب والسكري  . 

طب بديل
تناول عصير الرمان يحميك من تراكم الدهون حول المعدة

البطاطا 
أثناء 

الحمية 
يخفف 
الوزن

❊ وا�شنطن / متابعات  :
توصل علم��اء أمريكيون إلى أنه 
ليس ضرورياً الامتن��اع عن تناول 
البطاط��ا أثناء إتب��اع حمية غذائية 

لتخفيف الوزن.
ووج��د الباحث��ون ف��ي جامع��ة 
»كاليفورني��ا« والمرك��ز الوطن��ي 
لأمن الغذاء والتكنولوجيا في معهد 
ايلينوي ، أن تن��اول البطاطا خلال 
إتباع نظ��ام غذائ��ي للتخفيف من 

الوزن لا يؤثر على النتيجة.

وقسم الأشخاص الذين ناولتهم 
الدراسة إلى 3 مجموعات أعطيت 
كل منه��ا نظاماً غذائي��اً يحتوي 
عل��ى تناول البطاط��ا بين 5 و7 

مرات في الأسبوع.
وأك��د الطبيب بري��ت بورون 
فريمان المسئول عن الدراسة 
أن » تائج هذه الدراسة تؤكد 
ما قال��ه خب��راء التغذية قبل 
س��نوات، بأنه عندم��ا يتعلق 
الأمر بخسران الوزن، فذلك ليس له 
أية علاقة بالامتناع عن نوع معين 
من الطع��ام، بل المس��ألة تتعلق 

بخفض السعرات الحرارية .
وأضاف فريمان أن لا دليل على أن 
البطاطا، ل��دى تحضيرها بطريقة 
صحية، تس��اهم في زيادة الوزن، 
»بل في الواقع فإننا نرى أنها يمكن 
أن تكون جزءاً من برنامج لخسارة 

الوزن » .

أفاد باحثون بأن عصير اليوس��في 
يس��اعد على الهضم وينعش الجسد 
ويهدئ الأعصاب، وينصح بتناوله في 
حال القلق بالليل وعدم المقدرة على 

النوم .
وأوض��ح الباحث��ون أن اليوس��في 
ينع��ش الجه��از العصب��ي، ويق��اوم 
التس��مم والته��اب القول��ون وترقق 

العظام والروماتيزم.
وبين سائر الحمضيات تعتبر 

كمي��ة فيتامي��ن »أ« ف��ي 
اليوس��في ه��ي الأعلى، 

إذ إن ب��ه م��ا يزيد على 
ثلاثة أضع��اف ما هو 

موج��ود ف��ي بقية 
الحمضيات، وهو 

أكث��ر  أيض��اً 
الحمضي��ات 
ه  ا بمحت��و
من فيتامين 

»ه��اء، إي«، إلا 
أنه أقلها بفيتامين 

»ج« ، وب��ه نس��بة 
أعلى من الس��كريات 

العدي��دة التي تس��مى 

»سكريات اللاوليجو« وهى سكريات 
تعام��ل معاملة الألي��اف الغذائية في 
هضمها بمعنى أنه��ا لا تهضم وإنما 
تخمرها البكتيريا في القولون منتجة 
بع��ض الغ��ازات، وغذائياً ف��إن هذه 
المش��كلة لا تعني أهمية كبيرة، بل 
تعتبر فائدة بذاتها رغم إنها قد تزعج 
بعض الناس, ولا ش��ك في أن وجود 
هذه الس��كريات يختلف حس��ب نوع 

اليوسفي .

عصير اليوسفي يساعد على الهضم


