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علي عبدالله �صالح

❊ لندن / متابعات :

موجات  نبض  أن  أوروب��ي��ون  باحثون  أك��د 
الصوت ذات التردد العالي تساهم في تسريع 

علاج العظام المكسورة.
وأشارت صحيفة )) ديلي تلجراف((  البريطانية 
من  يعانون  مرضى  على  أجريت  دراس��ة  إلى 
كسور في عظام الساق لم تشف منذ 4 أشهر 

عولجت بموجات الصوت ذات التردد العالي .

وأضافت أنه خلال فترة العلاج التي دامت 16 
ساعد  الطريقة  بهذه  العلاج  أن  تبين  أسبوعاً 
في زيادة كثافة العظام بنسبة 34 % في مكان 

الإصابة.
أجروا  الألمان  العلماء  من  فريقاً  أن  يذكر 
الدراسة، وكانت  العلاج في إطار هذه  جلسات 
مدة كل جلسة 20 دقيقة يومياً على مدى 16 

أسبوعاً.

الحوار الجاد والم�صوؤول �صبيلنا الح�صاري لمعالجة ق�صايا الوطن ومواجهة التحديات

علموني أن لا أكذب 
ليس لأن الكذب حرام .. لكن علي أن أسمو بنفسي عن 

قول الكذب
اكتشفت 

أن للكذب عند بعض الناس ألوانا ومبادئ .
من مبادئهم أنهم لا يكذبون ولكن يتجملون وهذا كذب 

ابيض .

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية

تعزية الحجاج في صديق
تكلم  امرأة  على  جماعة  مر 
يكون  من   : فسألوها  رج��لًا... 
مالكم   : فأجابتهم  ؟  ه���ذا 
يكون  زوج��ت��ه  أخ��و  وم��ال��ي، 

خالي.. فمن هو ؟
حل العدد الماضي : إبنها

حزر فزر

حل العدد الماضي : رمان

في  تبالغ  ولا  انتبه  مادية  مجازفة  على  تقدم  فلا  صعب,  مالي  وضع  يتفاقم  قد 
اليوم  هذا  أن  إذ  التشاؤم,  نفسك  في  ويثير  مضخما  تراه  شيء  كل  مصاريفك, 
الدقيق جدأً فلكيا وتنذر بالأسوأ إذا لم تتعاط مع الأمور بموضوعية وليونة ومهارة 

فائقتين.  

بشأن  فاوضت  إذا  لكن  الأحداث  تسارع  توقع  كبيرا  فضولك  ويبدو  هدفا  تلاحق 
مادي، فحاول أن تتعمق بالتفاصيل قبل أن توقّع على أية وثائق أو مستندات. من 

المؤسف أنك قد تواجه عراقيل في العمل وعدم تفاهم مع الأطراف الأخرى.  
 

أو تعيش مصاعب   ، تراه غير عادل  بقرار  يتعلق  اليوم من ظلم   قد تشكو هذا 
وإرباكات تتعلق بحيات كالشخصية أو المهنية. تجد نفسك ربما أمام المحاكم!  

 
اليأس.  في  توقعك  أو  بالإحباط  اليوم  هذا  لك  تتسبب  قد  إذ  الفوضى  من  حاذر 
ويشير إلى تغييرات تحصل في حياتك المهنية والصحية حاذر التقصير واللامبالاة 
لا تختبر القدر حتى ولو شعرت بثقل الأعباء والمسؤوليات . لا تشوه سمعتك .اضبط 

كلامك وانفعالاتك.  

إذ  والمبادرات  للمفاوضات  اليوم الأفضل  يقوى نفوذك كما حماستك ويكون هذا 
تتمتع بحجج هائلة وتتوصل إلى الحصول على ما ترغب. تجازف واثقاً من نفسك 
وتستفيد من اتصالات جيدة وواسعة ومن مناسبات اجتماعية ، ومن أسفار قد تقوم 

بها لتعزيز أوضاعك.  
 

 
قد  متكررة،  انتصارات  لنفسك  مسجلا  الآخرين  دفاعات  اليوم  هذا  خلال  تخترق 
تحظى بدعم بعض المسؤولين وتنهي مسألة مهمة لصالحك، فأنت تتمتع بالقوة 
ضحية  الوقوع  عدم  شرط  لصالحك،  بسرعة  سيتحرك  الحظ  أن  كما  والشجاعة، 

التحديات والانفعالات.  

يلعب الحدث كما المخيلة دوراً في أحداث هذه الفترة الايجابية ما يجعلك تفيض 
الصعيد  على  مهمة  أوضاعاً  وتعرف  احدهم  مع  تتواصل  متفائلا  وتبدو  حيوية 
الإنساني كذلك توقع لقاءات مفرحة ودعوات متنوعة تتعرف خلالها إلى شخصيات 

جديدة ومواضيع شيقة تثير فضولك.  
 

 
للخروج  ويدعوك  الاجتماعية  الروابط  يعزز  الذي  الأمر  وسهلا  ايجابيا  يوما  تعرف 
من عزلتك للقاء الناس باستطاعتك حشد المزيد من التأييد. تبدو الوعود التجارية 
كبيرة قد تقدم على مبادرة جيدة لكن حاذر الأخطاء لان التعويل عليك كبير اضمن 

مصلحتك ولا تغامر كن هادئاً ولا تتحمس لمجالات غير أكيدة.  

قد يتحقّق حلمك وتحصل على ترقية معيّنة أو جائزة أو مكافأة أو حتى ميدالية. 
تكون متفوّقا على معظم زملائك أنت أهل للثقة لا بدّ أن يثير ذلك  حسد البعض 

منهم.  
 

 
حاذر المغامرات المالية ولا تصدق أوهاما أو مغريات قد تكون كارثية إذ أن الأجواء 
الفلكية تنذر بخسائر وانهيارات أنتبه لسلامتك وسلامة أولادك وابتعد عن الغضب 

والتسرع , تجنب الظروف الدقيقة ولا تزج نفسك في جدال ونزاع.  
 

أن صراعاً قد ينشأ بين عملك وحياتك الشخصية ، ما يفرض عليك الحذر والانتباه 
وعدم إهمال الشريك. ضف إلى ذلك أن الاتصالات الاجتماعية والعائلية تلعب دوراً 

في اتجاهاتك أو في أعمالك.  
 

يدعوك هذا اليوم إلى الاستقرار وعدم خلق المتاعب تعالج مسألة عبر المفاوضات 
الذكية، وتسترجع هدوء الخاطر يكون حكمك على الأمور صائباً. كُن جدّاً ولا تفوت 

الفرصة التي تعطى لك.  
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كذب المنجمون 
ولو صدقوا

نابت  قال:  الموصلي  إبراهيم  بن  الله  عبد  عن 
الحجاج في صديق له مصيبة، ورسول لعبد الملك 
بأبيات،  يعزيني  إنساناً  ليت   : الحجاج  فقال  عنده، 
خليل  وكل  فقال:  قل،  قال:  أقول؟  الشامي:  فقال 
من  يقع  أو  يصاب  أو  يموت  خليله،  يفارق  سوف 
أو  بئر  في  يقع  أو  عليه  البيت  يقع  أو  البيت  فوق 
يكون شيئاً لا نعرفه فقال الحجاج: قد سليتني عن 
إذ وجه  المؤمنين  أمير  مصيبتي بأعظم منها في 

مثلك لي رسولًا.

تقنية جديدة لعلاج العقم الصوت يعالج العظام

في �صوي�صرا  

مهرجان 

خا�ص لتدليع  

الب�صل

الذي  الطماطم”   “ سعر   في  الرهيب  الارتفاع  مع 
مصرية  سيدة  قامت   ، للكيلو  جنيهات   10 إلى  وصل 
بتحذير أبنائها من أكل “الطماطم” التي قامت بشرائها 
ووضعتها في ثلاجة المنزل من أجل الطبخ ، حيث فوجئ 
الأبناء بورقة تحذير داخل الثلاجة تقول “ممنوع لمس 
الطماطم”   “ من  الاقتراب  الأبناء  فخشي   ، الطماطم” 

التي قد تحرمهم من مصروفهم اليومي .

ممنوع لم�ص الطماطم 

في م�صر 

أول السيل مطر .
أي أن الكثير يبدأ قليلا ثم يكثر . قال الشاعر : 

الغيث قطر ثم   وأول  أبيضه      يأتي قبل  الليل  وأسود 
ينهمل . 

إذا حصلت أحسن منك وإلا رجعت لك .
يقال في من تقبل شيئا رفضه من قبل ، وذلك لأنه لم 

يجد ما هو أحسن منه .

أعمى لقى ودعه .
الودعة التي ليس لها قيمة تذكر ، وتوجد بين الرمال في 

شاطئ البحر، ويقال في من تباهى باليسير وافتخر به . 

الأرض موعدة بالحياة .
يقال عندما تنتعش الحياة في أرض مقفرة أو تبنى . 

المجد ولا الغنى .
المجد علو الرفعة وهو أفضل من غنى يطغى به المرء 

ويدني به نفسه . 

السراج المغلفف ولا الغدرة .
، والمعنى ما  الظلمة  الغدرة:   ، النور  الخافت   : المغلفف 
يقول  كما   ، لوقته  به  الإنتفاع  يتم  رديئا  ولوكان  حصل 
تلعن  أن  من  خير   ، شمعة  تشعل  أن   : الصيني  المثل 

الظلام.

الباطل معه رجال والحق معه رجال .
 : قيل  وقد   ، القيامة  يوم  إلى  يتصارعان  والشر  الخير 

دولة الباطل ساعة ودولة الحق إلى قيام الساعة . 

المخسم يفرح ببصالي .
أي أن  : المعدم يفرح بأقل يجده، والمخسم هو  الذي لا 

يملك لخبزه إداما . 
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تظنه  وهي  العلماء  لأحد  القرى  إحدى  في  امرأة  جاءت 
ساحرا وطلبت منه أن يعمل لها عملا سحريا بحيث يحبها 
زوجها حبا لا يرى معه امرأة أخرى .. ولأنه عالم ومرب قال 
لها إنك تطلبين شيئا ليس بسهل لقد طلبت شيئا عظيما 

فهل أنت مستعدة لتحمل التكاليف ؟.
قالت : نعم.. قال لها : إن الأمر لا يتم إلا إذا أحضرت شعرة 
كيف  نعم..قالت:   : قال  ؟  الأسد  قالت:  الأس��د..  رقبة  من 
أليس  يقتلني  وربما  مفترس  حيوان  والأسد  ذلك  أستطيع 

هناك طريقة أسهل وأكثر أمنا ؟.
قال لها : لا يمكن أن يتم لك ما تريدين من محبة الزوج 
لتحقيق  المناسبة  الطريقة  ستجدين  فكرت  وإذا  بهذا  إلا 
أسداس  في  أخماسا   تضرب  وهي  المرأة  ذهبت  الهدف.. 

كيفية  ف��ي  وتفكر 
الحصول على الشعرة 
المطلوبة فاستشارت 
بحكمته  ت��ث��ق  م��ن 
الأسد  أن  لها  فقيل 
لا يفترس إلا إذا جاع 
تشبعه  إن  وعليها 

حتى تأمن شره.
بالنصيحة  أخ��ذت 
الغابة  إل��ى  وذهبت 
القريبة منهم وبدأت 

قطع  ل��أس��د  ت��رم��ي 
اللحم وتبتعد واستمرت في إلقاء اللحم إلى أن ألفت الأسد 
وألفها مع الزمن، وفي كل مرة كانت تقترب منه قليلا إلى 
بجانبها، وهو لا يشك في  الأسد  الذي تمدد  اليوم  أن جاء 
محبتها له فوضعت يدها على رأسه وأخذت تمسح بها على 
الاستمتاع  الأسد في هذا  وبينما  شعره ورقبته بكل حنان 
والاسترخاء لم يكن من الصعب أن تأخذ المرأة الشعرة بكل 

هدوء.
وما إن أحست بتمكلها للشعرة حتى أسرعت للعالم الذي 
تظنه ساحرا لتعطيه إياها والفرحة تمأ نفسها بأنها الملاك 

الذي سيتربع على قلب زوجها وإلى الأبد.
العالم الشعرة سألها: ماذا فعلت حتى استطعت  لما رأى 
أن تحصلي على هذه الشعرة ؟، فشرحت له خطة ترويض 
الأسد، والتي تلخصت في معرفة المدخل لقلب الأسد أولا 
إلى أن يحين  البطن ثم الاستمرار والصبر على ذلك  وهو 

وقت قطف الثمرة.
أكثر  ليس  زوجك   ... الله  أمة  يا   : العالم  لها  قال  حينها 
مع  فعلت  ما  مثل  زوجك  مع  افعلي  الأس��د..  من  شراسة 
وأشبعي  قلبه  إلى  المدخل  على  تعرفي  تملكيه..  الأسد 

جوعته تأسريه وضعي الخطة لذلك واصبري . 

شعرة الأسد وسر 
السعادة الزوجية !!
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❊  وا�شنطن / متابعات :

أمريكيون  علماء  ط��ور 
بإمكانها  ج��دي��دة  تقنية 
عمليات  فعاليات  زي���ادة 
الاصطناعي  التخصيب 
لعلاج مشكلة العقم    وذلك 
الحيوانات  أفضل  باختيار 
فرص  لها  التي  المنوية 
البويضة  لتلقيح  أفضل 

الأنثوية .
في  ال��ع��ل��م��اء  ودرس 
سرعة  ستانفورد  جامعة 
آل��ي��ة ان��ق��س��ام ال��خ��لاي��ا 
الدقيق  التحديد  ب��ه��دف 
المنوية  الحيوانات  لأي 
النجاح  ف��رص  لها  ال��ت��ي 
أكثر  البويضة  تلقيح  في 

أن  لهم  وتبين  غيرها .   من 
لها  بأن  تتميز  التي  المنوية  الحيوانات 
الخلوي  الانقسام  في  معينة  معدلات 
التلقيح  على  القدرة  في  الأفضل  هي 

الناجح للبويضة .
تظهر  التي  المشاكل  إحدى  أن  يذكر 
في محاولات تلقيح البويضة في عمليات 
التلقيح الاصطناعي هي محاولة إيجاد 
البويضة الملقحة التي لها فرص نجاح 

  ، ونموه   الحمل  استمرار  في  أفضل 
أن  يمكن  الجديدة  التقنية  أن  ويعتقد 
من  الأطباء  تمكن  التي  الفترة  تقصر 
اختيار الحيوان المنوي المناسب لتلقيح 
نجاح  وبالتالي  المناسبة ،   البويضة 

محاولات الإنجاب في نهاية الأمر .
وتؤكد البروفيسور ريجو بيرا رئيسة 
فريق البحث أنها فوجئت بدقة التقنية 

وقدرتها على التنبؤ الدقيق . 


