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ات�شعت رقعة التوعية الإر�شادية لمختلف 

و�شائل الإعلام �شواء المقروءة منها اأو المرئية 

والم�شموعة على حد �شواء على طول بلادنا من 

خلال ا�شتهداف فئة الن�شاء الحوامل اللاتي 

يعتبرن الأكثثر اإ�شابة بداء الكزاز الوليدي 

الذي يهدد الأم والطفل في اأنن واحد.

فينتقل هذا المر�ض القاتل بعدة اأ�شاليب 

وو�شائل وطرق ت�شتخدمها المولدة اأو ما تعرف 

)بالقابلة( دون اأي وعي م�شبق من قبلها �شواء 

عند ا�شتخدامها اأدوات غير معقمة ونظيفة 

اأجراءها عملية التوليد للمراأة الحامل  اأثناء 

اأثناء فترة ق�ض الحبل ال�سري بالة ملوثة مما 

يعر�شها هي ووليدها لخطر الإ�شابة بمر�ض 

الكزاز الوليدي .

القرى  بالكزاز في  الإ�شابة  ن�شبة  وتكر 

ال�شاحلية والريفية النائية حيث تتمركز هناك 

ظاهرة الختان للاإناث مما ي�شتدعي اإجرائها 

للا�شتخدام  �شالحة  غثثير  اأدوات  ا�شتخدام 

الجراحي وغير نظيفة مثل)المق�ض- ال�شكين( 

اإلى جانب تعبئة الجروح الناتجة عن الختان 

بمواد غير امنة مثل الفحم والهرد والكحل 

وي�شبب معاناة واللام حادة للطفلة وخاتمتها 

اإ�شابتها بالكزاز مما يثثوؤدي في النهاية اإلى 

وفاتها وهذا يعود لقلة الوعي ال�شحي بين 

اأو خلل في و�شول الر�شالة  اأفثثراد المجتمع 

ال�شحية ب�شورة �شحيحة .

وي�شيب الكزاز الأطفال المولودين حديثا 

في الأيام الأولى من حياته نتيجة تلوث الأ�سرة 

عند قطع الحبل ال�سري من جراء ا�شتعمال اأدوات 

غير مطهرة اأو عدم نظافة اأيدي الطبيب اأو 

القابلة اأو الممر�شة. وهذه الإ�شابة خطرة جدا 

على الطفل لهذه الأ�شباب ت�شمل الوقاية من 

مر�ض الكزاز التوعية ال�شحية الموجهة اإلي 

النا�ض عامة، واإلى القابلات والممر�شات مع 

التركيز على فعالية التح�شين وطرق ا�شتعمال 

التوك�شيد والم�شل المح�شن. وت�شمل الوقاية 

اأي�شا تح�شين المراأة الحامل واإعطائها جرعة 

منبهة في حالة كونها مح�شنة.

باإعطائه  الكزاز  يعالج الم�شاب بمر�ض 

جرعات كبيرة من الم�شل المح�شن وم�شادات 

حيوية وبعد �شفاءه يح�شن من جديد با�شتعمال 

التوك�شيد )لقاح الكزاز(.

فثثثالثثثكثثثزاز والثثثثثذي يثثطثثلثثق عثثلثثيثثه علميا 

ب)التيتانو�ض( مر�ض حاد ينتج عن تلوث 

الجثثروح بالجراثيم التي تحمل البذور. وهي 

تنمو مو�شعيا في الجرح نف�شه، وتنتج �شما 

قويا يمت�شه الج�شم ويثثوؤدي اإلى تقل�شات 

ع�شلات  في  وتقل�ض  الع�شلات  في  مثثوؤلمثثة 

الحنك وت�شنجات متوترة. هذا المر�ض ياأتي 

ب�شورة اأوبئة. ول ينتقل مبا�سرة من �شخ�ض 

لآخر. ويموت من جراء هذا المر�ض -35 70 

% ممن ي�شابون به. وجرثومة الكزاز تعي�ض في 
اأمعاء الحيوان والإن�شان. والم�شاب بالمر�ض ل 

يتطلب عزلة عن الآخرين، ول يجري عليه اأي 

حجر �شحي. دور الح�شانة يتراوح من اأربعة 

اأيثثام اإلى ثلاثة اأ�شابيع )والمثثعثثدل هو ع�سرة 

اأيام(، واأكر الحالت تح�شل قبل اليوم الرابع 

ع�سر. ل يكت�شب المرء مناعة دائمة بعد �شفائه 

من المر�ض ويمكن اأن ي�شاب به مرة ثانية. 

لذلك يجب تح�شين الأ�شخا�ض بعد ال�شفاء 

من المر�ض. وبما اأن هذا المر�ض يقع في كل 

الأعمار فمن ال�سروري الحتفاظ  بمناعة كافية 

�شده وتعميم التلقيح �شد الكزاز لكل الأعمار. 

وهثثذا التلقيح يثثوؤمثثن الوقاية مثثن المر�ض 

100 % تقريبا، وا�شتعماله يغني اأي�شا عن 
ا�شتعمال الم�شل المح�شن وهكذا يت�شنى 

تجنب الح�شا�شية التي تعقب ا�شتعمال مثل 

هذه الأم�شال.

الكزاز الوليدي ..يلفظ اأنفا�سه الأخيرة

�شنعاء / عبد الخالق البحري :

نا�شد ممثل منظمة ال�شحة العالمية د. محمد 

الن�شاء  وجميع  الأمثثهثثات  جميع  مرعي  اأ�شامة 

وجميع الآبثثاء وجميع المواطنين، ال�شتراك في 

هذه في حملة مكافحة الكزاز، وخا�شة الن�شاء في 

�شن الإنجثثاب اللواتي تثثتراوح اأعمارهن مابين 

)15 -45 ( �شنة لحماية اأنف�شهم ومواليدهن 

من هذا المر�ض الخبيث ، م�شيفا “  حتى الن�شاء 

غير الحامل اأو غير المتزوجات  ليتفادين المر�ض 

ويحمين  مواليدهن من مر�ض الكزاز الوليدي.. 

م�شيداً بجهود وزارة ال�شحة العامة وال�شكان 

في الجمهورية اليمنية على قيامها بدور كبير 

للت�شدي لهذا المر�ض الخطير جداً، لفتا اإلى 

اأنها و�شعت هدفا ن�شب عينيها تقوم من خلاله  

بالتخل�ض من هذا المر�ض ب�شكل نهائي في عام 

2011م  .
“ نثثقثثوم نحن في منظمتي ال�شحة  وقثثثال: 

العالمية واليوني�شيف بدعم وزارة ال�شحة العامة 

واأن�شطتها التنفيذية في هذا المجال..م�شيراً اإلى 

انه تم تنفيذ حملة مماثلة في مديريات �شابقة، 

خلال 2008م وعام 2009م والآن ن�شتكمل هذه 

الجرعات التي تم تنفيذه غب يناير2009م، 

في المديريات ذات التغطية المنخف�شة ولهذا  

ن�شميها الجولة الثانية.

واأو�شح “ باأن  نتائج الجولت ال�شابقة جيدة 

ومر�شية، لكن طموحنا اكبر، وقال “ وتم توفير 

اللقاحات بالكميات المطلوبة، والمخ�ش�شات 

اأي�شا مثثوجثثودة، مثثوؤكثثداً  اأن الثثكثثزاز الوليدي 

يميت �شنوياً 500 األف طفل في العالم، وهذا 

المر�ض الخطير تعاني منه مختلف دول العالم 

ولي�ض في اليمن فقط ، لفتا اإلى اأنه ل توجد في 

اليمن اأرقثثام دقيقة حتى نعرف مدى خطورة 

هذا المر�ض اليمن، ونحن حالياً مع وزارة ال�شحة 

العامة وال�شكان ن�شعى اإلى تحديث وتطوير نظام 

التر�شد الوبائي في اليمن . 

ممثل منظمة ال�سحة العالمية ينا�سد 

لمعــــــــــــــــــــــلوماتكن�ساء اليمن ا لتطعيم �سد الكزاز 
  ي�ؤثر الكزاز على ع�شلات الهيكل العظمي ، و هي ن�عٌ من الع�شلات المخططة الم�شتخدمة في الحركة التط�عية. 

اأما الن�ع الآخر من الع�شلات المخططة، اأو ع�شلات القلب )ع�شلة القلب(، فلا يمكن اأن ت�شاب بالكزاز ب�شبب 

خ�شائ�شها الذاتية الكهربائية. 

  تختلف معدلت ال�فيات من 40 ٪ اإلى 78 ٪. في ال�شن�ات الأخيرة، اأدى ما يقرب من 11 ٪ من الحالت 

المبلغ عنها من الكزاز اإلى ال�فاة. اأعلى معدل لل�فيات ه� في النا�ص غير المح�شنين و الأ�شخا�ص الأكبر من 60 

�شنة من العمر. 

  يمكن اأن تك�ن فترة ح�شانة مر�ص الكزاز عدة اأ�شهر، و لكنها عادةً ما تك�ن ح�الي 8 اأيام. ب�شفةٍ عامة، كلما 

كان م�قع الإ�شابة اأبعد عن الجهاز الع�شبي المركزي، كانت فترة الح�شانة اأط�ل. كلما ق�صرت فترة الح�شانة، 

اأ�شبحت الأعرا�ص اأكثر �شدةً. ]6[ في 

  الكزاز ال�ليدي، غالبا ما تظهر الأعرا�ص من الي�م الرابع اإلى الرابع ع�صر بعد ال�لدة، اأي في المت��شط نح� 

7 اأيام. على اأ�شا�ص النتائج ال�صريرية، هناك اأربعة اأ�شكالٍ مختلفةٍ من الكزاز تم و�شفها..

  الكزاز المعمم و ه� الن�ع الأكثر �شي�عا من اأن�اع الكزاز، والذي يمثل نح� 80 ٪ من الحالت. عادةً ما ياأتي 

النم�ذج المعمم بنمطٍ تنازلي. اأول بادرةٍ هي ارتباط الفك، اأو ت�شلب الفك، و تقل�شات ال�جه التي ت�شمى 

» Risus Sardonicus »، و التي تليها ت�شلب الرقبة و ال�شع�بة في البلع، و الت�شلب في ع�شلات ال�شدر و 
ال�شاق. تت�شمن الأعرا�ص الأخرى درجات الحرارة المرتفعة، و التعرق، و ارتفاع �شغط الدم، و الت�شارع العر�شي 

في دقات القلب. قد تحدث الت�شنجات ب�شكلٍ متكررٍ و ت�شتمر لعدة دقائق، و ياأخذ الج�شم �شكلا مميزا يدعى 

opisthotonos. ت�شتمر الت�شنجات لمدةٍ ت�شل اإلى 4 اأ�شابيع، و قد ي�شتغرق النتعا�ص الكامل �شه�را.

  الكزاز ال�ليدي ه� �شكلٌ من اأ�شكال الكزاز المعمم الذي يحدث في الأطفال حديثي ال�لدة. يحدث هذا 

الن�ع في الأطفال الر�شع الذين لم يكت�شب�ا المناعة ال�شلبية، لأن الأم لم تتلقى اأبدا التح�شين. عادةً ما تحدث 

العدوى عن طريق الجذع ال�صري الدامي، ل �شيما عندما يتم قطع الجذع باأداةٍ غير معقمة. الكزاز ال�ليدي �شائعٌ 

في كثيٍر من البلدان النامية، و ه� م�ش�ؤولٌ عن ح�الي 14 ٪ )215،000( من مجم�ع وفيات الأطفال حديثي 

 جداً في البلدان المتقدمة. 
ٌ
ال�لدة، و لكنه نادر

  الكزاز المحلي ه� �شكلٌ غير �شائعٍ من هذا المر�ص، و فيه يعاني المر�شى من النكما�ص الم�شتمر للع�شلات في 

المنطقة الت�صريحية للا�شابة. قد ت�شتمر النكما�شات لعدة اأ�شابيع قبل اأن تنح�صر تدريجيا. الكزاز المحلي ه� 

عم�ما اأكثر اعتدال؛ فح�الي 1 ٪ فقط من الحالت تك�ن قاتلة، و لكنها قد ت�شبق ظه�ر مر�ص الكزاز المعمم.

 من هذا المر�ص، و يحدث في بع�ص الأحيان مع التهاب الأذن ال��شطى )التهابات 
ٌ
  الكزاز الراأ�شي ه� �شكلٌ نادر

الأذن( ببكتيريا C. tetani الم�ج�دة في الكائنات في الأذن ال��شطى، اأو بعد الإ�شابة في الراأ�ص. هناك اإ�شابةٌ 

في الأع�شاب القحفية، و خا�شةً في منطقة ال�جه.

تطعيم الحامل �ضد الكزاز )التيتانو�س(
ه� تطعيم اختياري ولي�ص اجبارياً 

و لكن يحمي الأم و جنينها من 

اأثناء  بالمر�ص  ال�شابة  خطر 

ال�������لدة.. ح��ي��ث ينتقل 

المر�ص عن طريق الأدوات 

المعقمه  غ��ير  الطبية 

ب�شكل جيد.

منظمة  واأو�����ش����ت 

به  العالمية  ال�شحة 

وتك�ن اأول )جرعة في 

ال�شهر الخام�ص جرعة 

واحدة للتي �شبق لها 

ال�لدة

وجرعتان للحامل في 

اأول حمل لها(.

بم��ع��ن��ى ج��رع��ة ثانية 

بعد الأولى ب�شهر ) ال�شهر 

ال�شاد�ص( وت�ؤخذ بعد ذلك في 

كل حمل لمدة اأربع مرات.
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