
التح�ضين �ضد الكزاز لي�س “  بعبعا “ وهو تح�صين 

اأن تاأخذ جرعاته كاملة حتى  روتيني على الفتاة والأم 

، وفي  الكزاز  ب��داء  الإ�ضابة  تقي نف�ضها ووليدها خطر 

عدن توجد المراكز ال�ضحية في كل مديريات المحافظة 

تقريبا ويتوفر اللقاح �ضد الكزاز في كل هذه المراكز ، 

اإ�ضافة اإلى اأن مخت�ضي التح�ضين من الكادر الن�ضائي ل 

ياألين جهدا في اإي�ضال هذا اللقاح اإلى الأمهات والفتيات 

�ضواء عبر العيادات الثابتة اأو بالنزول الميداني ومتابعة 

ا�ضتكمال اللقاح للمتخلفات عنه .. ومن خلال ال�ضتطلاع 

التالي �ضنتعرف على اآليات تح�ضين الن�ضاء في بع�س من 

المراكز ال�ضحية بعدن وما هي الم�ضكلات التي قد تعيق 

و�ضول اللقاح اإلى الفتيات والن�ضاء ، بالإ�ضافة اإلى التعرف 

على اللقاح وكيف يتم معالجة اأي اأعرا�س قد ي�ضببه وهذا 

ل يحدث اإل نادرا ما يجعل الخوف والتهرب منه لي�س �ضوى 

خطاأ كبير .

ما هو اللقاح ؟ 

الأخت ريما نجيب ممر�ضة في المجمع ال�ضحي بمديرية 

التواهي بعدن عرفت اللقاح » باأنه يتكون من �ضموم 

الكزاز الميتة ويح�ضر وينتج ب�ضورة  ميكروبات مر�س 

�ضائلة  ، لفتة » اإلى اأن طرق الخزن والحفظ تكون مع لقاح 

ثلاثي  ، وذلك بو�ضعه على الرف الثاني من الجزء ال�ضفلي 

في الثلاجة.

وتحدثت عن طرق التطعيم بلقاح الكزاز قائلة : عند 

اللقاح جيدا  برج  اللتزام  الكزاز يجب  بلقاح  التطعيم 

وبلطف ، وتغرز الإبرة بدقة و�ض�رعة في اأ�ضفل ع�ضلة الذراع 

.، ومن ثم �ضحب مكب�س الحقنة والتاأكد من عدم خروج دم، 

واأخيرا يتم الحقن بلطف . 

واأ�ضارت الأخت ريما اإلى اأن نتيجة لتفاعل اللقاح مع 

الج�ضم يحدث األم ب�ضيط واحمرار وتورم في مو�ضع الحقن، 

حيث ي�ضتمر ذلك لعدة اأيام ومن ثم تزول هذه الأعرا�س 

تلقائيا. 

واأو�ضحت باأن طماأنة المراأة اأو الأم الحامل اإلى �ضلامة 

الحقن وبالتالي نتائج التطعيم ، م�ضيفة  اإلى اأنه ينبغي 

�ضرح وتو�ضيح احتمال ظهور علامات لآثار جانبية ناتجة عن 

تفاعل عنا�ضر الج�ضم المناعية مع مكونات اللقاح والتاأكيد 

على اأن ظهور هذه  الأعرا�س  اأمر طبيعي ول ي�ضتدعي 

الخوف اأو الإقناع عن ا�ضتكمال بقية جرعات اللقاح ، وباأن 

عدم ا�ضتكمال جرعات اللقاح �ضيعر�ضها ووليدها اإلى 

مخاطر �ضحية جديدة ، تحديدا اإ�ضابة وليدها بالكزاز . 

اآليات التح�صين 

الأخت ذكرى ردمان قابلة من مجمع المن�ضورة قالت 

» اإن اآليات تح�ضين الفتيات والأمهات تتم عبر بطاقة 

التح�ضين ، حيث تاأخذ الجرعات في �ضن ) 15 – 49 ( ، 

لفتة اإلى اأن المراأة تاأتي بنف�ضها اإلى المركز ال�ضحي اأو تتم 

عملية النزول الميداني اإلى المدار�س في مديرية المن�ضورة  

عبر اخت�ضا�ضيي التح�ضين من الكادر الن�ضائي ، وقالت 

» بالن�ضبة للاأم الحامل يتم تح�ضينها واإعطاوؤها اإر�ضادات 

عن التطعيم فهذا اللقاح ل ي�ضر بالجنين بل يك�ضبه مناعة 

من الأم  . 

اأم��ا اأن��وار ح�ضن �ضيباني من المجمع ال�ضحي بالمعلا 

الثابت  هو  التح�ضين  من  نوعان  هناك  يوجد   « قالت 

ويتم عبر التح�ضين الروتيني بمراجعة المراأة نف�ضها اإلى 

ق�ضم التح�ضين واخ��ذ الجرعات ،  والتح�ضين المتحرك 

»الإي�ضالي«، وه��ذا يتم بالنزل الميداني اإلى المدار�س 

والثانويات والح��ارات ، كما اأن هناك ن�ضاء ي�ضكن اأعالي 

الجبال ول يتابعن اخذ الجرعات فنقوم بال�ضعود اإلى الجبال 

وتح�ضين هوؤلء الن�ضاء  .

و�ضارت اإلى انه تم النزل من خلال ثلاث حملات هذا العام 

في الأ�ضهر )  فبراير- مار�س – ابريل – يونيو – اأغ�ضط�س 

– �ضبتمبر ( .
وا�ضتطردت باأن تخوف فتيات المدار�س من الحقنة 

، مو�ضحة  التح�ضين  العراقيل في عملية  ي�ضبب بع�س 

لهذا نقوم بعملية الإر�ضاد والن�ضح لهن ، باأن هذا اللقاح 

يقيهن من التعر�س لل�ضموم والملوثات التي قد تتعر�س 

لها المراأة اأثناء الحمل والولدة عبر الأدوات الحادة ، ما ي�ضر 

بها وبالجنين ، وتابعت » باأن هناك ن�ضاء يحملن معتقدات 

خاطئة حيث يقمن بو�ضع ) �ضبر/ مر ( اأو ) كحل ( على 

للكزاز  ويعر�ضه  تلوثه  ي�ضبب  ما  للوليد  ال�ضري  الحبل 

الوليدي ، واأو�ضحت باأن الطريقة ال�ضحية هي ا�ضتخدام 

الإ�ضبرت اأو الآيدين كمطهر لحبل ال�ضرة حتى يجف . 

طبيعة اللقاح 

واأو�ضحت الأخت اأنوار باأن طبيعة اللقاح ي�ضبب حكة في 

بع�س الأحيان ولهذا نن�ضح الفتاة اأو الأم المح�ضنة بعدم 

و�ضع كمادات الماء البارد لأنه يعمل على تحجر اللقاح في 

المنطقة التي غرزت فيها الإبرة ، بل ي�ضتعمل ماء معتدلً، 

كما عليهن اأن ل يقمن بالحكة ، م�ضيرة اإلى اأن تاأثير اللقاح 

ي�ضتمر لمدة يومين ، وغالبا ل ي�ضبب اللقاح اأي م�ضاكل . 

ا�صتطلاع  وت�صوير/اأمل حزام مدحجي

الاحتفاظ بكرت التطعيم أمر ضروري جدا يتيح للمرأة تذكر كم جرعة أخذت 

❊ محافظات/ محمد فوؤاد را�صد:

الميدانية  التح�ضين في جولتها  ت�ضتهدف حملة 

ال��وا���ض��ع��ة ال��ن��ط��اق مخ��ت��ل��ف م��دي��ري��ات محافظات 

الجمهورية من اجل التخل�س من داء الكزاز  الوليدي 

و �ضوف تنفذ في الفترة من 9 اإلى 14 اأكتوبر 2010م 

الج��اري مركزة على اأمانة العا�ضمة و�ضنعاء وجميع 

مديرياتها وانتقال اإلى محافظة تعز بجميع مديرياتها 

ومحافظة )التعزية – المعافر- الموا�ضط- �ضامع- 

مقبنة- �ضرعب الرونة- �ضرعب ال�ضلام- ماوية- �ضبر 

الموادم- دمنة خدير- الم�ضراخ- جبل حب�ضي - المخاء- 

ال�ضلو- م�ضرعة وحدنان- موزع- الوازعية- ذوباب.( 

اأبين ماعدا مديريتي )زنجبار- خنفر( و�ضوف تنتقل 

اإلى محافظة المحويت بجميع المديريات ومحافظة حجة 

حيث ا�ضتهدفت الحملة فيها جميع المديريات ،وماأرب 

بجميع المديريات ماعدا )مدينة ماأرب( �ضتليها ذمار 

م��اع��دا )مدينة ذمار(  الم��دي��ري��ات  و�ضت�ضمل جميع 

والبي�ضاء بجميع المديريات م��اع��دا)رداع( وعمران 

)م��دي��ن��ة ع��م��ران- ري���دة- خ���ارف( ومح��اف��ظ��ة �ضبوة 

وجميع المديريات ،وريمة بجميع المديريات وح�ضرموت 

الوادي وال�ضحراء بمديرياتها ماعدا)�ضيئون - تريم( 

ماعدا) مدينة  ال�ضاحل بجميع المديريات  ح�ضرموت 

المكلا( وتنتهي حملة التح�ضين في المهرة و�ضت�ضتهدف 

جميع المديريات بالمحافظة.

وتاأخذ الن�ضاء خم�س جرعات من لقاح الكزاز، وبذلك 

�ضيح�ضلن على وقاية وحماية من المر�س مدى الحياة.  

كذلك يولد اأطفالهن محميين �ضد الكزاز الوليدي 

لفترة وجيزة تمتد اإلى عمر �ضهرين .

وتعطى جرعات لقاح الكزاز  الوليدي للن�ضاء في عمر 

)15 - 45 عاماً( فمدة الحماية بعد التطعيم وفي موعد 

الزيارة ل حماية عند اأول زيارة عند الجرعة الثانية عند 

3 اأعوام بعد �ضهر من الجرعة الأولى،من الجرعة الثالثة 
عند �ضن 5 اأعوام بعد �ضتة اأ�ضهر من الجرعة الثانية 

وبينما موعد الجرعة الرابعة عند �ضن  10 اأعوام بعد 

عام من الجرعة الثالثة  الخام�ضة اإلى مدى الحياة بعد 

عام من الجرعة الرابعة.

الجدير ذكره  اأن هذه الفرق ال�ضحية المقدمة لخدمة 

التح�ضين تتخذ المرافق ال�ضحية، مثل الم�ضت�ضفيات 

والم�ضتو�ضفات والمراكز والوحدات ال�ضحية، ومواقع 

كثيرة موؤقتة لأجل اأداء مهامها النبيلة وت�ضهيلاً لح�ضول 

الم�ضتهدفات على  جرعة اللقاح اللازمة.

من  حماية  على  يح�ضلن  ال��ك��زاز  لقاح  فباأخذهن 

المر�س، ل�ضيما واأن  اللقاح مُعطّل لجراثيم المر�س، 

اإلى حماية تعتمد على عدد  �ضليم وف��ع��ال وي���وؤدي 

الجرعات.  

علما باأن هذه الجرعات ل تعاد مطلقاًً ب�ضبب الفا�ضل 

الزمني الأطول بين الجرعة والأخرى؛ كما لي�س للن�ضاء 

الم�ضتهدفات التخلي عن بقية جرعات اللقاح اإذا تاأخرن 

عن اأخذ الجرعة اللازمة.  

بيد اأن  الأحرى والأ�ضمن للوقاية اأن ت�ضتكمل كل 

الجرعات في مواعيدها، لن�ضمن بذلك الُم�ضي قدماً 

في تطبيق اإ�ضتراتيجية التخل�س من  داء الكزاز الوخيم 

علما باأن الجرعة الواحدة من اللقاح ل تكفي لتاأمين 

الوقاية الكاملة من الكزاز الوليدي مدى الحياة، بل 

يجب تح�ضين كل الن�ضاء في الفئة العمرية من) 15 - 45 

عاماً( بلقاح الكزاز الوليدي، بجرعاته الخم�س لتنال 

المناعة الأكيدة من المر�س طوال حياتها الإنجابية 

موؤقت  ب�ضكلٍ  المر�س  اأطفالها محميين من  ويولد 

يمتد اإلى �ضهرين كاملين من ولدتهم.

هدفها تزويد الن�ساء بجرعة اللقاح اللازمة:

حملة التح�صين نحو التخل�ص من الكزاز 

الوليدي ت�صتهدف 14محافظة

اإخت�سا�سيو التح�سين �سد الكزاز بعدن .. تح�سين الأمهات اإجراء روتيني مهم 

جرعات اللقاح �صد الكزاز �صرورية للأمهات والفتيات ولا ت�صكل قلقا 
حملة تح�ضين الفتيات والن�ضاء والأمهات �ضد الكزاز “ التيتانو�س “ اعادتني اإلى المدر�ضة الثانوية 

حين كانت فرق التح�ضين الن�ضائي المتحركة تجول مدار�س وثانويات البنات لتقوم بتح�ضينهم �ضد 

هذا المر�س القاتل ، وكانت الفتيات يت�ضارعن للهرب حتى ل تراهن الممر�ضات واخت�ضا�ضيات 

التح�ضين خوفا من وخزة حقنة التطعيم ، اإذا علمت الفتيات والن�ضاء والأمهات باأهمية هذا التح�ضين 

لما ترددن في الذهاب باأنف�ضهن اإلى المراكز ال�ضحية لأخذ الجرعات الخا�ضة بمر�س الكزاز القاتل .
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