
التح�صين �ضد الكزاز لي�س “  بعبعا “ وهو تح�صين 

�أن ت�أخذ جرعاته كاملة حتى  روتيني على الفتاة والأم 

، وفي  الكزاز  ب��داء  الإ�صابة  تقي نف�سها ووليدها خطر 

عدن توجد المراكز ال�صحية في كل مديريات المحافظة 

تقريبا ويتوفر اللقاح �ضد الكزاز في كل هذه المراكز ، 

�إ�ضافة �إلى �أن مخت�صي التح�صين من الكادر الن�سائي لا 

ي�ألين جهدا في �إي�صال هذا اللقاح �إلى الأمهات والفتيات 

�سواء عبر العيادات الثابتة �أو بالنزول الميداني ومتابعة 

ا�ستكمال اللقاح للمتخلفات عنه .. ومن خلال الا�ستطلاع 

التالي �سنتعرف على �آليات تح�صين الن�ساء في بع�ض من 

المراكز ال�صحية بعدن وما هي الم�شكلات التي قد تعيق 

و�صول اللقاح �إلى الفتيات والن�ساء ، بالإ�ضافة �إلى التعرف 

على اللقاح وكيف يتم معالجة �أي �أعرا�ض قد ي�سببه وهذا 

لا يحدث �إلا نادرا ما يجعل الخوف والتهرب منه لي�س �سوى 

خط�أ كبير .

ما هو اللقاح ؟ 

الأخت ريما نجيب ممر�ضة في المجمع ال�صحي بمديرية 

التواهي بعدن عرفت اللقاح » ب�أنه يتكون من �سموم 

الكزاز الميتة ويح�ضر وينتج ب�صورة  ميكروبات مر�ض 

�سائلة  ، لافتة » �إلى �أن طرق الخزن والحفظ تكون مع لقاح 

ثلاثي  ، وذلك بو�ضعه على الرف الثاني من الجزء ال�سفلي 

في الثلاجة.

وتحدثت عن طرق التطعيم بلقاح الكزاز قائلة : عند 

اللقاح جيدا  برج  الالتزام  الكزاز يجب  بلقاح  التطعيم 

وبلطف ، وتغرز الإبرة بدقة و�ـسرعة في �أ�سفل ع�ضلة الذراع 

.، ومن ثم �سحب مكب�س الحقنة والت�أكد من عدم خروج دم، 

و�أخيرا يتم الحقن بلطف . 

و�أ�شارت الأخت ريما �إلى �أن نتيجة لتفاعل اللقاح مع 

الج�سم يحدث �ألم ب�سيط واحمرار وتورم في مو�ضع الحقن، 

حيث ي�ستمر ذلك لعدة �أيام ومن ثم تزول هذه الأعرا�ض 

تلقائيا. 

و�أو�ضحت ب�أن طم�أنة المر�أة �أو الأم الحامل �إلى �سلامة 

الحقن وبالتالي نتائج التطعيم ، م�ضيفة  �إلى �أنه ينبغي 

�شرح وتو�ضيح احتمال ظهور علامات لآثار جانبية ناتجة عن 

تفاعل عنا�صر الج�سم المناعية مع مكونات اللقاح والت�أكيد 

على �أن ظهور هذه  الأعرا�ض  �أمر طبيعي ولا ي�ستدعي 

الخوف �أو الإقناع عن ا�ستكمال بقية جرعات اللقاح ، وب�أن 

عدم ا�ستكمال جرعات اللقاح �سيعر�ضها ووليدها �إلى 

مخاطر �صحية جديدة ، تحديدا �إ�صابة وليدها بالكزاز . 

�آليات التح�صين 

الأخت ذكرى ردمان قابلة من مجمع المن�صورة قالت 

» �إن �آليات تح�صين الفتيات والأمهات تتم عبر بطاقة 

التح�صين ، حيث ت�أخذ الجرعات في �سن ) 15 – 49 ( ، 

لافتة �إلى �أن المر�أة ت�أتي بنف�سها �إلى المركز ال�صحي �أو تتم 

عملية النزول الميداني �إلى المدار�س في مديرية المن�صورة  

عبر اخت�صا�صيي التح�صين من الكادر الن�سائي ، وقالت 

» بالن�سبة للأم الحامل يتم تح�صينها و�إعطا�ؤها �إر�شادات 

عن التطعيم فهذا اللقاح لا ي�ضر بالجنين بل يك�سبه مناعة 

من الأم  . 

�أم��ا �أن��وار ح�سن �شيباني من المجمع ال�صحي بالمعلا 

الثابت  هو  التح�صين  من  نوعان  هناك  يوجد   « قالت 

ويتم عبر التح�صين الروتيني بمراجعة المر�أة نف�سها �إلى 

ق�سم التح�صين واخ��ذ الجرعات ،  والتح�صين المتحرك 

»الإي�صالي«، وه��ذا يتم بالنزل الميداني �إلى المدار�س 

والثانويات والح��ارات ، كما �أن هناك ن�ساء ي�سكن �أعالي 

الجبال ولا يتابعن اخذ الجرعات فنقوم بال�صعود �إلى الجبال 

وتح�صين ه�ؤلاء الن�ساء  .

و�شارت �إلى انه تم النزل من خلال ثلاث حملات هذا العام 

في الأ�شهر )  فبراير- مار�س – ابريل – يونيو – �أغ�سط�س 

– �سبتمبر ( .
وا�ستطردت ب�أن تخوف فتيات المدار�س من الحقنة 

، مو�ضحة  التح�صين  العراقيل في عملية  ي�سبب بع�ض 

لهذا نقوم بعملية الإر�شاد والن�صح لهن ، ب�أن هذا اللقاح 

يقيهن من التعر�ض لل�سموم والملوثات التي قد تتعر�ض 

لها المر�أة �أثناء الحمل والولادة عبر الأدوات الحادة ، ما ي�ضر 

بها وبالجنين ، وتابعت » ب�أن هناك ن�ساء يحملن معتقدات 

خاطئة حيث يقمن بو�ضع ) �صبر/ مر ( �أو ) كحل ( على 

للكزاز  ويعر�ضه  تلوثه  ي�سبب  ما  للوليد  ال�سري  الحبل 

الوليدي ، و�أو�ضحت ب�أن الطريقة ال�صحية هي ا�ستخدام 

الإ�سبرت �أو الآيدين كمطهر لحبل ال�سرة حتى يجف . 

طبيعة اللقاح 

و�أو�ضحت الأخت �أنوار ب�أن طبيعة اللقاح ي�سبب حكة في 

بع�ض الأحيان ولهذا نن�صح الفتاة �أو الأم المح�صنة بعدم 

و�ضع كمادات الماء البارد لأنه يعمل على تحجر اللقاح في 

المنطقة التي غرزت فيها الإبرة ، بل ي�ستعمل ماء معتدلاً، 

كما عليهن �أن لا يقمن بالحكة ، م�شيرة �إلى �أن ت�أثير اللقاح 

ي�ستمر لمدة يومين ، وغالبا لا ي�سبب اللقاح �أي م�شاكل . 

ا�ستطلاع  وت�صوير/�أمل حزام مدحجي

الاحتفاظ بكرت التطعيم أمر ضروري جدا يتيح للمرأة تذكر كم جرعة أخذت 

❊ محافظات/ محمد ف�ؤاد را�شد:

الميدانية  التح�صين في جولاتها  ت�ستهدف حملة 

ال��وا���س��ع��ة ال��ن��ط��اق مخ��ت��ل��ف م��دي��ري��ات محافظات 

الجمهورية من اجل التخل�ص من داء الكزاز  الوليدي 

و �سوف تنفذ في الفترة من 9 �إلى 14 �أكتوبر 2010م 

الج��اري مركزة على �أمانة العا�صمة و�صنعاء وجميع 

مديرياتها وانتقالا �إلى محافظة تعز بجميع مديرياتها 

ومحافظة )التعزية – المعافر- الموا�سط- �سامع- 

مقبنة- �شرعب الرونة- �شرعب ال�سلام- ماوية- �صبر 

الموادم- دمنة خدير- الم�سراخ- جبل حب�شي - المخاء- 

ال�صلو- م�شرعة وحدنان- موزع- الوازعية- ذوباب.( 

�أبين ماعدا مديريتي )زنجبار- خنفر( و�سوف تنتقل 

�إلى محافظة المحويت بجميع المديريات ومحافظة حجة 

حيث ا�ستهدفت الحملة فيها جميع المديريات ،وم�أرب 

بجميع المديريات ماعدا )مدينة م�أرب( �ستليها ذمار 

م��اع��دا )مدينة ذمار(  الم��دي��ري��ات  و�ست�شمل جميع 

والبي�ضاء بجميع المديريات م��اع��دا)رداع( وعمران 

)م��دي��ن��ة ع��م��ران- ري���دة- خ���ارف( ومح��اف��ظ��ة �شبوة 

وجميع المديريات ،وريمة بجميع المديريات وح�ضرموت 

الوادي وال�صحراء بمديرياتها ماعدا)�سيئون - تريم( 

ماعدا) مدينة  ال�ساحل بجميع المديريات  ح�ضرموت 

المكلا( وتنتهي حملة التح�صين في المهرة و�ست�ستهدف 

جميع المديريات بالمحافظة.

وت�أخذ الن�ساء خم�س جرعات من لقاح الكزاز، وبذلك 

�سيح�صلن على وقاية وحماية من المر�ض مدى الحياة.  

كذلك يولد �أطفالهن محميين �ضد الكزاز الوليدي 

لفترة وجيزة تمتد �إلى عمر �شهرين .

وتعطى جرعات لقاح الكزاز  الوليدي للن�ساء في عمر 

)15 - 45 عاماً( فمدة الحماية بعد التطعيم وفي موعد 

الزيارة لا حماية عند �أول زيارة عند الجرعة الثانية عند 

3 �أعوام بعد �شهر من الجرعة الأولى,من الجرعة الثالثة 
عند �سن 5 �أعوام بعد �ستة �أ�شهر من الجرعة الثانية 

وبينما موعد الجرعة الرابعة عند �سن  10 �أعوام بعد 

عام من الجرعة الثالثة  الخام�سة �إلى مدى الحياة بعد 

عام من الجرعة الرابعة.

الجدير ذكره  �أن هذه الفرق ال�صحية المقدمة لخدمة 

التح�صين تتخذ المرافق ال�صحية، مثل الم�ست�شفيات 

والم�ستو�صفات والمراكز والوحدات ال�صحية، ومواقع 

كثيرة م�ؤقتة لأجل �أداء مهامها النبيلة وت�سهيلاً لح�صول 

الم�ستهدفات على  جرعة اللقاح اللازمة.

من  حماية  على  يح�صلن  ال��ك��زاز  لقاح  فب�أخذهن 

المر�ض، لا�سيما و�أن  اللقاح مُعطّل لجراثيم المر�ض، 

�إلى حماية تعتمد على عدد  �سليم وف��ع��ال وي����ؤدي 

الجرعات.  

علما ب�أن هذه الجرعات لا تعاد مطلقاًً ب�سبب الفا�صل 

الزمني الأطول بين الجرعة والأخرى؛ كما لي�س للن�ساء 

الم�ستهدفات التخلي عن بقية جرعات اللقاح �إذا ت�أخرن 

عن �أخذ الجرعة اللازمة.  

بيد �أن  الأحرى والأ�ضمن للوقاية �أن ت�ستكمل كل 

الجرعات في مواعيدها، لن�ضمن بذلك الُم�ضي قدماً 

في تطبيق �إ�ستراتيجية التخل�ص من  داء الكزاز الوخيم 

علما ب�أن الجرعة الواحدة من اللقاح لا تكفي لت�أمين 

الوقاية الكاملة من الكزاز الوليدي مدى الحياة، بل 

يجب تح�صين كل الن�ساء في الفئة العمرية من) 15 - 45 

عاماً( بلقاح الكزاز الوليدي، بجرعاته الخم�س لتنال 

المناعة الأكيدة من المر�ض طوال حياتها الإنجابية 

م�ؤقت  ب�شكلٍ  المر�ض  �أطفالها محميين من  ويولد 

يمتد �إلى �شهرين كاملين من ولادتهم.

هدفها تزويد الن�ساء بجرعة اللقاح اللازمة:

حملة التح�صين نحو التخل�ص من الكزاز 

الوليدي ت�ستهدف 14محافظة

�إخت�صا�صيو التح�صين �ضد الكزاز بعدن .. تح�صين الأمهات �إجراء روتيني مهم 

جرعات اللقاح �ضد الكزاز �ضرورية للأمهات والفتيات ولا ت�شكل قلقا 
حملة تح�صين الفتيات والن�ساء والأمهات �ضد الكزاز “ التيتانو�س “ اعادتني �إلى المدر�سة الثانوية 

حين كانت فرق التح�صين الن�سائي المتحركة تجول مدار�س وثانويات البنات لتقوم بتح�صينهم �ضد 

هذا المر�ض القاتل ، وكانت الفتيات يت�سارعن للهرب حتى لا تراهن الممر�ضات واخت�صا�صيات 

التح�صين خوفا من وخزة حقنة التطعيم ، �إذا علمت الفتيات والن�ساء والأمهات ب�أهمية هذا التح�صين 

لما ترددن في الذهاب ب�أنف�سهن �إلى المراكز ال�صحية لأخذ الجرعات الخا�صة بمر�ض الكزاز القاتل .
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