
 م�سـتـ�سـار التحــ�سين المـــو�سع لــ                         :

 عدوى الكـزاز منبعه� المم�ر�س�ت غير ال�سحـية المرتبطة ب�لـولادة وقطـع الحــبل ال�سـري للوليد ب�أدوات غير معقمة

تطعيم الـمرأة متزوجة كـانت أو غـير متزوجة ، حاملا أو غير حـامل ضد مرض الكزاز ..حماية لها ولمواليدها من خطر هذا الداء 

 الكزاز الوليدي داء قاتل تنت�شر جراثيمه في الـبيئة من حولنا وباإمكانها تلويث جميع اأنواع الجروح

التوليد )الولدة النظيفة ( لمنع انتقال جراثيم الكزاز اإلى الأم 

ووليدها. 

اأما ال�شرط الثاني: فهو تح�صين الإناث في الفئة العمرية من 

)45-15 عاماً( �صد داء الكزاز الوليدي، 

وي�صترط في الولدة لتكون نظيفة واآمنة، ا�صتخدام الأدوات 

النظيفة والمعقمة اللازمة للولدة ولقطع وربط الحبل ال�شري 

للوليد حتى ل ينتقل المر�ض اإلى الوليد واأمه.

ه��ذا يعني توفير متطلبات ال��ولدة النظيفة،  كالفرا�ض 

النظيف وقطع القما�ض النظيفة، وغ�صل المولدة ليديها جيداً 

بالماء وال�صابون، وقطع الحبل ال�شري باأداة حادة معقمة، كالمو�ض 

الجديد ، وربطه بخيط معقم �صبق غليه في الماء على الأقل لن�صف 

�صاعة، واأل تو�صع اأي مادة ملوثة  على �شرة الوليد، مثل )الملح- 

الكحل- الرماد-  التراب..الخ(.

الوليدي،  ال��ك��زاز  �صد  ل��لاأم��ه��ات  الروتيني  والتح�صين 

وللاأطفال دون العام باللقاح الخما�صي المركب للوقاية من 

خم�صة اأمر�ض ومنها مر�ض الكزاز، اإلى جانب التطعيم في الحملات 

للتخل�ض من هذا الداء،  يعد بمثابة ال�صق الأهم المكمل للولدة 

النظيفة في الوقاية.

وبالتالي لبد له من  اللتزام بمواعيد اأخذ الجرعات لتكون 

الوقاية كاملة غير منقو�صة، على النحو المدون في كرت التطعيم 

المقدم من المركز ال�صحي اأو الوحدة ال�صحية.

واأ�صير هنا اإلى اأن التح�صين  الكامل لجميع الفتيات والن�صاء 

في �صن )45-15 عاماً( بالجرعات الخم�ض �صد الكزاز الوليدي 

يوؤدي اإلى اكت�صابهن مناعة كاملة مدى الحياة، وللمواليد لفترة 

موؤقتة قد تمتد اإلى �صهرين من بعد الولدة، �صواءً ح�صلن على 

جرعات الوقاية من المر�ض من خلال المرفق ال�صحي بما يطلق 

عليه )التطعيمات الروتينية( اأو عن طريق التطعيم في الحملات 

التي تنفذها وزارة ال�صحة العامة وال�صكان. 

وبناءً على الجدول الزمني للجرعات، تُعطى الجرعة الأولى 

للفتيات والن�صاء في عمر )45-15 عاماً( في اأول زيارة للمرفق 

ال�صحي، وبعد �صهر تعطى الجرعة الثانية، ثم الجرعة الثالثة 

بعد �صتة اأ�صهر من موعد الجرعة الثانية، والرابعة بعد عام من 

الجرعة الثالثة ، واأخيراً الخام�صة بعد عام من الجرعة الرابعة اأو 

في الحمل التالي. 

ال�صق ال��ث��اني، لب��د من حماية الأط��ف��ال من مر�ض الكزاز 

الوليدي عند بلوغهم الأ�صبوع ال�صاد�ض من العمر، فمن خلال 

التح�صين الروتيني في المراكز والوحدات ال�صحية اأو مراكز 

اللقاح  على  يح�صلون  الم�صت�صفيات  اأو  والطفولة  الأم��وم��ة 

الخما�صي الم�صاد للعديد من اأمرا�ض الطفولة القاتلة والتي 

من بينها مر�ض الكزاز، �صمن الجرعات الروتينية بمواعيدها 

المحددة في جدول التح�صين المدون على بطاقة التطعيم.

 ولب��د من ا�صتكمال جميع جرعاته والل��ت��زام بمواعيدها 

ل�صمان حماية الأطفال ووقايتهم من اأمرا�ض الطفولة القاتلة 

ومن �صمنها مر�ض الكزاز القاتل. 

وعلى النحو المتعارف عليه والمعمول في بلادنا ياأتي موعد 

اأي�صاً لقاح الكزاز  الجرعة الأولى للقاح الخما�صي المت�صمن 

الوليدي عند بلوغ الطفل الأ�صبوع ال�صاد�ض من العمر، تليها 

الجرعة الثانية بعد اأربعة اأ�صابيع من الجرعة الأولى، ثم الجرعة 

الثانية،هذا كل ما في  اأ�صابيع من الجرعة  اأربعة  الثالثة بعد 

الأمر. 

نقطة مهمة
 الذين يتعر�صون اإلى حوادث عار�صة، كدو�ض زجاج مك�صور 

اأو م�صمار بالقدم، اأو جرحه باأية اأداة حادة ملوثة وجارحة للجلد.. 

اآل يفتر�ض ح�صولهم على جرعة من اللقاح الم�صاد للكزاز 

لمنع الإ�صابة ؟ وكيف يتاأتى فر�ض الممار�صات النظيفة اأثناء 

التوليد؟

هذا موؤكد و���شروري في اأح��وال كهذه ؛ حيث تُعطى اأولوية 

للتطعيم بالم�صل الم�صاد للكزاز)التيتانو�ض( عند حدوث اإي 

كان، بمن فيهم الجرحى ذوو الإ�صابة 
ٍ
جرح اأو تهتك جلدي لأي 

باأدوات حادة والم�صابون بالحروق.

اأخ��رى ل بد من تدريب الممار�صات للتوليد  وم��ن ناحية 

) القابلات( على التوليد النظيف والآم���ن. واأط��ب��اء الجراحة 

والممر�صون والممر�صات وفنيو ال�صحة اأي�صاً ملزمون في كل 

التدخلات الجراحية  بممار�صة التعقيم للاأدوات الم�صتخدمة في 

المجارحة اأو الجراحة .

كف�ءة التح�سين
 ما الذي  تاأملونه من خلال تنفيذ حملة التح�صين للتخل�ض من 

مر�ض الكزاز الوليدي؟

خلال الفترة من )14-9 اأكتوبر 2010م(، على مدى �صتة اأيام  

ياأتي تنفيذ حملة نحو التخل�ض من الكزاز الوليدي، ت�صتهدف 

تح�صين الفتيات والن�صاء في �صن الإنجاب بمحافظات )�صنعاء- 

اأبين- البي�صاء- المحويت- المهرة- تعز- حجة- ح�شرموت 

المكلا- ح�شرموت �صيئون- ذمار- �صبوة- ريمه- عمران- ماأرب( 

، واأعني بالم�صتهدفات كل الفتيات والن�صاء في عمر )15-45 

عاماً (، بمن فيهن العازبات وغير المتزوجات والحوامل على 

اختلاف اأ�صهر الحمل.   فجميعهن �صت�صملهن التغطية با�صتثناء 

من اأتممن �صلفاً الح�صول على خم�ض جرعات كاملة من لقاح 

الكزاز، تعزيزاً لحماية ووقاية الن�صاء في �صن الإنج��اب مدى 

حياتهن الإنجابية . 

الكزاز ، و ي�صمى اأي�صا ت�صلب الفك ، هو حالةٌ طبيةٌ تتميز بانكما�ضٍ طويلٍ في 

األياف الع�صلات الهيكلية الأعرا�ض الأولية هي ب�صبب التيتانو�صبازمين، و هو �صمٌ 

 تنتجه البكتيريا اإيجابية الجرام و اللاهوائية »تيتانى كلو�صتريديوم«. 
ٌ
ع�صبي

تحدث العدوى عادةً من خلال تلوث الجروح و غالبا ما تنطوي على جرح قطعٍ اأو 

ثقبٍ عميق. و بتقدم العدوى، تتكون ت�صنجاتٌ ع�صليةٌ في الفك )وبالتالي ال�صم 

»ت�صلب الفك«( و اأماكن اأخرى في الج�صم. 

 يمكن منع العدوى عن طريق التح�صين ال�صليم والوقاية بعد التعر�ض. 

كان الكزاز معروفا جدا لل�صعوب القديمة، و الذين اأقروا فيه بوجود علاقةٍ بين 

الجروح و الت�صنجات الع�صلية القاتلة.

و كلمة »الكزاز« م�صتقة من الكلمة اليونانية »  tetanos  “ ، و التي تعني 

“م�صدود”، و”  teinein “ تعني “امتداد” اأي�صا . 
في عام 1884، قام اآرثر نيكولير بعزل ال�صم الم�صابه لل�صتريكنين لمر�ض الكزاز، 

و تم عزله من البكتيريا اللاهوائية المتواجدة في التربة. تم تو�صيح م�صببات هذا 

المر�ض ب�صكل مو�صع في عام 1884 من قبل اأنطونيو كارل و جورجيو راتون، الذين 

و�صحوا قابلية النتقال في الكزاز للمرة الأولى. فقد قاموا باإنتاج الكزاز في الأرانب 

عن طريق حقن القيح من مري�ض ٍم�صابٍ بالتيتانو�ض القاتل في اأع�صابهم الوركية. 

و في عام 1889، تم عزل”  C. tetani “ من �صحية اإن�صانية من قبل كيتا�صاتو 

�صيبا�صابارو، الذي اأظهر لحقا اأن هذا الكائن قد ينتج المر�ض عند حقن الحيوانات 

به، و هذا ال�صم يمكن تحييده من قبل الأج�صام الم�صادة المحددة. وفي عام 1897، 

اأظهر ادمون نوكارد اأن م�صاد �صموم الكزاز يوؤدي اإلى اإنتاج الح�صانة ال�صلبية في 

الب�شر، و يمكن ا�صتخدامه للوقاية و العلاج. 

تم اإنتاج م�صل التيتانو�ض من قبل بي. دي�صكومبي في عام 1924، و كان 

ي�صتخدم على نطاقٍ وا�صع للوقاية من الكزاز الناجم عن جروح المعارك خلال 

الحرب العالمية الثانية. 
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