
مر�ض الكزاز .. معتقدات وتقاليد خاطئة حول الوقاية منه 

 الأ�ضرة مطالبة بتح�ضين بناتها ون�ضائها في الفئة العمرية )15 - 45 عاماً( �ضد الكزاز

تحصين النساء والفتيات بالجرعات الخمس ضد الكزاز الوليدي فيه مناعة للأمهات وسلامة للمواليد

 �لحر�ص على �أن 

تكون  الولادة نظيفة 

والمواد الم�ستخدمة 

فيها معقمة 

التخل�ص من 

المر�ص يبداأ 

بالنظافة اأولًا

هناك 

ال���ك���ث���ر من 

ال�سلبية  الاعتقادات 

ال�سائدة والمنت�شرة عند التوليد جهلها 

النا�س وظلت را�سخة في عقولهم اأعواماً طويلة 

ولكن يجب عليهم  اأن يعوا جيداً اأهمية ترك 

هذه العادات الخاطئة والتخل�س منها واأن 

يعوا مدى اأهمية تح�سين بناتهم ون�سائهم 

في الفئة العمرية )12 - 45 عاماً( �سد الكزاز 

الوليدي ، اإلى جانب تح�سين اأطفالهم من 

هذا المر�س و�سائر اأمرا�س الطفولة القاتلة 

خ��ال 

ال�سنة الاأولى 

من اأعمارهم.

بتعريف  التالي  العر�س  خ��ال  و�سنقوم 

التحديات التي تعيق جهود حماية ووقاية 

الاأمهات والمواليد من مر�س الكزاز الوليدي 

، ومعالجتها عن طريق معرفة اأهمية التح�سين 

اأن تكون كل ولادة  والتطعيم والحر�س على 

نظيفة والم��واد الم�ستخدمة فيها معقمة واأن 

تتهياأ الظروف ال�سحية المائمة التي تمنع انت�سار 

الاأمرا�س  وعلى راأ�سها مر�س الكزاز.

داء قاتـل

الكزاز الوليدي هو مر�س جرثومي تنقله جراثيم بكترية 

وا�سعة الانت�سار في البيئة وذات قدرة وكفاءة في اإ�سابة الب�شر_ 

وعلى راأ�سهم المواليد والاأمهات_ الذين تكون حياتهم مهددة 

بالاإ�سابة به.

عند التعر�س لجرح اأو اإ�سابة غائرة من اأداة حادة ملوثة 

ينتقل هذا الداء ب�سهولة اإلى ج�سم الاإن�سان وكذا عند ا�ستخدام 

اأداة حادة غر معقمة اأثناء قطع الحبل ال�شري اأو عند الختان.حيث 

تتخذها البكتريا ملجاأ للعي�س متاأهبة لغزو ج�سم الاإن�سان متى 

نفذت عبر تلك الجروح.

والكزاز الوليدي داء بكتري خطر و�سديد الفتك خا�سة 

بالاأطفال حديثي الولادة الذين لي�س لديهم مناعة. با�ستثناء 

المناعة الموؤقتة التي يكت�سبونها من اأمهاتهم الاتي �سبق اأن 

تطعمن �سد هذا المر�س خال ال�سهرين الاأولين.

ومعدل الاإ�سابة بمر�س الكزاز والوفيات مرتفع بين الاأمهات 

والمواليد.

وح�سب اإح�ساءات �سابقة يلقي )40األف( ام��راأة في �سن 

الاإنج��اب تقريباً، وما يربو على )450 األ��ف( طفل ر�سيع في 

العالم حتفهم �سنوياً خال الاأ�سابيع الاأولى من العمر ب�سبب 

هذا المر�س.

- الهرمون الذي ي�سبب نق�سه مر�س الكزاز هو)باراثرمون 

)parathormone
 parathyroid( الدرقية ال��غ��دد ج��ار  يفرز ع��ن طريق 

glands( وعددها اأربع غدد �سغرة اثنتان على كل جانب 
م�سئولة عن امت�سا�س وتثبيت ن�سبة الكال�سيوم في الج�سم.

اأعرا�ض هذا المر�ض

تظهر اأعرا�س الاإ�سابة بالكزاز الوليدي خال الفترة )3 -28  

يوماً( من تلقي العدوى ، ويبداأ بت�سلب في الرقبة وع�سات 

الج�سم، وعجز الم�ساب بالمر�س عن فتح فمه بما في ذلك 

�سعوبة البلع وحدوث نوبات ت�سنج لع�سات الج�سم.

بالن�سبة ل��اأط��ف��ال تظهر ع��ام��ات الم��ر���س ب��ين اليوم 

ال��ولادة،  على  والثامن  الثالث 

الوجه  وي��ب��داأ بت�سلب ع�سات 

وال��ك��ف��ين ث��م ال��رق��ب��ة وم���ن ثم 

باقي الج�سم، مع ارتفاع بدرجة الحرارة وزيادة في خفقان القلب 

وزيادة في التعرق.وانقبا�س اأ�سابع اليدين مع �سعوبة فكها 

ي�سحبها �سعوبة في التنف�س. واأي�ساً توقف الطفل عن البكاء 

والر�ساعة.

وعند حدوث كل هذه الاأعرا�س للوليد فقد يت�سبب ذلك 

في ح��دوث وف��اة اإذا لم يتم اإدارك تداعيات ه��ذه الاأعرا�س 

الخطرة.

خطر يعي�ض حولنا 

ما لا يعرفه الكثرون اأننا اأمام مر�س �سديد الخطورة لاأن 

جراثيم هذا المر�س باإمكانها العي�س في اأي مكان والتكيف مع 

مختلف الظروف والاأجواء �سواء كانت باردة اأو حارة وقادرة على 

اأن تتحمل الجفاف لمدة طويلة وتعاود الن�ساط والتكاثر من 

جديد متى ما �سنحت لها الفر�سة.

وتنت�شر هذه الجراثيم من ف�سات الحيوانات والمواد الملوثة 

التي على الاأ�سطح والعي�س في الت�سققات وحتى تجد لها منافذ 

تغزو ب�سمومها ج�سم الاإن�سان وتقوم بتلويث الجروح الناتجة 

عن قطع الحبل ال�شري للوليد باأداة غر معقمة اأو ربطها بخيط 

غر معقم، وحتى لو كان الوليد قد تح�سل على مناعة موؤقتة 

من اأمه المح�سنة �سابقاً �سد الكزاز فا نعتبره بماأمن فقد 

يتعر�س لاإ�سابة بالجراثيم اإلى اأن يفقد هذه المناعة تدريجياً 

بعد انق�ساء ال�سهرين وي�ساب بالمر�س.

الوقاية من مر�ض الكزاز 

لي�س هناك عاج نوعي محدد ولكن يجب الاهتمام بالراحة 

التامة والنظافة وتوخي الحذر من المواد الملوثة.ومن ال�شروري 

الاحتفاظ بمناعة كافية �سده وتعميم التلقيح �سد الكزاز لكل 

الاأعمار. وهذا التلقيح يوؤمن الوقاية من المر�س 100 % تقريباً، 

وا�ستعماله يغني اأي�سا عن ا�ستعمال الم�سل المح�سن وهكذا 

هذه  مثل  ا�ستعمال  تعقب  التي  الح�سا�سية  يت�سنى تجنب 

الاأم�سال.

وغالباً يعالج الم�ساب بمر�س 

الكزاز باإعطائه جرعات كبرة من 

الم�سل المح�سن وم�سادات حيوية وبعد �سفائه يح�سن من 

جديد با�ستعمال التوك�سيد )لقاح الكزاز(.

النظافة هي العلاج 

الركيزة الاأولى في عدم نقل المر�س هي الاهتمام بنظافة 

الاأدوات والمعدات اأثناء التوليد وقطع الحبل ال�شري ومعرفة 

اأهمية ترك النا�س العادات والممار�سات الخاطئة التي توارثوها 

في ال�سابق منها .

- قطع الحبل ال�شري باأداة تفتقر للنظافة والتعقيم

- ع���دم غ�سل الم��ول��دة )ال��ق��اب��ل��ة( ي��دي��ه��ا ج��ي��داً بالماء 

وال�سابون

- الولادة على مو�سع غر نظيف ومعقم

- ربط الحبل ال�شري بخيط اأو قطعة قما�س غر معقمة

- و�سع اأي مواد ملوثة ) كالتراب ، الرماد ، الكحل ، الملح، 

ال�سمن ، التراب( على �شرة المولود.

الختان و�سيلة فعالة لاإ�سابة المولود بالمر�س اإذا كان الاإجراء 

لذلك غر �سحي ونظيف با�ستخدام مواد ملوثة وغر نظيفة اأو 

معقمة ، اإذاً الوقاية من المر�س خر من األف عاج.
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