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اإن جراثيم الكزاز قادرة  على البقاء حية لمدةٍ طويلة في الظروف 

القا�سية، مثل ) ارتفاع درجة الحرارة- البرودة - الجفاف( مهما 

�ساءت وتردت الأحوال الجوية. 

وهذا يعني اأن جراثيم الكزاز موجودة في البيئة من حولنا..في 

كل مكان ؛ ومن هنا تاأتي خطورتها لأن باإمكانها تلويث جميع 

اأنواع الجروح.  

لذلك تقام دائماً حملات واأن�سطة تح�سين في المرافق ال�سحية 

للتخل�ض من هذا المر�ض.

ولو تكلمنا عن الإجراءات اللازمة لمواجهة الكزاز الوليدي، فثمة 

الكثير مما يجب الحر�ض عليه �سواءً من قبل القابلات )المولدات( 

اأو من القائمين على رعاية الحوامل، وهي: 

اأولً: ال��ولدة النظيفة: عبر قطع الحبل ال�سري ب��اأداة نظيفة 

ومعقمة مثل مو�ض الحلاقة الجديد الذي ي�ستخدم– عادة- لقطع 

الحبل ال�سري، ول بد – اأي�ساً- اأن يكون الخيط الذي ي�ستخدم لربطه 

نظيفاً ومعقماً وذلك بغليه بالماء مدة )30 دقيقة( على الأقل.

نع هنا و�سع اأية مادة، كالتراب اأو الكحل اأو ال�سمن اأو اأي  ويُم

مواد اأخرى ملوثة، على �سرة الوليد بعد الولدة مبا�سرة، لأنها قد 

تحتوي على ميكروب الكزاز.

ثانياً : لحماية الأم من الكزاز مدى الحياة، ولحماية وليدها في 

ال�سهرين الأولين من عمره،  يجب تح�سين الفتيات والن�ساء من 

�سن )15 - 45 عاماً( بخم�ض جرعات كفيلة بحماية طويلة الأجل 

لهن من الكزاز الوليدي وحماية مواليدهن ل�سهرين كاملين من 

ولدتهم .  

اأعرا�ض المر�ض

في معظم حالت اإ�سابة المواليد ل تظهر الأعرا�ض المر�سية 

عقب تلقيه العدوى مبا�سرة، بل بعد ال��ولدة بثلاثة اأيام وحتى 

ثمانية اأي��ام.. حينها تلاحظ الأم اأن وليدها بعد اأن كان ب�سحة 

جيدة تبدو عليه ت�سلبات وت�سنجات في ع�سلات الفم والرقبة 

والج�سم. 

كما ترتفع درجة حرارة ج�سمه وتحدث له نوبات من الت�سنج 

واله��ت��زاز وي��زداد خفقان قلبه، وي�سعف تنف�سه، ويعجز عن 

الر�ساعة والبكاء، ثم يتوفى.  

جرعات التح�صين

يولد الأطفال محميين من الكزاز اإذا كانت اأمهاتهم - اأ�سا�ساً 

–  ح�سلن على وقاية وحماية منه اكت�سبنها من خلال تلقيهن 
جرعات لقاح الكزاز.   اإذ اأنه معطل لجراثيم المر�ض، �سليم وفعال، 

ويوؤدي اإلى حماية تعتمد على عدد الجرعات.   فاإذا تلقت الفتيات 

والن�ساء من عمر)15 - 45 عاماً( خم�ض جرعات منه، فمعنى هذا 

اأنهن �سيح�سلن على وقاية وحماية من المر�ض مدى الحياة،  واإذا 

ما ولدن في الحا�سر اأو الم�ستقبل �سيلدن اأطفالً محميين �سد الكزاز 

الوليدي لفترة وجيزة تمتد اإلى �سهرين كاملين بعد الولدة.

والتطعيم �سد الكزاز ل يقت�سر على الن�ساء فقط، فهناك 

تح�سين الأطفال الر�سع خلال العام الأول من العمر من خلال 

اللقاح الخما�سي �سمن ما ي�سمى بمرحلة التح�سين الروتيني وعلى 

النحو المحدد في بطاقة التطعيم الروتيني التي تُمعطى للطفل.

م��ن الممكن –كذلك- تطعيم ال��رج��ال وغ��يره��م في حالت 

دث جرحاً غائراً، مثل  الحوادث الناتجة عن الإ�سابة باأداة حادة تحُم

ال�سوكة اأو الم�سمار اأو الزجاج اأو غيرها من الأدوات اأو لدى تلوث 

جروحهم الغائرة .

ولقاح الكزاز عبارة عن �سائل في عبوة تحوي الواحدة منها ع�سر 

جرعات، ومقدار الجرعة الواحدة منه ن�سف ملم.. ت�سحب في حقنة 

�سغيرة، ومن ثم تحقن بها المراأة في اأعلى الذراع الأي�سر)الع�سد( 

عميقاً في الع�سلة.

اأما الآثار الجانبية المترتبة عليه فهي نادرة جداً ؛ فقد تحدث 

حمى خفيفة في اليومين التاليين للتطعيم،  وفي حالت نادرة 

يحدث األم مو�سعي واحمرار خفيفين.

وللعلم ل تعاد الجرعة اأو الجرعات مطلقاًً ب�سبب الفوا�سل 

الزمنية الطويلة بين الجرعة والأخرى، مهما طالت وتباعدت، واإذا 

ت���اأخ���رن ع���ن اأخ���ذ 

الجرعة، فلا يعني 

ه���ذا ال��ت��خ��ل��ي عن 

باقي الجرعات، بل 

لبد من ا�ستكمالها 

دون تفريط.

واأع����ود لأوؤك���د 

اأن الجرعة الواحدة 

من اللقاح ل تكفي 

الوقاية  ل��ت��اأم��ين 

الكاملة من الكزاز 

ال����ول����ي����دي م���دى 

الح��ي��اة، ب��ل يجب 

تح�سين كل الن�ساء 

العمرية  الفئة  في 

 45  -  15 م�����ن) 

ع��ام��اً( �سد مر�ض 

الوليدي،  ال��ك��زاز 

بالجرعات الخم�ض كاملةً. 

لا موانع في التطعيم

ين�سح الأطباء الحوامل بعدم تعاطي الكثير من الأدوية لما 

لها من تاأثيرات ت�سر بالحمل.. بينما  ليوؤثر لقاح الكزاز على 

الحوامل.

في حين اأن ال�سيا�سة القدية التي اتخذتها منظمة ال�سحة 

العالمية ووزارات ال�سحة في العالم اقت�ست عدم تطعيم الن�ساء 

الحوامل خلال ال�سهور الأولى من الحمل واإنما من ال�سهر الرابع.

لكن الأمر تغير منذ فترة طويلة حيث اأ�سبحت المراأة الحامل 

ُمتح�سن حتى اإذا كانت في الأيام الأولى اأو الأ�سابيع الأولى من الحمل، 

لأن اللقاح ل ي�سبب لها اأية م�سكلة اأو اأي �سرر .

الحملة في المحافظات و المديريات

للتطعيم �سد الكزاز خ�سو�سية تقت�سي وجود كادر ن�سائي 

مدرب ل�سيما في اليمن، لذا تنفرد محافظات ومديريات بعينها 

ويقع عليها الختيار لتنفيذ الحملة، ذلك األ مجال لتنفيذها 

في كل المحافظات والمديريات لعدم وجود الكادر ال�سحي 

الن�سائي للقيام بهذه المهمة، اأي لتح�سين الن�ساء، اإلى جانب 

اأن عملية التح�سين �سد الكزاز تتطلب مهارة لعتمادها على 

الحقن، ل القطرات الفموية كحال لقاح �سلل الأطفال.  

كما اأن المهمة لي�ست �سهلة كون الم�ستهدفات اللواتي 

يح�سلن على الجرعات 

ف���ت���ي���ات ون�������س���اء من 

عمر)15 - 45عاماً(. 

ول�����ه�����ذا ال�����س��ب��ب 

حملة  تنفذ  اأن  يف�سل 

التح�سين بالمحافظات 

والمديريات على مراحل 

؛ وعلى �سوء المعلومات 

الم����ت����اح����ة ع�����ن م���دى 

انت�سار المر�ض في تلك 

المديريات والمحافظات 

اأو تحديد  اختيار  ويتم 

موعد لها لتنفيذ الحملة 

فيها.  

وزارة  حر�ست  لقد 

ال�سحة العامة وال�سكان 

ممثلة بالبرنامج الوطني 

للتح�سين المو�سع على 

�سمان نجاح وجودة اأن�سطة التطعيم �سد مر�ض الكزاز وفي 

رفع وتيرة العمل فيها من خلال المتابعة للتغطية الروتينية 

ومراجعة الخطط في المحافظات والتن�سيق والإ�سراف الميداني 

بين  المركزية  م�ساألة  اإنهاء  اإلى  بالإ�سافة  التد�سين.  على 

المديريات، مع دعم وم�ساندة المنظمات العاملة في ال�سحة، 

مثل  اللتين  اليون�سيف  ومنظمة  العالمية  ال�سحة  كمنظمة 

تعاونهما معها �سراكةً حقيقية. 

واأوؤكد اأخيرا اأهمية ح�سول كافة الن�ساء في �سن الإنجاب، عن 

عمر)15 - 45 عاماً( على جرعات لقاح الكزاز.

        اإعداد/ زكي نعمان الذبحاني 

الكزاز مر�ض من اأ�سل جرثومي )بكتيري( عا�سرته الأجيال منذ القدم ول يزال خطره ماثلاً حتى 

زماننا . 

وهو �سر�ض وقاتل، ينت�سر في كثير من بلدان العالم الثالث والبلدان النامية وفي بلادنا اأي�ساً.ويعي�ض 

في اأمعاء الحيوانات دون اأن ي�سبب المر�ض والعتلال لها على الإطلاق، ومع الف�سلات والروث ينت�سر 

ليعلق بكل �سيء يتلوث بهذه المخلفات.

لي�ض من مت�سررٍ من �سائر الكائنات بهذا المر�ض عدا الإن�سان، ويظهر لديه المر�ض و�سولً اإلى  

الم�ساعفات بعد اإ�سابته بجرحٍ غائر من اداة ملوثة )م�سمار- قطعة حديد اأو زجاج - �سوكة( ولم 

يتداو اأو يعتني بجرحه ودون تلقيه الحقنة الم�سادة للكزاز)التيتانو�ض(.  كذلك الأمر لدى تلوث 

الجرح باأيٍِ من المواد غير النظيفة التي تنت�سر فيها جراثيم الكزاز، ول يُم�سترط و�سوح تلوث الأ�سياء 

اأو المواد اأو الأدوات بجراثيم المر�ض، لأنها ل تُمرى بالعين المجردة.    

أعراض الإصابة بالكزاز الوليدي لدى الأطفال تظهر خلال الفترة )3 - 28 يوماً(
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