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اخترا عات

طرق الحياة 
لا تمش في طريق من طرق الحياة .. 

إلا ومعك عزيمتك وإرادتك لتتجاوز بهما كل 
عقبة تعترض طريقك ..

هي   ، الكريمة  والحياة   .. الهدف  هي  الحياة 
)الآمل(. 

والأسلوب  هو العمل .

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
سيدي حلى وزاد الهوى كمله 

مثل ازدراء وسخرية ويقصد به المدح على سبيل الذم .

ستين داهية تكبه 
يقال دعاء ونقمة على من ذهب مغاضبا .

كل وجه وله كرامة 
يتفاوت الناس في التكريم والحيثية ، وتقال عندما يمنع 

شخص ويكرم آخر .

لا تكن بغير مالك تاجر 
المعنى عليك أن لا تستسهل أو تستهون ما كان لديك من 

حق غيرك . 

لا تحشر نفسك مع الناس 
المعنى لا تتطفل على من يتبرم ويضيق بتطفلك ويكره 

دخولك مع من كانوا أهلا له ولا يريدونك . 

لا تقل سارق إلا ويده في جيبك 
أي لا تقل عن فلان إنه سارق إلا وقد تأكدت انه سرق من 

حرز المثل حتى يدان بالسرقة . 

ما بقرة تحاير ثور 
تحاير : تقامر أو تقابل ، ويقال فيمن أراد أن يصادم من 

لا يقدر عليه . 

وزاد فوق الرزمة حجرة 
 ، أخ��رى  تكاليف  إليه  أضيف  ثم  متعب  هو  فيمن  يقال 

والرزمة :إلشيء الثقيل من قطع الحديد أو غيره . 

يا خيطة  أروعي بالبيطة 
أروعي أي ارفقي ، ويقال عن الذي يتأثر من أدنى شيء 

لضيق صدره .

�أظنه 

ناتجاً عن  

زلزال !

ما ضاع منك لن يستعيده إلا أنت
موجود في كل وجبة 
طعامك  وج��ب��ات  م��ن 
فما   ، تأكله  لا  ولكنك 

هو ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : الإسفنج

جنيه  أل��ف   25 بلغت  وبكلفة  العالم  ف��ي  م��رة  لأول 
إسترليني ، احتفل البلجيكي جيرون وزوجته ساندرا كيبرز   
في بروكسل بحفل زفافهما في السماء على منصة وصل 
ارتفاعها إلى 50 مترا من سطح الأرض، ليقفزا في نهاية 
الحفل إلى الأرض، في مشهد أثار الحضور الذين وصفوه 
بأنه مليء بالحب وذكر التقرير الذي نشره موقع “الديلي 
الضيوف  من   20 حوالي  حملت  الأولى  المنصة  أن  ميل” 
بينما حملت الثانية الأوركسترا وعازف البيانو والفرقة التي 
أحيت الحفل وفي نهاية الحفل قفز العروسان الذين كانا 

في أعلى المنصة.

عري�سان يحتفلان 

بزفافهما في ال�سماء 

إن نظرتك  السوداء والانطباعات  الأفكار  والشجاعة تتخلى عن  الحيوية  تتضاعف 
ويرضي  إيجاد حل سريع يرضي كبرياءك  باستطاعتك  وبالتالي  للمشاكل منطقية 
الآخرين. كذلك سوف ترتاح أكثر للأجواء وقد تناقش دراسة جديدة أو تأتيك مساعدة 

تتعلق بوضع أو قضية عالقة.  

تميل هذا اليوم إلى فتح مواضيع مهمة لطالما تفاديت فتحها أو التطرق إليها حتى 
سيدة البيت لا تهدأ وتيرتها فهي نشيطة منذ الصباح الباكر وتحضر مشاريع متنوّعة 
لجميع أفراد أسرتها. قد ترهق نفسك لانشغالها بعدة أمور في الوقت نفسه، لكنها 

متفائلة وسعيدة لحسن سير الأوضاع.  
 

لا تهمل الاستماع إلى الآراء التي يواجهك بها الآخرون، أو إلى مشاكلهم وحاجاتهم 
ومشاعرهم. استشرهم قبل اتخاذ القرارات، وكن مصغياً لما يقولونه ويفعلونه. ألجأ 
إلى الاستفادة من خبراتهم، ولا تعتقد أنك تعرف كل شيء. إذا كنت بصدد المباشرة 
بمشروع، فحاول أن تستقي المعلومات من كل صوب، وأن تذهب إلى من خبر الأمر 

قبلك ومن مر بالتجارب التي أعطته دروساً قد تكون ثمينة جداً.  

تؤدي دورك بأجمل طريقة وتذهل المسؤولين الذين فقدوا الثقة بقدراتك هنالك 
تنجح  لا  قد  المهنية.  إنقاذ سمعتك  وذلك في سبيل  منك  كبيرة مطلوبة  مناورات 
في استعادة كل الثقة لكنك تدريجياً تعود لاحتلال موقعك. تتمتع بذكاءٍ كبير لكن 
يا  الفرص  نفعاً. لا تضيع  وأكثر  وأهمّ  أفضل  دور  لعب  توظيفه في  يتوجب عليك 

عزيزي. 

ومكاسب  بالأرباح  تبشر  التي  الجيدة,  الفلكية  بالأحداث  مليئاً  يوماً  تعيش   
وتبدو  جيد  بشكل  ستسير  الأمور  أن  إلا  المساعي  بعض  تأجلت  ولو  عديدة,حتى 
النتائج ايجابية تزداد الحظوظ وتتكل على مخيلتك وإحساسك وتلجأ إلى إحساسك 

لإيجاد الحلول.  
 

للاهتمام  تضطر  وقد  الأولاد  بأحد  والاهتمامات  العائلية  القضايا  بعض  تبرز 
القلق  لك  يسبب  ما  وتركيزك  انتباهك  تشتت  وغيرها  منزلية  طارئة  بتصليحات 
تصعب  ب��اردة..لا  بأعصاب  الأحداث  ..عالج  الطارئة  الظروف  مع  بالتكيف  أنصحك 

الأمور ولا تعقدها.  
 

أية  التدخل في حياتك من  يجب أن تكون دقيقاً جداً في ما يحصل، وأن ترفض 
جهة، وأن تحذر من قطيعة أو انفصال تضطر للتفاوض لإيجاد مخرج للورطة الأخيرة 

وتستاء لعدم تطور الأمور أو للغموض السائد.  
 

تعيش حالة من الفوران والغليان وتستفيد من بعض الأوضاع لتناقش شانا شخصيا 
الايجابية  المواقف  لكن  العراقيل  ببعض  تصطدم  سوف  لكنك  قصوى  بحماسة 
والمسالمة تساهم في تخفيف المتاعب قد تعيش بعض الشكوك أو المخاوف، ما يولد 
ردود فعل دفاعية أنصحك بالابتعاد عن العدائية والعنف حاول ألا تعرض استقرارك 

العائلي أو العاطفي للمخاطر و لا تأخذ قرارا حاسما تحت وطأة الغضب.  

ناقش وحاور بهدوء تام.. تجنب التوتر والجدال ولا تتسرع في فرض الرأي اذ قد 
تمالك  مهم  استحقاق  أمام  نفسك  تجد  وقد  العدائية  أو  النزاعات  لبعض  تتعرض 

أعصابك ولا تشوه سمعتك قد تقلق بشأن احد أفراد العائلة.. لا تهمل الواجبات.  
 

 إن طريق النجاح سالك وممهد لا تستسلم للضغوط لأنك تستطيع حصر المضايقات 
وتجاوزها بسهولة. إن الثقة العالية بنفسك تسمح لك بتجاوز التحديات حتى تجاهلها 
كليا فتبدو لك الدرب خالية تماماً من الحواجز. هنيئًا لك على هذه الظروف المشجعة 

عساك تنجح في توظيفها إلى أقصى الحدود.  
 

يكون اليوم مختلفاً جداً عما تحلم أو تتوقع، وقد تواجه ظروفاً في العمل دقيقة 
وصعبة يجب أن تتأقلم معها. تجد نفسك أمام خيارات متعددة، فترغب في التقدم 
والمبادرات إلا أنك تضطر للتكيف مع أشخاص قد لا يشاركونك النمط نفسه، أو تجد 

صعوبة في التفاهم مع بعض المحيط.  
 

هذا  يحمل  كذلك  بجديد  وترتبط  أهدافك  خلاله  تلاحق  منتجاً  اليوم  هذا  يكون 
يحصل  قد  تنسى  لا  خاصة  وتجربة  الحوت  مواليد  لمعظم  كبيرا  انعطافا  اليوم 
والتأثيرات  الضغوطات  كل  من  تتخلص  أن  حاول  كبيرة  الحوافز  وتكون  اللامتوقع 

السلبية عليك.  
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كذب المنجمون 
ولو صدقوا

ضاع حمار الوالي فأمر الوالي جحا أن يبحث عن 
يغني!  وهو  الحمار  عن  يبحث  جحا  ،فراح  الحمار 
فاندهش الناس وسألوا جحا :لماذا تغني والوالي 

أمرك بالبحث عن حماره ؟؟
يبحث  الآخرين  أشياء  عن  يبحث  :من  فأجاب 

عنها وهو يغني.

جاءت فكرة أول سفينة هوائية عندما قام المهندس الفرنسي 
القدرة على  هنري جيفار ببناء وقيادة أول سفينة هوائية لها 
الحركة ، وكما هو الحال بالنسبة لكثير من البالونات فقد كانت 
كي  أسفل  إلى  وتتدلى  لها،  الخارجي  الغلاف  تغطي  الحبال 
التي  البالونات  بعكس  ولكنها  مفتوحة.  تحمل عربة مسطحة 
تأخذ شكل الكرة ، فإن سفينة جيفار الهوائية كانت على شكل 
سيجار، وفي 24 سبتمبر عام 1852م، طار جيفار بمركبته من 
كم،   27 مسافة  أي  فرساي،  من  بالقرب  ترابس  إلى  باريس 

كم   8 معدلها  وبسرعة 
الساعة، وقد تمكن  في 
الصغيرة  السفينة  بدفة 
تغيير  م��ن  ومحركها 

الاتجاه .
1884م  ع���ام  ف��ي   
المخترعان  استكمل 
تشارلز  ال��ف��رن��س��ي��ان 
رينارد وآرثر كربس بناء 
تسمى  فرنسية  سفينة 
بمحرك  تسير  لافرانس 

كهربائي قدرته 7 كيلوواط يحصل على الطاقة الكهربائية من 
بطارية، وقد طار رينارد وكربس بالمركبة مسافة ثمانية كيلو 
مترات في مسار دائري بالقرب من باريس، وبسرعة تصل إلى 
23 كم في الساعة. وفي عام 1901م أكمل المخترع البرازيلي 
المولد ألبرتو سانتوس دومونت رحلة طيران بسفينة هوائية 
شفارتز  ديفيد  النمساوي  وقام  باريس.  في  إيفل  برج  حول 
نوفمبر عام   3 أول سفينة هوائية صلدة طارت في  بتصميم 
فإنها  سفينته،  لجسم  الكاملة  الصلادة  من  وبالرغم  1897م. 
لعدم  وكذلك  آلية  مشكلات  ولوجود  الرياح  بسبب  تحطمت 

مهارة قائد السفينة. 
أطلق الكونت فرديناند فون زبلن أول سفينة هوائية تسمى 
تطير  وكانت  م،   128 طولها  وبلغ  1900م،  عام   )L – Z 1(
بسرعة تصل إلى 27 كم في الساعة، ولم تقم هذه السفينة 
 L. Z( الثانية إلاَّ بثلاث رحلات فقط ، ثم أكمل زبلن سفينته 
( عام   L. Z – 3( الثالثة  1905م، ثم أطلق سفينته  2 –( عام 
 )L. Z. 3  ( السفينة  الألماني  الجيش  استخدم  وقد  1906م، 

بمثابة أول سفينة هواء حربية. 

أنواع السفن الهوائية 
السفن   -  1 هي:  الهوائية  السفن  من  أن��واع  ثلاثة  هناك 
غلافها  لتثبيت  إطارات  أي  بها  يوجد  لا  التي  المرنة  الهوائية 
الخارجي المحتوي على الغازات. 2 - السفن الهوائية متوسطة 
الغاز  وسائل  لتثبيت  المعدنية  الدعامات  بعض  وبها  الصلادة 
بها. 3 - السفن الهوائية الصلدة التي تحتوي على إطار معدني 
أو خشبي ممتد في السفينة بأكملها ليعطيها صلادتها وشكلها 

الثابت.

ومنقوع  الفجل  نبات  أن  مصري  بحث  أثبت 
النقرس  الزنجبيل يساعدان على علاج مرض 

والتخلص من آلامه.
قام  ال��ذي  البحث  أن  إل��ى  الباحثون  وأش��ار 
بإجرائه قسم بحوث الغذاء بكلية طب أسيوط، 
التي  أنه تم استخلاص عدد من الأغذية  أثبت 
أثبتت فاعليتها في علاج النقرس، منها عصير 
الليمون الذي يعمل على إذابة الأملاح المترسبة 
يومي،  بشكل  يعطى  أن  على  المفاصل  في 
يعاني  لمن  الأناناس  بعصير  خلطه  ويمكن 
الكركديه  يعمل  كما  المعدة،  في  مشكلات 
المنقوع على معادلة دم وبول المريض وإذابة 
والخيار،  والتفاح  العنب  عصير  ومثله  الأملاح، 

والكراث وعصير الكرفس.
كما أن الانتظام في تناول الفجل مع الوجبة 
الغذائية، بنوعيه الأبيض والأحمر، يعمل على 
تسكين أوجاع النقرس وكذلك آلام المفاصل، 
قبل  الزنجبيل  منقوع  استخدام  أن  ثبت  وقد 
علاج  في  المفعول  ق��وي  دواء  يعتبر  الأك��ل 

النقرس.
المريض  عند  يبدأ  قد  النقرس  داء  أن  يذكر 
يشعر  أن  دون  من  شهوراً  أو  أسابيع  ويستمر 
التي تأتي فجأة بصفة  به، وهو من الأمراض 
دورية وتصيب عدداً من المفاصل، كذلك فإن 
يصابون  النقرس  مرضى  من  قليلة  نسبة 

بحصوات في الكلى.

شيرين  ال��دك��ت��ورة  أك���دت 
أستاذ  ال��ه��ادي  ع��ب��د 
المصرية  التغذية 
منشط  ال��ج��زر  أن 

ويفيد  للجسم 
م��رض��ىف��ق��ر 
الدم والنقرس.

وأوض������ح������ت 
ع��ب��د ال��ه��ادي 
ع��ص��ي��ر  أن 

يساعد  ال���ج���زر 
من  التخلص  ف��ي 

ومدر  المعوية  الالتهابات 
الجزر  أوراق  أن  كما  للبول، 
تستخدم في علاج الجروح 
الجلد،  وتشقق  والحكة 
يعد  ال��ج��زر  أن  مضيفة 
للكاروتين  غنيآ  مصدرآ 
للنظر  ال����ض����روري 
احتوائه  إلى  بالإضافة 
علي كميات كبيرة من 

الكالسيوم.

عصير الجزر يساعد في التخلص من الفجل والزنجبيل يعالجان النقرس
الالتهابات المعوية ومدر للبول

الأحد 19  سبتمبر  2010 م - العدد )14942 ( السنة الثانية و الأربعون

السفينة الهوائية






   
  





    
   
   
""
    




    


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