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عالم النور
�صفحة  خا�صة  بذوي  الاحتياجات  الخا�صة

أحد هؤلاء الذين اهتموا بتطبيق 
تلك التقنية الحديثة في مصر هو  
د. إيه��اب الريس  أس��تاذ جراحة 
العي��ون بمعه��د أبح��اث العي��ون 
واستش��اري جراح��ة الش��بكية 
الدول��ي.  العي��ون   بمستش��في 
يق��ول إن النظ��ر الصناع��ي هو 
الح��ل لضمور الش��بكية التلوني 
nRetinitis Pigme (أو م��رض)

tosa( والشائع في مصر والشرق 

الأوس��ط ويؤدي إلى فقد البصر 
تدريجي��اً وله س��بب وراث��ي وقد 
يك��ون مصحوباً بأع��راض أخرى 
بالجس��م ل��دى بع��ض المرضى 
أن  الس��مع, ويوض��ح  كضع��ف 
معان��اة المري��ض م��ن ضع��ف 
البصر تب��دأ تدريجي��اً خاصة في 
الض��وء الخافت أو اللي��ل و تزداد 
بحيث لا ي��رى المريض الأش��ياء 
القادمة من الجوانب حتى ينتهي 

ب��ه الأمر إل��ي تده��ور الح��ال و 
ظه��ور ن��وع م��ن النظر يس��مي 
»النظر الأنبوبي«، كأن المريض 
ينظر م��ن أنبوبة أمامه ولا يوجد 
مجال للإبصار سوى هذا المجال 
الضيق، وأضاف: وخلال العشرين 
الس��نة الماضية كان��ت محاولات 
عديدة لاستعادة الخلايا ولكن لم 
تنجح سوى محاولة الحفاظ على 
 النظر ومنع تأثر الخلايا البصرية. 
يؤك��د )د.إيه��اب( كان ح��ل هذه 
أم��ا  بطريقتي��ن،  المش��كلة 
اس��تعادة الخلاي��ا الضام��رة عن 
طريق زرع الخلايا الجذعية داخل 
الش��بكية ف��ي عين الإنس��ان مع 
تعديلها جينياً لتتح��ور إلى خلايا 
بصري��ة ف��ي محاولة لاس��تعادة 
ضمور الخلايا وه��ذا المحور جار 
البحث فيه وتط��ور كثيراً خلال 3 
سنوات الماضية وقد يكون هناك 
حل ع��ن طري��ق ه��ذه الطريقة 
ف��ي الس��نوات القادم��ة، اعتماداً 
عل��ى نج��اح الباحثين ف��ي قدرة 
تنش��يط تحور ه��ذه الخلايا إلى 
خلايا بصري��ة والنظر في جدوى 
تحوره��ا وقدرته��ا عل��ى تنبي��ه 
الش��بكية والطريقة الثانية هي 

النظر الصناعي. 

لأول مرة بالشرق الأوسط يتم 
تصني��ف مرك��ز خ��ارج الولايات 
المتح��دة ل��زرع نظ��ام بص��ري 
وتقدمه��ا  مصر إل��ى جميع دول 
الشرق الأوسط علماً بأنه لا يوجد 
في أوروبا س��وى مركز بانجلترا 
ومركز بسويسرا ومركز بألمانيا 
لتقدي��م ه��ذه الخدم��ة التقني��ة 

المتطورة . 
في الس��بعينات نتذك��ر حلقات 
الرج��ل الخ��ارق ال��ذي ل��ه نظ��ر 
صناعي��ة  وأط��راف  صناع��ي 
وكان ه��ذا خي��الًا، ولكن��ه تحقق 
بالاستعاضة بالأطراف الصناعية 
عن الأطراف المفقودة، ثم ظهرت 
في التسعينات الشريحة البصرية 
ف��ي أكث��ر م��ن مركز بحث��ي في 
العال��م وكانت تتك��ون من خلايا 
ضوئية تمث��ل الخلاي��ا الضوئية 
بالعي��ن وينت��ج عنه��ا إش��ارات 
كهربائية يتم تضخيمها وإرسالها 
عن طريق العص��ب البصري إلى 
مركز الإبصار لترى نوراً وأشكالًا 
بدائية وجرى خلال العشر سنوات 
الماضي��ة تطوي��ر  ه��ذا النظ��ام 
لتصبح هذه الش��ريحة في الجيل 
الثاني سعة 64 خلية ولها القدرة 
عل��ى رؤي��ة الأش��كال وتحدي��د 
المسافات ما يسمح للمريض الذي 
فقد البص��ر نهائياً من اس��تعادة 
الق��درة عل��ى التح��رك والس��ير 

وتميي��ز الأش��كال والح��روف عن 
بعد وتعتبر هذه ثورة في استعادة 
المري��ض،  ومس��اعدة  البص��ر 
ونتوق��ع التطوير لهذه الش��ريحة 
أكثر خلال السنوات القادمة وهو 
تط��ور طبيعي لتحدي��ث الصورة 
كما يحدث في تطور علم كاميرات 
 Megaالفيديو وقدرتها على زيادة
 Pixel( ( وتنقية الصورة المنقولة. 
وه��ذه الجراحة ليس��ت بس��يطة 
ولكنها جراحة معق��دة لزرع هذه 
الش��ريحة بداخ��ل العي��ن ف��وق 
الش��بكية وتتص��ل بجه��از يت��م 
تركيبه على نظارة طبية يرتديها 
المري��ض بع��د الجراح��ة ويت��م 
تنش��يط الص��ورة لترس��ل عب��ر 
العصب البصري إلى مخ الإنسان 
ك��ي يري م��ن خلالها م��رة أخرى 
وتس��تدعي ه��ذه الجراح��ة إبقاء 
المريض ليتردد على الطبيب لمدة 
أس��بوعين في الفترة الأولى بعد 
الجراح��ة لضبط تحدي��د الصورة 
والأش��كال الكتروني��اً عن طريق 

النظارة التي يرتديها المريض.
ونتمن��ى أن يك��ون ذل��ك بداية 
لإتاحة الف��رص لمرضى كثيرين 
جداً بالعالم فقدوا نعمة الإبصار 

نتيجة هذا المرض.
وبذل��ك تعتبر مصر م��ن الدول 
الس��باقة لإنشاء مثل هذا المركز 

لعلاج فقد البصر.

❊ لندن / متابعات :
طور علماء آلة تمكن المصابين بشلل كلي من 
الذي  بالتنشق  المتحركة  كراسيهم  في  التحكم 
يعتمد على تحريك شراع الحنك، أو الحنك اللين 

في الجزء الخلفي من سقف أفواههم .
ويتم  الصلب،  الحنك  خلف  اللين  الحنك  ويقع 
التحكم فيه بواسطة الدماغ رغم الإصابة بالشلل، 

لأنه لا يتلقى أوامره من النخاع الشوكي .
وقال نعوم سوبيل الباحث في المعهد العلمي 
بعض  مكنت  الآل��ة  أن  إسرائيل  في  برحوفوت 

المصابين بالشلل من التواصل مع العالم الخارجي، 
وفي حالة إحدى السيدات، كانت تلك المرة الأولى 

منذ 10 سنوات.
وأضاف سوبيل أن مبدأ الآلة بسيط للغاية، وان 
مستخدميه يدركون طريقة استخدامه بسهولة 
كراسيهم  في  التحكم  من  يمكنهم  مما  كبيرة، 

المتحكمة منذ الوهلة الأولى.
وتستقبل الآلة تحركات الشراع الحنكي عبر أنبوب 
مطاطي يوضع أمام انف المستخدم، مما يمكنها من 

قياس تغيرات ضغط الهواء في الأنف.

كراسي متحركة تعمل بـ )الشم(

جمعية الأمان للكفيفات تنظم مسابقة 
ثقافية لفئات ذوي الإعاقة والأيتام

تعتبر الإعاقة إحدى المشاكل التي تدخل ضمن 
منها  يعاني  التي  العالمية  المشكلات  مجموعة 
المجتمع الدولي برمته، والتي ينبغي الحد منها، 
ال��دول باتخاذ العديد من  الكثير من  وقد بدأت 
الإجراءات اللازمة والفورية للحد من انتشار الإعاقة 
بسبب الحروب الأهلية، وحوادث المرور ومظاهر 
زواج الأقارب، وغيرها من الأسباب التي تؤدي إلى 
انتشار الإعاقة .. حيث بدأت هذه الدول بمعالجة 
الأسباب باتخاذ إجراءات وقوانين تساعد هؤلاء 
للعيش الكريم، فقد فتحت المراكز التخصصية 
من  العديد  وأنشئت 
المنظمات والجمعيات 
ال��م��ه��ت��م��ة ب��ش��ؤون 
الإعاقة، وانتشر الوعي 
لمساعدة  المجتمعي 
الاح��ت��ي��اج��ات  ذوي 
الخاصة لأجل الاندماج 
الفاعل في المجتمع، 
وشيئاً فشيئاً بدأ الناس 
يعون ويفهمون معنى 
وانتشرت  الإع��اق��ة، 
ال��وس��ائ��ل ال��داع��م��ة 
وال��م��س��اع��دة مثل 
التعويضية  الأجهزة 
الممرات  انتشرت  وك��ذا  الإيضاحية،  والوسائل 
الخاصة بالمعاقين وانتشرت لغة الإشارة الخاصة 
بالصم والبكم وطريقة برايل الخاصة بالمكفوفين، 
وظهر علم جديد وهو امتداد لعلم الاجتماع يسمى 
بالخدمة الاجتماعية وكذا علم التربية وخريجوه 
هم من الكفاءات المتميزة والذين يساعدون ذوي 
الإعاقة الخاصة على التأهيل والخروج للاندماج 

الفاعل والكامل في المجتمع.
وتعتبر بلادنا من الدول التي بدأت بالاهتمام بهذه 
الشريحة من المجتمع، ولكن متأخرة، وأصبحت 
وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل وصندوق رعاية 
وتـأهيل المعاقين هما الواجهة الأساسية والتي 
تراعي هذه الفئة وتمثلهم في المحافل الإقليمية 

والدولية.
وكما قيل فإن مسافة الألف ميل تبدأ بخطوة، 
بهذه  الاهتمام  في  بلادنا  تأخر  من  وبالرغم 
الجهات  تجاه  يحدونا  الأم��ل  أن  إلا  الشريحة، 
المسؤولة عن الإعاقة لتدفع بهذه الشريحة إلى 
المستوى الأفضل بحيث نرى المعاقين كافة وهم 
يلعبون دورهم على أكمل وجه ويشغلون المناصب 
المهمة جنباً إلى جنب إخوانهم الأسوياء، وحتى 
يحين الوقت لذلك يحق لنا القول بأن الوقت قد 
حان في بلادنا للقضاء على النظرة القاصرة إلى 

المعاق.
من  والكثير  الكثير  هنالك  فمازال  اليوم  أما 
المهمات الملقاة على عاتق جهات الاختصاص لسن 
القوانين والبحث عن المخارج والحلول ولعل أبرزها 

هو في كيفية الحصول على لقمة العيش.
والله من وراء القصد

اعذروني
مسافة الألف ميل تبدأ بخطوة !

أمين المغني

جمعية الأمان للكفيفات

توزيع كسوة العيد أمسية من الافطار

اقام��ت جمعي��ة الأمان 
لرعاية للكفيفات بصنعاء 
أمس��ية فني��ة وثقافي��ة 
احتفالا بتأهل أربع فرق 
إلى التصفي��ات  النهائية 
ف��ي المس��ابقة الثقافية 
الت��ي نظمته��ا الجمعية 
ي��وم الاثني��ن الماض��ي  
والخاص��ة بفئ��ات ذوي 
الإعاقة ضمن أنش��طتها 

الرمضانية .
وهدفت المسابقة إلى  
إث��راء الجان��ب الثقاف��ي 
المعاقي��ن  فئ��ة  ل��دى 
وتقوي��ة العلاق��ات بين 
مختل��ف الجمعيات كنوع 
م��ن التواص��ل والتعارف 
والتشجيع لهذه الفئات . 

وقد ش��اركت في  هذه 
المسابقة س��ت جمعيات 
مختلف��ة من فئ��ات ذوي 
الإعاق��ة والأيت��ام وهي 
جمعي��ة الأم��ان لرعاية 
جمعي��ة   ، الكفيف��ات 
 ، للمعاق��ات  التح��دي 
م��ن  الناجي��ن  جمعي��ة 
الألغ��ام ، جمعية اليمنية 
للمكفوفي��ن ، مؤسس��ة 

الرحمة لليتيمات .

 ابت�سام الع�سيري 

❊ لقاء   / �أمين المغني :
دعم وتشجيع المكفوفين مهم 
ج��دا لشحذ الأم��ل في أنفسهم 
طاقاتهم  و  قدراتهم  وتفعيل 
الظلام  وت��ح��وي��ل    ، الحياتية 
المادي الذي يعيشون فيه إلى نور 
روحي يسعدهم ويسعد الآخرين 
من حولهم .. هذه الشريحة من 
فئات ذوي الإعاقة تدهشك حين 
الكبيرة وروحهم  تخبر قدراتهم 
الجميلة وهم يمارسون الأنشطة 
بها  ي��ق��وم��ون  ال��ت��ي  المختلفة 
في س��واء في جمعياتهم أو في 
أهلهم  بين  حتى  أو  معاهدهم 
وأصدقائهم ، وهذه الروح جعلت 
للمكفوفين  ال��ن��ور  معهد  م��ن 
بالأنشطة  الاهتمام  إل��ى  بعدن 
يفضلونها  التي  والاح��ت��ي��اج��ات 
ويهوون ممارستها خاصة في هذا 
الشهر الفضيل رمضان ،  فقد قام 
المعهد بدعم طلابه المكفوفين 
في مجالات مختلفة تساهم في 

خلال  من  المجتمع  في  دمجهم 
الرمضانية  الأمسيات  من  ع��دد 
الفعاليات  الأنشطة  و  المتنوعة 
لهذا العام ، حيث يجتمع خلالها 
والمعلين  المكفوفين  الطلاب 
البصر  وضعاف  المكفوفين  من 
والمبصرين في أجواء رمضانية 
يسودها الإيمان والعمل الصالح  
التي تتواصل منذ 25/  أغسطس 
في  سبتمبر   /  7 ف��ي  وتنتهي 
للمكفوفين  ال��ن��ور  معهد  فناء 
في محافظة ع��دن  حيث تهدف 
برامجهم  تفعيل دور الكفيف خلال 
الشهر الكريم و اكتسابه المهارات 
التعليمية و الرياضية المختلفة .. 
ومن خلال لقائنا بالأخت ماجدة 
معهد  مديرة  هزاع  المجيد  عيد 
النور للمكفوفين بعدن نستعرض 

هذه الأنشطة والفعاليات ..

أنشطة متنوعة 
مديرة  ماجدة  الأخت  أوضحت 

معهد النور : بأن المعهد يهدف 
تعزيز قدرات طلابه وإكسابهم  
حياتهم  في  تفيدهم  مهارات 
الإجتماعية  أو  الدراسية  س��واء 
فقد حرصنا هذا العام من خلال 
بتحفيظ  الرمضانية  الأنشطة 
القرآن الكريم للطلاب ، وتقوية 
الطلاب في طريقة برايل ، وتقوية 
 ، الانجليزية  اللغة  في  الطلاب 

أنشطة رياضية و ترفيهية . 
على  نحرص  كما   : وأض��اف��ت 
العامل  والطاقم  الطلاب  توعية 
وأولياء الأمور في بعض الجوانب :

الجانب الديني.
الجانب الثقافي والاجتماعي.

الجانب الصحي.
تطور مهارات الطالب الكفيف 
اليدوية  و  والفنية  الرياضية 

والمعلومات العامة.
 وأش���ارت الأخ��ت ماجدة إلى 
العيد  ملابس  توزيع  تم  أن��ه 

وتمور رمضان التي رفدتنا بها 
الاجتماعية  الصالح  مؤسسة 
وه��ي ع��ادة سنوية تقوم بها 
ال��م��ؤس��س��ة ، لاف��ت��ة إل���ى أن 
والمعلمين  والطالبات  الطلاب 
العامل  والطاقم  المكفوفين 
معهم شارك في الإفطار الذي 
أقامته جمعية الإصلاح الخيرية 
في شهر رمضان المبارك كما تم 
توزيع ملابس العيد للطلاب من 
جمعية الامنا وشارك الطلاب في 
الإفطار السنوي في الذي يقام 

في الشيرتون .
 وقالت : وقد استهدف البرنامج 
الرمضاني  الذي نظمه المعهد 

الفئات التالية : 
ط���ل��اب م���ع���ه���د ال���ن���ور 

للمكفوفين.
طلاب الدمج .

الطاقم العامل.
أولياء الأمور.

مديرة معهد النور للمكفوفين بعدن .. المعهد أقام عدد من الأمسيات الرمضانية المتنوعة

لأول مرة بالش��رق الأوسط أصبح هناك أمل للمكفوفين 
باستخدام النظر الصناعي لإعادة البصر لمن فقدوه بسبب 

ضمور الشبكية والخلايا البصرية. هذا الأمل الذي كان يبدو 
بعيداً، س��يتحقق في مصر من خلال الشريحة البصرية التي 

بدأت في تصنيعها الولايات المتحدة في أواخر التسعينات وكان 
الهدف منها محاولة إعادة النظر لمن فقدوه نتيجة ضمور الخلايا 

الصبغية والبصرية لشبكية العين.

الرجل الخارق وإعادة 
البصر للمكفوفين 

�إعداد / دنيا هاني

الشريحة البصرية تعيد النظر لمن فقده بسبب ضمور الخلايا


