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اخترا عات

قل لمن جرحك
نفسـك..  اكتشاف  تعـيـد  جعلـك  رحـيلهــم  إن 
أنهـم  اكتشفت  وإنـك  حولـك  الأشيـاء  واكتشاف 
ولا  الإحساس..  آخـر  ولا  المشـوار..  آخـر  ليـسـوا 
آخـر الأحـلام.. وأن هنـاك أشيـاء أخــرى جـمـيلـة.. 
الـحـيــاة  عـشــق  تـستـحــق  ورائعــة  ومـثيـرة.. 

وإسـتـمــراريـتــهــا.

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
ضربني وبكى سبق واشتكى 

يقال عن من يذنب ثم يسبق في تبرير موقفه . يشتكي 
اسعد أيامك أين يمشي كلامك 

لانشراحك   ادع��ى  فذلك  قومك  بين  آراؤك  تقبل  حين 
وسعادتك .

الرزق ما يأتي لجالس 
جاء عمر بن الخطاب فوجد رجلا لا يعمل فسأله عن ذلك 
فأجاب “ إن الله يرزق من يشاء ، ) ورزقكم في السماء وما 
توعدون ( فأنتهره عمر رضي الله عنه قائلا : “ أذهب واعمل 
فإن السماء لا تمطر ذهبا ولا فضة “ والله تعالى يقول : ) 

فاسعوا في مناكبها وكلوا من رزقه ( . 
حبحب على السكين 

يقال عن من يستعجل الأمور ويصر على أن يتم الأمر في 
الحال ودون إبطاء .

خير الناس انفعهم للناس .
قال ابن الوردي :

قيمة الإنسان ما يحسنه              أكثر الإنسان منه أو اقل 
من قال أنا ذاق العنا 

أي أن من قال أنا فعليه أن يقوم بشروطها ويوفيها حقها 
مسؤولية  عليه  من  عن  ويقال   ، بصعوبة  ولو  الكرم  من 

كبيرة . 
من فاته العيد كبر المشقر 

باقة  في  تحزم  الرائحة  جميلة  خضراء  أغصان  المشقر 
ويقال  الأفراح  أيام  وخاصة   ، للزينة  العمامة  على  وتوضع 
عن من اظهر جمال المناسبة متأخرا ليتداركها بعد أن فاتت 

عليه 
ما يقدرش يغذي نفسه 

يقال للقاصر أو من كان عالة على غيره أو كسلانا 

دراجات 

هوائية 

تزين هذا 

المبنى الألماني 

ياترى هي 

اخر �صرعات 

الغرب ؟!

نبية
م��ا ه��و ال��ش��يء 
طال  كلما  ال���ذي 

قصر ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : خمسة أولادة 

جولة تاريخية في عالم 
المصباح الكهربائي

❊ عدن / �سب�أ :
القروض  من  ولحج  عدن  محافظتي  من  ام��رأة   49 استفادت 
7 ملايين و16  للتمويل الأصغر بمبلغ  الميسرة من مؤسسة عدن 

الف ريال .
عن  الصادرة  والاق��راض  الخدماتي  النشاط  احصائية  وأف��ادت 
من  ع��دد  لتأهيل  خصصت  الممنوحة  القروض  ب��ان  المؤسسة 
والبقالات  والتطريز  كالخياطة  للدخل  المدرة  الصغيرة  المشاريع 

والاتصالات وبيع الحلويات والبهارات والملابس الجاهزة .
يذكر ان مؤسسة عدن للتمويل الاصغر قدمت قروضا خلال شهر 
قدرت  ولحج  محافظتي عدن  من  امرأة    117 لنحو  الماضي  يوليو 

بنحو 9 ملايين و20  الف ريال للغرض نفسه .

166 اإمارة ت�صتفيد من قرو�ض موؤ�ص�صة 
عدن للتمويل الأ�شغر في �شهرين

بالقيام  لك  تسمح  مفاجئة،  وأحداثاً  استثنائية  ظروفاً  اليوم  هذا  إليك  يحمل 
بالتغييرات المرغوبة وتوسيع الآفاق والمباشرة ببعض النشاطات الجديدة. إذا كنت 
بصدد البحث عن عمل فقد تتوفر لك فرص مهمة الآن. أما إذا كنت تسعى إلى توقيع 

بعض العقود أو تعمل في مجال استثماري فقد تهديك الأفلاك أفضل ما لديها.  
 

أنّ ما يحصل هو أكثر تعقيداً مما اعتقدت. تشعر أن الأمور تسير بسرعة  يظهر 
مالي،  جدول  أو  دراسة  تقديم  إلى  تضطر  قد  والالتباس.  الفوضى  لك  تولّد  كبيرة 
وتفاوض بشأنه مع أحدى الإدارات أو المرجعيات. اتّكلْ على حدسك يا عزيزي، ولا 

تنخرط في حلف أو جمعية أو مؤسسة حالياً.  

الحسّ،  مرهف  اليوم  هذا  للأفلاك  المثلى  الوصية  هو  يبدو  الأعصاب  ضبط  إن 
معرّضاً لبعض المواجهات، فتمر بالمطبات الفلكية التي تحذرك من إحداث تغييرات 
في أي مجال كان. انقلاباً مفاجئاً في بعض الأوضاع، أو أمراً طارئاً يمنعك من متابعة 

مساعيك مثلًا. حاول أن تربح الوقت وأن تستدرك هذا الأمر.  
 

التقلّبات، والذي لن يسرق  المهم جداً أن تحافظ على هدوئك في يوم كثير  من 
منك التفاؤل مهما حمل من حواجز. قد يساعدك أحد النافذين أو القادرين بصورة 
مفاجئة، وتجد نفسك أمام تصحيح لبعض الأوضاع، وتغيير وتبديل وتجديد ما لم 

يعد متجاوباً مع تطلّعاتك.  
 

لمصلحتك  يعمل  الأوضاع  في  تحوّل  يطرأ  أو  كبيرة،  مهمة  وتنجز  هدفك  تبلغ 
ويؤمِّن لك المجد. من الأرجح أنك تحقّق جزءاً مهمّاً من أهدافك مدعوماً بالعلاقات 
من  كثيرون  مستحيلًا.  اعتقدته  مكاناً  تبلغ  وقد  والمؤيّدين،  والمحبين  والأصدقاء 

مواليد الجوزاء يتلقون مفاجأة كبيرة في هذا اليوم.  
 

يحمل هذا اليوم أوقات مسلية وممتعة وتعميقا لعلاقة عاطفية ناشئة تبدو صادقا 
القيد وتشعر بانطلاقة ممتازة  في تعاطيك وحازما في قراراتك استعد للتحرر من 

ربما تقدم على مبادرة تحفظت عليها في السابق.  
 

كل  لك  تُتاح  إذ  الأماني،  بتحقيق  تحلم  وأن  بالأفضل،  تتأمل  أن  الآن  لك  يحقّ 
الفرص والإمكانات لكي تعبر إلى منعطف جديد حلمت به طويلًا. يفتح أمامك الحظ 
باب الحرية، فتعبر عن نفسك بطلاقة ملفتة، ما يجعلك تستقطب التأييد لقضاياك 

وتشعر بالفخر.  
 

يكون هذا  قد  بالضغوطات  وتشعر  عاطفية  أو  عائلية  تتحمل مسؤولية شخصية 
اليوم مربكا تشعر خلاله بهشاشة إحدى العلاقات أو بحالة من اللااستقرار وتحتاج إلى 

حوار صادق وبناء مع الحبيب حاول أن تتخطى العراقيل وتنفح على أفكار جديدة.  
 

تتلقى  الحماسة.  نفسك  في  وتبعث  تحفّزك  واهتمامات  جديدة  آفاقاً  تكتشف  قد 
تشجيعاً ودعماً وتشعر أنك محط الأنظار والاهتمام والإعجاب. قد تفرح بمفاجأة تلوح 
البعض الآخر مركزاً، في حين يلتقي  البعض حلماً ويتبوأ  ، حيث يجسّد  في الأفق 

الآخرون خبراً ساراً يتعلّق بحياتهم الشخصية أو العائلية.  
 

يحمل لك هذا اليوم بعض الاحتكاكات الشخصية والمناورات أو المواجهات العائلية 
الحب متطرّفاً،  يكون  الزوج،  أو  الحبيب  وبين  بينك  والمبارزة  القوة  إظهار  ومحاولة 
تملّكياً، وقد ترتكب الحماقات في هذه الفترة، إثباتاً لوجود أو حرصاً على حبيب، حاذر 

من التطرف فأنت تفتقر إلى الصبر والهدوء.  
 

تحظى  ومدعوم  مقدّر  محبوب،  أنك  وتشعر  ومصابرتك،  صبرك  القدر  يكافئ 
مالية  وعائدات  بأرباح  موعوداً  أهدافك،  لبلوغ  كبير  بجهد  تعمل  وتأييد.  بشعبية 
ومجد  نصر  إحراز  إلى  تتوصّل  وقد  شك،  أي  بدون  العام  الوضع  يتحسّن  إضافية. 

وثروة بمساعدة الحظ.  
 

يختار  الحبيب  ربما هو  أو  ترضيك،  تعد  لم  لعلاقة  حداً  أو تضع  اتجاهاتك،  تغير 
أمام  الرحيل والتحرر من قيود وشروط لم يعد يطيقها. بكل الأحوال، تجد نفسك 
قرار لابد من اتخاذه. ينصحك الفلك بعدم التسرع بأي جديد وتجنب تعليق الآمال 

على بعض الإشارات الإيجابية، مهما كان نوعها.  
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كذب المنجمون 
ولو صدقوا

لها  فقال  المتوكل  أيام  في  تنبأت  بامرأة  أتي 
أتؤمنين بمحمد قالت  أنت نبية قالت نعم قال 
نعم قال فإنه صلى الله عليه وسلم قال لا نبي 
فضحك  بعدي  نبية  لا  قال  فهل  قالت  بعدي 

المتوكل وأطلقها .

من المعروف أن الشمس هي أكبر وأقدم مصباح في الكون 
الليل  بوحشة  يكفيه وشعر  لا  النهار  بأن  الإنسان  ولما شعر 
ضوئية  منبع  عن  القدم  منذ  الإنسان  بحث  السبب  ولهذا 
اصطناعية تسمح له بممارسة نشاطه رغم حلول الظلام . 
وحتى وقت متأخر كانت جميع المنابع تعتمد على أحد أنواع 
المشاعل أما الآن فقد اختفت المشاعل والشموع والمصابيح 
الزيتية في معظم دول العالم إلى حد كبير ليحل محلها ما 
دائماً  مصدراً  تقدم  فالكهرباء   ، الكهربائي  بالمصباح  يعرف 
 . والروائح  والأبخرة  الدخان  من  خال   ، براق   ، صاف  لضوء 
الرحلات  البطاريات نحصل على منبع مأمون في  وبواسطة 

والنزهات.
وهناك عدة أنواع من المصابيح الضوئية الكهربائية فمنها 
إلى  السلك  ما هو متوهج يطلق الضوء عن طريق تسخين 
البخار  ، بينما تولد مصابيح أخرى الضوء من  درجة التوهج 
عندما  الضوء  يولد  ما  ومنها  التيار  فيه  يمر  عندما  الغاز  أو 
تقفز الكهرباء ذات الجهد”الفلطية” العالي عبر المسافة بين 

القطبين .
 هذا ولقد خاض الإنسان ملحمة طويلة استمرت لعشرات 
الأمر  بادئ  في  بدأ  إذ   . الظلام  ليقهر  السنين  من  الآلاف 
ملئ  ذلك  بعد  والإن��ارة  للتدفئة  كوسيلة  النار  باستخدام 
الأصداف والحجارة المجوفة بالنفط أو الدهن وكان ذلك في 
العصر الحجري ، وقبل 4000 سنة قبل الميلاد دلت عمليات 
النفط  مصابيح  استخدام  مصر  في  أجريت  التي  التنقيب 
المذهبة ، وقبل 1000 عام قبل الميلاد استعمل الإنسان ما 
التطوير  عملية  ،واستمرت  المفتوح  الطبق  بمصابيح  يعرف 
بحوالي  الميلاد  قبل  وذلك  الشموع  استخدام  إلى حين  تلك 

500 عام . 
وفي عام 1784 اخترع الكيميائي السويسري ) ايميه ارغاند 
( مصباح ذا فتيلة أنبوبية وركب عليها مدخنة من أجل توجيه 
الزيتي  المصباح  فعالية  زيادة  وبالتالي  الشعلة  نحو  الهواء 
المستخدم في العصر الحجري ، وفي عام 1799 سجلت أول 
براءة اختراع في باريس لمصباح يعمل على حرق الغاز ، وفي 
عام 1842 ظهرت المحاولة الأولى لاستخدام مصابيح القوس 

الكهربائي لإنارة مدينة باريس.
المتحدة  الولايات  في  النفط  اكتشاف  تم   1859 وفي   
الزيت  بمصابيح  يعرف  لما  واسع  انتشار  ذلك  اتبع  وبالتالي 
وظهر أول مصباح كهربائي متوهج ذي فتيلة من الفحم في 
عام 1878 على يد الكيميائي ) جوزيف شوان ( بعدها وعلى 
يد الأمريكي )أديسون ( من صنع المصباح المتوهج المفرغ 
بلياليها  أيام  لعدة  يعمل  وال��ذي  الكربون  من  الفتيل  ذي 
الكهربائي  المصباح  ظهر  عام1902  وفي   ، يحترق  أن  دون 
ذلك  بعد  الأوسميوم  من  المصنوعة  الفتيلة  ذي  المتوهج 
 1910 عام  وفي   ،1907 عام  في  ذلك  التجستن    استعمل 
أعلن عن التوصل إلى أول أنابيب زجاجية يمكن فيها تحقيق 
إفراغ الغاز باستعمال الفلطية العالية وقد استخدمت بكثرة 

في ميدان الدعاية والإعلان . 

❊   وا�سنطن / مت�بع�ت :
التين  أن  الحديثة  ال��دراس��ات  أك��دت   
ويعالج  السرطانية  الخلايا  نمو  يوقف 
كاليفورنيا  )هيئة  وصفته  وقد  الأورام، 
الاستشارية( بأنه أكثر الفواكه كمالًا من 
بالألياف،  غني  لأنه  الغذائية  القيم  حيث 
وأنه من المواد المقاومة للتأكسد ويحمي 
المواد  ويبطل  الأم���راض  من  الجسم 
ويحافظ  الجسم،  دخولها  ويمنع  الضارة 
على الخلايا، ويقلل نسبة الكوليسترول.

الهضم  سهل  التين  أن  أوضحت  كما 
الأمعاء  لحركة  ومنظم  للانتفاخ  ومانع 
ومانع للإمساك ومدر للبول ، ونافع للكبد 
وال��ط��ح��ال، وط��ارد 
من  للرمل 
ال��ك��ل��ى 

في  ومفيد  للسعال،  ومسكن  والمثانة، 
الجروح،  ويعالج  والقروح  التسمم  حالات 
وتهيجات  التنفس  اضطرابات  ويخفف 
التنفسي  الجهاز  في  المخاطية  الأغشية 
علاج  في  ويفيد  للالتهابات،  ومضاد   ،

التهابات الحلق.
فوائد عديدة في علاج  له  أن  ثبت  كما 
وحالات  الحيض  واضطرابات  البواسير 
ال��ص��رع وت��ق��رح��ات ال��ف��م وال��ت��ه��اب��ات 
الأنيميا  يعالج  أنه  إلى  بالإضافة  اللثة، 
المفاصل،  وال��ت��ه��اب��ات  وال��روم��ات��ي��زم 
ويحتوي التين على مادة 
تدخل في عملية تجلط 
النزيف،  وإيقاف  الدم 
الماء  تجمع  ويمنع 
القلب والرئتين  في 

والجسم.

التين يسكن السعال ويعالج الأورام

الأحد 29  أغسطس  2010 م - العدد )14926 ( السنة الثانية و الأربعون







   


   " " 
    
 





    
     




   
    




    


   



    



    
    
     












الشاي الأخضر يحمي أسنانك من التسوس
❊ وا�سنطن / مت�بع�ت :

  توصلت عدد من التجارب الأمريكية الحديثة إلى 
الزيتون والشاى الأخضر والعلكة جميعها  أن زيت 

تحمي الأسنان من التسوس.
وأفاد تقرير أوردت وكالة الأنباء السورية “سانا” 
عندما  تتكون  التسوس  بقع  بأن  منه،  مقتطفات 
تلتصق البكتريا على سطح الأسنان مكونة طبقة 
لزجة تتكاثف مع الوقت وتتسع رقعتها حول السن 

وأطراف اللثة.
الشاي  من  كوب  تناول  أن  التجارب  وأوضحت 
الأسنان  سقوط  مخاطر  يخفض  يومياً  الأخضر 

 ،20% ب��ن��س��ب��ة 
بمادة  لغناه  نظراً 
“بوليفونولز” التي 
تمنع البكتيريا من 
على  الال��ت��ص��اق 

الأسنان.
باحثون  وتوصل 
مدريد  جامعة  في 
زي���ت  أن  إل������ى 
يحول  ال��زي��ت��ون 
ت���س���وس  دون 
لإحتوائه  الأسنان 
مضادة  مادة  على 
تدعى  للبكتريا 
نيكاتيف  “ج��ران” 
عن  ال��م��س��ئ��ول��ة 
أم������راض ال��ل��ث��ة 
عظامها،  وت��آك��ل 
إل���ى أن  إض���اف���ة 

تمنع  دهنية  بطبقة  الأسنان  يغلف  الزيتون  زيت 
التسوس.

أن  الأمريكية،  ه��ارف��ارد  بكلية  باحثون  وأك��د 
الأسنان  تسوس  منع  في  إيجابية  أث��اراً  للعلكة 
على  تحتوي  وأن  بالسكر،  غنية  تكون  ألا  شرط 
ال�”جزيليتول” وهى مادة بديلة عن السكر تساهم 
عبر  البكتيريا  تقتل  وه��ى  الأسنان  حماية  في 
المادة  هذه  تستعمل  لا  البكتيريا  لأن  تجويعها، 
علكة  يمضغون  من  أن  العلماء  ولاحظ  لتتغذى، 
“جزيليتول” بانتظام تتراجع لديهم نسبة التسوس 

بين 40 إلى  60%.


