
 
Email: 14october@14october.com11 استراحة

اخترا عات

من يستحق دموعك لن يدعك تبكي أبدا
لا تبك على أي علاقة في الحياة

لأن الذي تبكي من أجله لا يستحق دموعك
والشخص الذي يستحق دموعك 

لن يدعك تبكي أبداً..

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
من خان لا كان 

أي ان الله لا يهدي كيد الخائنين ، وقال تعالى ) ولا تكن 
للخائنين خصيما ( أي مدافعا عنهم ويقال عند ذكر خيانة.

يخبرك من رأس اللسان 
في  يخفيه  ما  غير  لك  ويظهر  عليك  مدلس  ان��ه  أي 

باطنه.

يا شقي كبش لغيرك 
وجمع  نفسه  على  وقتر  غيره  بسعادة  اهتم  لمن  تقال 

لغيره.

نعن أبوك لصنعاء 
أي انه يقصد  البعيد الذي لا يصله . 

نص الويل ولا كله 
متوقعا  كان  أن  بعد  العطاء  من  باليسير  اقتناعا  يقال 

الحصول على الوفير منه .

ما حد يرد عين الشمس بمنخل 
حين  ويقال   ، الدقيق  به  ينخل  ما  به  يقصد  المنخل 
يقول  وكما   ، للناس  والظاهر  الواضح   الشيء  ستر  يراد 

المتنبي:
وليس يصح في الأفهام  شيء   إذا احتاج النهار إلى دليل 

ما فات فات وابدأ من يومك 
أي انك تترك الأسى على الماضي وتستبشر بالمستقبل 

، وتجعله أول عمرك .

ما ضاع حق وراءه مطالب 
يقال للحق الذي أخرجته عن طريق الشدة بعد أن طال 

أمده، ولحافظ إبراهيم :
فما ضاع حق لم ينم عنه أهله     ولا ناله في العالمين مقصر.

ياجماعة 

عندي �إح�سا�س 

اأن اللبن دا 

مغ�سو�س

النبوة 
سار عدد من الأولاد في 
أمام  أربعة  فكانوا  صف، 
ولد وأربعة خلف ولد وولد 
كان  فكم  ال��وس��ط،  ف��ي 

عدد الأولاد ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : لا فاء في كلمة )ذلك(

المكواة الكهربائية

التهذيب  بمناقب  طويلة  عقود  منذ  البريطانيون  يتباهى 
والسلوك الحسن، لكن تلك الصفات أصبحت جزءا من الماضي 
بعد اعتراف معظمهم أنهم امة وقحة نادرا ما تستخدم كلمة 

شكرا. 
أنهم  يعتقدون  البريطانيين  ثلثي  فأن  دراس��ة  وبحسب 
استخدام  وتفضل  اللياقة  »جلفة«تعوزها  امة  الآن  أصبحوا 

تعابير غير خارجة من القلب.
ووجدت أن 84 في المائة من البريطانيين اعترفوا بأنهم لا 
يعرفون إظهار التقدير وان حسن الخلق تآكل في مجتمعهم، 

وان 40 في المائة لا يكتبون عبارات الشكر في الرسائل .
البريطانيين  من  المائة  في   77 أن  ال��دراس��ة  وأض��اف��ت 
يعتقدون أن ترديد عبارة شكرا لم يعد ضرورياً كلفتة لطيفة 

ويفضلون التلويح باليد.

البريطانيون لا يقولون �شكرا

لكي  الوقت  حان  السابقة  الأيام  من  ايجابية  وأكثر  جيدة  دورة  الفلك  إليك  يحمل 
كما  وتعزيزها  أمورك  لتحسين  جديدة  بخطوات  وتقوم  بمهارة  أوضاعك  تسوي 
بالحظ  مكللة  جداً  مهمة  ولقاءات  ونقاشات  نشاطات  إلى  تشير  القمر  تأثيرات  أن 

والايجابية.  

والمفاوضات  الجادّة  النقاشات  بعض  يثير  أو  مشكلة  لك  ويولِّد  حياتك  في  للظهور  الماضي  يعود   
المقلقة. قد يكون الأمر معنوياً أيضاً، فتجد نفسك مديناً لأحد الأشخاص في مشروع قمت به، أو عملية 
رابحة أو نجاح حقّقته تضطر أيضاً إلى مصاريف إضافية غير متوقّعة، تعيد الحسابات في بعض الأحيان، 

وتضع الجداول متسائلًا عن حلقة مفرغة ضائعة لا تفهم أسبابها.  

الهدوء  والى  السلام  إلى  تفتقر  قد  شؤونك  بعض  وتعرقل  الظروف  تعاكسك   
والانسجام في محيطك حضر عملك جيداً وتجنب الارتجال كلياً حاذر من التوتر في 

النقاش ولا تخالف القوانين والإرشادات انه يوم حذر.  
 

التسويات،  التروِّي والقبول ببعض  إليك  الفلكية وتطلب  المعاكسات  تتحدّاك   
ومحاصرة المشاكل بدون تأزيم للأوضاع، قد تخيبك الظروف، فيطرأ ما يغيظك 
وما لا يتجاوب وتطلّعاتك. قد تنشأ صراعات في العمل أو تطرأ تأخيرات تسمِّم 

الأجواء.  

النتائج  وتبدو  الأمور ستسير بشكل جيد  أن  إلا  المساعي  تأجلت بعض  ولو  حتى 
لو  حتى  التقدم  منك  المطلوب  بل  خطواتك  تتعثر  ولن  وحيدا  تبقى  لن  ايجابية 
شعرت بثقل الضغوط أو ترددت بأخذ الخطوة، أن درب النجاح مهيأة شرط التسلح 

بالمعطيات الكاملة .  

وستتاح  جديدة  بعقود  واهتمامات  واتصالات  لقاءات  الظروف  لك  تحمل  سوف   
تكثر  المتنوعة.سوف  التوظيفات  أو  المهنية  الاتصالات  عبر  شتى  مالية  فرص  لك 
فهي  الانتقالية  المرحلة  تلك  اجتياز  على  يساعدك  الذي  الأمر  وتنمو  الطموحات 

قدرتك على التحليل الصائب.  

 انه يوم مهم بالرغم من ضغوطه ومفاجأته فهو يقدم لك أفضل فرصة للتفوق, 
حاول الوصول إلى اتفاق وتسوية مالية باستطاعتك تحقيق مكاسب إضافية وتفادي 
معنوية  ومكاسب  مثمرة,  نتائج  ومساعيك  اتصالاتك  تلاقي  الاقتصادي  التراجع 

كبيرة, لذلك حضر ملفاتك جيداً.  

ووثائق  وأوراق  مستندات  في  وتعوض  والاستحقاقات  المواعيد  بعض  تتأخر   
تحتاجها ابحث عن التوازن ولا تبالغ في ردود فعلك ولا تراهن على هذا اليوم للقيام 
أو  سلطة  عليك  وتمارس  بالتوتر  وتشعر  أكبر  مسؤوليات  تتحمل  فقد  ما  بمبادرة 

تخضع لبعض القوانين.  

 يعترف الآخرون بكفاءتك ومهارتك في العمل كما بقدرتك المميّزة على الاستيعاب 
السريع لكل الأفكار والمعلومات. تبحث ربما في شراكة مهنية كبيرة، أو يسعى إليك 
الآخرون بغية تحقيق هذا الأمر. تشير الحسابات الفلكية إلى أرباح مالية وفترة مليئة 

بالمستجدات والانفعالات الإيجابية والأفراح الشخصية والمهنية.  

وقعت  وإلا  تمهل  الألم  لك  يسبب  ما  كبير  بانزعاج  المستجدات  تواجه  قاتم  منظار  من  الأمور  ترى   
اليوم توخي  الموارد قد تسبب لك توقفا، في كل ما تفعله  الأخطاء وما لا تحمد عقباه خاصة وأن أقل 
البساطة والكفاءة . يكثر العمل ليتخطى في بعض الأحيان قدرتك على الإحاطة بكل الجوانب فلا تتمكن 

من انجاز عمل واحد بالكامل لست أمام كارثة لكن الأمور قد لا تسير حسب مبتغاك.  

بنجاح,  الروتينية  النشاطات  ومتابعة  التقدم    طباعك جيدة وهي تساعدك على 
نسق بين عملك وبيتك نظم جدول أعمالك جيدا ولا تهمل شيئاً تقدم يا عزيزي بقدر 
ما تخصص لعملك اهتماماً وتركيزاً بانتظارك حوافز عديدة ولن تشعر بالضيق أو 

الضجر قد تطرح تحديات وقد تكسبها .  

المسؤولين،  أو  النافذين   قد تشكو من جو قاسٍ وتشنجات ومواجهات مع بعض 
بعض  أم��ام  مرتبكاً  نفسك  فتجد  إنجازها،  يصعب  مسؤوليات  عليك  تترتب 

الاستحقاقات أو التقلبات التي تغير منهاجك أو عاداتك.  
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كذب المنجمون 
ولو صدقوا

القسري  الله  عبد  بن  خالد  زمن  النبوة  رجل  ادعى 
له ما تقول  إلى خالد فقال  القرآن فأتي به  وعارض 
قال عارضت القرآن قال بماذا قال قال الله تعالى إنا 
الجماهر  أعطيناك  إنا  وقلت  الآية  الكوثر  أعطيناك 
فصل لربك وجاهر ولا تطع كل ساحر فأمر به خالد 
فضرب عنقه وصلب فمر به خلف بن خليفة الشاعر 
العود  أعطيناك  إنا  وقال  الخشبة  على  بيده  فضرب 

فصل لربك من قعود وأنا ضامن لك أن لا تعود .

فكرة المكواة موجودة منذ زمن بعيد لكنها 
قدم  مكواة  او  يدوية  مكواة  عن  عبارة  كانت 
)رجل( وهي عبارة عن طبق حديدي مصمت 
ثقيل جدا يسخن على مصدر لهب ثم تكوى 
دابليو  هنري  اخترع  أن  إل��ى  الملابس  به 

المكواة الكهربائية عام 1882.
من  دابليو  هنري  سجل   1882 يونيو  ففي 
الكهربائية  المكواة  اختراع  ب��راءة  نيويورك 
وكانت حينها تسمى electric flatiron وكانت 

حينها تستخدم قوساً كربونياً لتوليد الحرارة
على اي حال لم تكن هذه الطريقة طريقة 
آمنة إلى أن قدمت شركتا كرمبتون و جينيرال 
تستخدم  التي  العادية  المكواة  إليكتريك 
لأول  ظهرت   1950 سنة  وفي  داخلياً  سخاناً 

مرة المكواة التي تعمل بالبخار . 

لم يكن  أشياء  أن تخس�ر   -
أن  خسرانها،  حسبانك  في 
واقع  على  يوماً  عينيك  تفتح 
عدد  تحصي  أن  ت��ري��ده،  لا 
العد،  فيعجزك  انتكاساتك 
جميل  زمان  عودة  تتمنى  أن 
انتهى، أن تتذكر إنساناً عزيزاً 
رحل بلا عودة، أن تكتشف أن 
لا أحد حولك سواك، أن تنادي 
ب��ص��وت م��رت��ف��ع ف��لا يصل 

صوتك.
وتعجز  بالظلم  تشعر  أن   -
عن الانتصار لنفسك، أن تبدأ 
إليها  تحتاج  أشياء  تتنازل عن 
إلى  تضطر  أن  الحب،  باسم 
لتساير  مبادئك  بعض  تغيير 
إلى  يوماً  تضطر  أن  الحياة، 
أن  يناسبك،  لا  ب��دور  القيام 
تحت  لديك  م��ا  أجمل  تضع 
عالياً  ت��رت��ف��ع  ك��ي  ق��دم��ي��ك 

وتصل إلى القمة.
- أن تتظاهر بما ليس في داخلك كي تحافظ على 
بقاء صورتك جميلة، أن تصافح بحرارة يداً تدرك مدى 
تبصق  أن  تتمنى  إنسان  وجه  في  تبتسم  أن  تلوثها، 
الحياة  عليك  فرضت  أناساً  تعاشر  أن  وتمضي،  عليه 
حلم  على  عينيك  تغمض  أن  محيطك،  في  وجودهم 

جميل وتستيقظ على وه�م مؤلم.
أن  بصمت،  وتتألم  تتلوث  حولك  الأشياء  ترى  أن   -
به  يتضخم  جميل  بشعور  الإحساس  عن  عاجزاً  تقف 
شطراً  تمثل  أنك  تكتشف  أن  تجاهك،  أحده�م  قلب 
خذلانك  وت��درك  ما  إنسان  أحلام  خارطة  من  عظيماً 
فيسحبك  أحدهم  لانتشال  يدك  تمد  أن  له،  المسبق 

لإغراقك معه.
خسرت  بأنك  تشعر  أن   -
عمرك  يعد  لم  كثيرة  أشياء 
أن  ب��اس��ت��رج��اع��ه��ا،  يسمح 
ش��اط��رك  ش��خ��ص��اً  تلتقي 
أن  فتكتشف  يوماً  نفسك 
غيبتك  قد  الحياة  مشاغل 
تمر  أن  تماماً،  ذاكرته  عن 
عليك لحظة تتمنى التخلص 
فيها من ذاكرتك، أن تجلس 

مع نفسك فلا تجدها .
من  ال��ذي��ن  يتغير  أن   -
مقدمات  وب��لا  فجأة  حولك 
الأمر،  لتقبل  نفسياً  تؤهلك 
نفسك  ع��ل��ى  ت��ط��رح  أن 
على  القدرة  تملك  لا  أسئلة 
تصافحهم  أن  عنها،  الإجابة 
فيصفعوك  باستفساراتك 
نصف  تفني  أن  بإجاباتهم، 
في  ال���ورد  ب��زراع��ة  عمرك 
نصف  وت��ف��ن��ي  ط��ري��ق��ه��م، 

عمرك الآخر لتجنب أشواكهم .
- أن تكتشف بعد الأوان أنك مدرج لديهم في قائمة 
الأغبياء، أن تلوح مودعاً لأشياء لا تتمنى توديعها يوماً، 
أن تبكي سراً فقط لأن أحدهم أقنعك يوماً بأن البكاء 
نوع من أنواع الضعف، أن تصل يوماً إلى قناعة أن كل 

من مر بك أخذ جزءًا منك .
- أن تشعر بالحب ولا تستطيع أن تعبر عنه، أن تقتل 
مشاعرك دون رحمة لأن الطرف الآخر لا يشعر بك، أن 
تخسر حباً حقيقياً لأن الحياة قد حكمت عليك بذلك، أن 
تقطع وعدا على نفسك بالوصول إلى من تحب وفجأة 

تكتشف أنك عاجز عن القيام من مكانك.

مواقف مؤلمة

السبت 28  أغسطس  2010 م - العدد )14925 ( السنة الثانية و الأربعون

فنان يحبس نفسه في الحمام للتخلص من إدمان الإنترنت

مارك  الأمريكي  الكوميدي  الفنان  قرر 
على  الإدم����ان  م��ن  التخلص  م��ال��ك��وف 
وهي  مبتكرة  وسيلة  باستخدام  الانترنت 
قائلا   ، أي��ام   5 لمدة  الحمام  في  الحبس 
بالكثير  القيام  أنجح في  أنني لا  “لاحظت 

وقتاً  أمضي  لأنني  المهمة  الأم��ور  من 
طويلًا على الإنترنت “، مضيفا “لم أعلم 
أين يمكنني أن أذهب في نيويورك بعيداً 
عن الإغراءات والتشتيت، لذا قررت احتجاز 

نفسي في الحمام طوال 5 أيام”.



































