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السبت 28 أغسطس   2010 م - العدد )14925 ( السنة الثانية و الأربعون

صباح الخير
العنف عند الأطفال 
في شهر الرحمة 

والغفران!!
محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )3-2(
1. تعترف الدول الأطراف بحق الطفل في حمايته من الاستغلال 
الاقتصادي ومن أداء أي عمل يرجح أن يكون خطيرا أو أن يمثل إعاقة 
لتعليم الطفل، أو أن يكون ضارا بصحة الطفل أو بنموه البدني، أو 

العقلي، أو الروحي، أو المعنوي، أو الاجتماعي.
2٢. تتخذ الدول الأطراف التدابير التشريعية والإدارية والاجتماعية 
والتربوية التي تكفل تنفيذ هذه المادة. ولهذا الغرض، ومع مراعاة 

أحكام الصكوك الدولية الأخرى ذات الصلة، تقوم الدول الأطراف بوجه خاص بما يلي:
)أ( تحديد عمر أدنى أو أعمار دنيا للالتحاق بعمل.
)ب( وضع نظام مناسب لساعات العمل وظروفه.

)ج( فرض عقوبات أو جزاءات أخرى مناسبة لضمان إنفاذ هذه المادة بفعالية.

اتفاقية حقوق الطفل

❊  14اأكت�بر/متابعات:
قررت نيابة مركز الأقصر حبس متهمين باختطاف طفل لتقديمه 
قربانا لكشف كنز فرعوني بالأقصر )721 كم جنوب القاهرة(. وكان 

المتهمون وهم صبري فؤاد حسين سليمان، ورمضان 
عب��د الله فكري، وفكري عبد الله فك��ري، وحمادة عبد الله فكري، 
وك��رم محمود محمد قد اختطفوا الطفل محم��د عباس محمد أحمد 
محم��ود )10 أع��وام( لتقديمه قرباناً للكش��ف عن كن��ز أثري بقرية 

العشي، وقررت النيابة حبسهم أربعة أيام على ذمة التحقيق.
وق��ال الطف��ل محم��د، في تحقيق��ات النياب��ة التي يش��رف عليها 
المستش��ار حسن كامل المحامي العام لنيابات الأقصر إنه كان يقف 
خارج منزله في قرية العش��ي، عندما طلب منه اثنان من المتهمين 

أن يساعدهما في جمع مجموعة من صناديق الكرتون 
لاس��تخدامها في تخزين »بس��كويت العيد« من مخزن 
تاب��ع لمحل بقال��ة المته��م الأول، وبعد أن اس��تدرجاه 
بعي��داً ع��ن منزله اختطف��اه على ظهر دراج��ة بخارية 
وف��را به إلى المنزل ال��ذي كانوا يقوم��ون بالحفر فيه 

بحثا عن الآثار.
وأضاف محمد أن المتهمين أخبروه بأن الشيخ سيقوم 
برقيت��ه ثم س��يلقون به ف��ي البئ��ر المحف��ورة داخل 

المن��زل، وأن عليه أن يخبرهم ماذا وج��د في البئر بعد 
أن يقوموا بس��حبه ثانية، غير أن المتهمين نسوا إغلاق باب المنزل، 

فغافلهم الطفل وتمكن من الهرب.

واتهم والد الطفل المذكورين باختطاف ابنه ومحاولة ذبحه قرباناً 
للكنز الفرعوني أو ما يس��مى )بح��ارس الكنز (للحصول على خبيئة 

أثرية في منزل المتهم الأول.

مصريون يحاولون خطف طفل وذبحه قرباناً لكنز فرعوني

استشارات تربوية وتعليمية للوالدين لتعديل سلوكيات الأطفال

اإعداد/محرر ال�شفحة:

التربية هي تعديل السلوكيات وإصلاحها ، ومع التربية يظهر لنا مصطلح 
تربوي مهم هو التهذيب،وهو عبارة عن وسيلة تعليمية إرشادية، وهو بالطبع 
ليس مرادفا للضرب أو التأنيب أو العقاب النفسي أو البدني لأن هذه التربية 
يتعلم الطفل كيف ينجو من العقاب و كيف يتجنب أذى الآباء فقط . أما أن يكون 
السلوك الحسن جزءا من تكوينه ومشاعره فلا ، وهذا أمر محزن جداً لأنه بمجرد 
التخلص من وسيلة العقاب بسفر الأب أو انشغاله سرعان ما يتحول هذا التجاهل 
إلى عدوان سلوكي سافر وغليظ كنوع من الانتقام أو إثبات الذات والحصول على 

الحرية فلم يتعلم الولد السلوك كجمال وكحب بطريق التهذيب والإقناع .

اللهجة الحازمة أفضل من الصراخ وتعلم الطفل كيفية السيطرة على تصرفاته
اعتمدوا قوة الكلمات وليس قوة »اللكمات« وباستخدام لغة العقل وستجدون أثرها وقعاً جميلًا في أطفالكم

)85 %( من الآباء الذين يمارسون الضرب يعترفون بالندم بعد ممارسة العقاب البدني على أبنائهم

طلبوا منه المساعدة وفروا به على دراجة بخارية

قصة  الحرف  )  ت   (

لعبة يلعبها مجموعة من الأطفال حيث يشكلون 
فريقين كل فريق يخط له خط مستقيم أعضاؤه 
عليه يكون موازيا لخط الفريق الآخر. وتبدأ اللعبة 
بأن يقفز طفل من أحد الفريقين على رجل واحدة 
مثينا الأخرى للخلف وممسكا بها بيده،ويحاول 
الوصول إلى الخط الأخر ويحاول الفريق الآخر 

إعاقة وصوله.

لعبة) الكرابي(

وتؤكدالأكاديمي��ة الأمريكي��ة 
معاقب��ة  أن  الأطف��ال  لط��ب 
الأطفال تح��دث على الأقل مرة 
أس��بوعياً ل��دى 25 %من الأس��ر 
المكون��ة من طفلين بل يعترف 
%85 من الآباء الذين يمارس��ون 
العق��اب البدني عل��ى أطفالهم 
بندمه��م على ذلك ف��ي ما بعد. 
إن ح��ل المش��كلات الس��لوكية 
أح��د أصع��ب المه��ام التربوي��ة 
الت��ي يمارس��ها الآب��اء .وهناك 
بدائل لوس��ائل التربية القديمة 
الجسدي  العقاب  المرتكزة على 

والتفكير البدني .
فقليل م��ن التفكير العقلاني 
المش��كلات  م��ن   %  90 يح��ل 

السلوكية .
و يمكنكم استخدام بعض من 
الوس��ائل الآتية لحل الكثير من 
مش��كلات أطفالك��م، وحرصكم 
التربوي يمكنكم يا أولياء الأمور 
م��ن أن تضيف��وا وأن تبتك��روا 

طرقاً أخرى والوسائل هي: -
كون��وا حازمي��ن وحنونين فاللهج��ة الحازمة 
أفضل من الص��راخ فبها يتعل��م الطفل منكم 
القدوة من خلال كيفية السيطرة على تصرفاته 
مثال : يعبث الابن في أس��لاك الكهرباء ،قوموا 
عل��ى الف��ور بوض��ع الابن ف��ي مكان مناس��ب 
وتحدث��وا بلهج��ة حازم��ة ج��ادة قولوا ل��ه : »لا 
تلعب بالجهاز الكهربائي من فضلك فهذا خطر 

عليك«. 
اعتصم��دوا عل��ى ق��وة الكلم��ات لا على قوة 
اللكمات وأس��تخدموا لغة العقل وستجدون لها 
وقع��اً جميلًا عليهم مثال : يقول لك الابن »هل 
يمكنن��ي المبيت عند عم��ي ؟ » ،وينبغي هنا آلا 
تحرج��وا الولد أمام أبن��اء عمومت��ه أو اقر بائه  
بل يج��ب ألا تقولوا لهم لا ويمكن أن تقولوا له 
:« نع��م ياعزيزي يمكنك ولك��ن في يوم آخر ، 
ف��ي عطلة نهاية الأس��بوع بعد إنه��اء الواجبات 

المدرسية استعداداً للعام الدراسي القادم . 

و تمهلوا مع إيقاعات العصر المتسارعة،فنجد 
أننا اكتسبنا نفس سمة العصر نريد انجاز أمور 
تربوية ومش��اكل س��لوكية في لحظة واحدة لا 
يمك��ن أبداً.. تمهل قليلًا أن لم يكن الحل لديك 

من قبل أو كنت غضبان . 
امنحواأطفالك��م  خيارات الأوامر الثقيلة ثقل 
الحديد. فلا أحد يح��ب تلقي الأوامر والتعليمات 
مباش��رة صغيرا كان أو كبيرا فتكون استجابات 
أبنائك��م أفضل لو أتيحت لهم خي��ارات وبدائل 
متع��ددة .مثال .عند نهاية النزهة ووقت المتعة 
يصعب إنهاؤها أحياناً فلو قلنا ما رأيكم أحبابي 
في الذهاب لمحل الأي��س كريم بجوار بيتنا أو 
الذه��اب للبيت عل��ى أقدامنا للتمت��ع بهذا الجو 

اللطيف والجميل؟..
تجن��ب المعاقبة :البدنية والنفس��ية لان ذلك 
العق��اب في كثي��ر من الأحيان يدف��ع الابن إلى 
العن��اد والتم��ادي ف��ي الخط��أ وهذا م��ا أكدته 

الدراسات الحديثة . 
دربوا واصبروا فوظيفة المدرب هي التدريب 

التدري��ب  وأثن��اء  والتعلي��م 
خط��أ  عل��ى  يصب��ر  والتعلي��م 
المت��درب ،فلم��اذا انت��م كآب��اء 
لاتصبرون عليهم أو تكافئونهم 
على الفعل الحس��ن، إن تعامل 
مدربي الس��يرك م��ع الحيوانات 
المفترس��ة التي لا تفهم والتي 
لا تعي بأسلوب الحب والمكافآت 
والصب��ر يجعله��ا تنف��ذ الأوامر 
بإتق��ان فم��ا بالك��م بأبنائك��م 
الذي��ن يمتلكون ش��عوراً فياضاً 

وأحاسيس جياشة ؟! 
!فأحيان��اً  أطفالك��م  افهم��وا 
تصرف��ات الابن غي��ر المرضية 
تعب��ر عن رس��ائل صامتة أو إذا 
ج��از التعبي��ر »مش��فرة«تحتاج 
منك��م بعض التفكي��ر والهدوء 
لفك الش��فرة فمث��لًا بعد متعة 
بالبحر لس��اعات عدي��دة يصرخ 
الاب��ن ويبكي. يمك��ن أن يكون 
هنا بس��بب ش��عوره بالج��وع أو 

قل��ة النوم أو رغب��ة في تعجيل موع��د الرحيل 
..... على الأم أن تفك الش��فرة وتتعامل بذكاء 

ولباقة  . 
تحترم��وا  أن  وتعلم��وا  أطفالك��م   احترم��وا 
أبناءك��م واعلم��وا أن ل��ه خصوصيات وأش��ياء 
يوليها اهتماماً خاصةً وأن له مش��اعره الخاصة 
فمثلًا تحدث مش��اكل كثيرة بي��ن الآباء والأبناء 
بس��بب مودي��لات وأل��وان الملابس أو بس��بب 
كثرة خروجه فترفع��وا أصواتكم عليهم.. لماذا 
لا نحت��رم عقلية الابن وندع ل��ه حرية الاختيار 

بداي��ة مع مس��اعدته فق��ط في النوعي��ة - مع 
احترام الذوق العام وعدم الخروج عن الحياء- . 
كون��وا واقعيي��ن ،فالتغيير لايح��دث فورا ولا 

يأت��ي بمصب��اح علاء الدي��ن أو خاتم س��ليمان 
والتغيي��ر لاب��د أن يك��ون واقعياً يأخ��ذ مراحله 
وتجارب��ه لأننا نتعام��ل مع س��لوكيات وأنفس 
فمثلًا كثير من الأمهات والآباء عندما ينصحون 
بخص��وص إهماله��م تجاه بع��ض ردود أفعال 
أبنائه��م لا يصبرون عليهم،لأن الابن أحياناً مع 
سياس��ة الإهمال يضاعف الس��لوكيات الس��يئة 
وم��ا ه��ي ألا فترة بس��يطة م��ن الثب��ات وعدم 
الاس��تعجال ونجد المشكلة السلوكية قد حلت- 

ما يجعلكم نحتاجون لصبر فقط وواقعية .
اخت��اروا الكلم��ات الخفيفة ولا 
تباش��روهم  بالأوام��ر الثقيل��ة 
فب��دلًا من أن تقول ل��ه كم مرة 
قل��ت لك رتب ألعاب��ك ؟ - تحدى 
الطف��ل واس��تفزه - ق��ل مثلًا : 
أش��كرك عل��ى ترتي��ب ألعاب��ك 
أم��س وأعلمن��ي حبيب��ي عندما 

تفرغ من ترتيب ألعابك . 
عل��ى ذل��ك س��وف نثبت��ه عندما نوق��ن » أن 
العقاب البدني والنفسي لا يعلم« فلنا أن نصبر 
ونثاب��ر فكثير من الآب��اء يحاول 
م��رة  واثنتي��ن وثلاثاً وس��رعان 
ما يحبط ويلجأ للتربية القديمة 
من ضرب وش��تم ولك��ن - اثبت 
واصب��ر-  عاقبوا أحيان��اً واثنين 
وثلاثا ما يمكن أن نسميه العقاب 

الواعي مع مراعاة مايأتي :-
وأنت��م  عقاب��اً  تص��دروا  لا   *

غاضبون . 
* العقاب المتشدد ليس أفضل 

السبل للعلاج . 
* لا تنتقم��وا م��ن أطفالك��م 
لأنهم أغضبوكم أو أحرجوكم . 
* احترم��وا مش��اعر أبنائك��م 

وغضبهم وتحملوهم .

العقاب في كثير من الأحيان يدفع الابن إلى العناد والتمادي في الخطأ وهذا ما أكدته الدراسات الحديثة 

ونحن في هذه الأيام المباركة والجليلة نعيش روحانية 
أعظم الشهور التي تسود فيها الرحمة والتآلف والغفران.

 وحين كنت عائدا من العمل إلى المنزل التقطت صوتاً 
يئن ويصرخ ويتألم فتبعت الصوت وفجأة رأيت مجموعة 
من الصبية  الصغار يحملون عصيا بأيديهم وينهالون 
ضربا وركلا على قطة صغيرة لا حول لها ولا قوة.. 
يضربونها بكل قسوة وبرود أعصاب وللأسف لم يكن 
في ذلك الوقت احد ماراً في ذلك المكان وقت الظهيرة.
صرخت فيهم بكل صوتي فالتفتوا إلي وفروا بعدها 
بلمح البصر، ولكن للأسف وصلت بعد فوات الأوان 
إذ أن القطة لفظت أنفاسها الأخيرة مضرجة بالدماء.

برأيكم ماهو الشيء الذي دفع هؤلاء الأولاد لممارسة 
العنف غير المبرر تجاه هذا الحيوان الأليف دون أي حق؟!!.
عتقد بان ذلك السلوك العنيف سببه العنف الأسري 
المليئة بالعنف والقسوة داخل المنزل من  البيئة  و 
قبل الوالد أو الأم أو الأخ الأكبر المسيطر فينعكس 
لتفجير  المعنفين ما يضطرهم  الأطفال  ذلك على 
الكائنات  على  عنف  إلى  ليترجم  المكنون  غضبهم 
الصغيرة و الأشخاص الضعفاء الذين لا يستطيعوا 
الدفاع عن أنفسهم بصفتهم مسالمين لا أكثر ولا اقل.
اس��ت��م��روا بنظري في  إذا  فمثل ه��ؤلاء الأط��ف��ال 
في  وهم  الخطير  العدواني  السلوك  هذا  ممارسة 
المستقبل  في  تتراكم  سوف  الصغيرة  السن  هذه 
من  والان��ت��ق��ام  وال��ت��ل��ذذ  التعذيب  روح  عندهم 
أطفالهم في المستقبل الزوجة )الحلقة الأضعف( .

وال���ع���ن���ف ف���ي ه����ذه الأي������ام ال��م��ب��ارك��ة أش��د 
ج��رم��ا وي��ح��ت��اج م��ن الأس����رة ال��ت��رك��ي��ز وال��ح��رص 
ع��ل��ى ألا ي���ورث���وا ال��ع��ن��ف وال��ق��س��وة لأب��ن��ائ��ه��م.
ففي هذه الأيام الرمضانية تقع على عاتق الأسرة 
مثل  ممارسة  بعدم  أبنائهم  وتوعية  إرش��اد  مهمة 
في  س���واء  المشينة  والسلوكيات  الأف��ع��ال  ه��ذه 
السنة. شهور  م��ن  غيره  أو  المبارك  الشهر  ه��ذا 
 فالعنف    بشكل  عام   ظاهرة  خطيرة تضر بالطفل وبالمجتمع .

فلماذا نعود أبناءنا منذ صغرهم على الضرب ؟..لماذا لا 
نترك مجالا للتفاهم والوصول إلى حلول سليمة بهدوء ؟...
لاتفه  العنيف  العقاب  عليه  يقع  ال��ذي  الطفل  إن   
أن  سيتعلم  بالتأكيد  سنه  صغر  منذ  الأس��ب��اب 
سينعكس  م��ا  وه��و  بالعنف  إلا  تسير  لا  ال��ح��ي��اة 
على سلوكياته ول��و م��ن ب��اب م��ح��اك��اة ال��ك��ب��ار .

وسبب آخر مهم لتعلم الأطفال العنف  في ما شاهدته وهو 
تشجيع الأبناء على السلوك العنيف ... مهلا لا تستنكروا 
الأمر!،فبالتأكيد عندما نرى طفلا يدمر شيئا ما ونصفق 
له ونقول ) برافو ( فإننا هنا نكون غير أسوياء بالمرة .
البيوت  ال���ذي ي��ح��دث داخ���ل معظم  ول��ك��ن م��ا 
على  مثلا  أم��ه  ال��رض��ي��ع  الطفل  ي��ض��رب  عندما 
 .. أن��ا  لكم  أق��ول  تداعبه  أو  ترضعه  وه��ي  وجهها 
. بالضحك  الأم��ر  ه��ذا  يقابل  البيوت  معظم  ف��ي 
وما الذي يحدث عندما يضرب الطفل أحد أقاربه أو 
إخوته أن يسبهم في سني عمره الأولى ؟!..للأسف 
في  ويهللون  يضحكون  حوله  من  كل  فإن  الشديد 
سعادة غامرة لأن الطفل أصبح يتفاعل معهم ، هم 
هنا سعداء بتفاعله وهو هنا يفهم أن ما يفعله هو 
الصواب وإلا فلماذا هم سعداء هكذا وشيئا فشيئا يصبح 
هذا سلوكا لديه ولو اعترض على سلوكه أحد أو حاول 
أحدهم معاقبته على خطأ ارتكبه فإن أول رد فعل له 
أن يسبه أو يضربه كرد فعل تلقائي وبعد كل هذا يأتي 
الآباء فيشكون أن ابنهم عنيف وأنه لا يستجيب للعقاب 
وأنهم لم تعد لديهم أي حلول لمشكلاتهم ... بالطبع 
لا حلول لمشكلته فقد تطبع بالطبع السيئ وكفى.
في الاخيرأعتقد أن أساليب تربيتنا لأبنائنا تحتاج منا 
الوقوف والنظر والتأمل والحكم على التصرف قبل أن 
نأتيه وذلك في النهاية رفقا بأنفسنا ودمتم سالمين.


