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اخترا عات

شاركوا الآخرين السعادة 
السعادة دائماً تبدو ضئيلة

عندما نحملها بأيدينا الصغيرة..
لكن عندما نتعلم كيف نشارك بها ، 

سندرك كم هي كبيرة وثمينة.

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
طول سعيدة بقصر بنتها 

جهة  في  ويزيد  وجهة  في  ينقص  الذي  الشيء  عن  يقال 
أخرى ، أو إن كان نقصه خصلة حميدة تعوضه . 

طاروا مسامير رأسه 
يقال لمن تعدى الحد بكلامه . 

كثر اللطم في الخد يعور
 الخد قريب من العين  وجاء في الحديث : “ إذا ضرب أحدكم 

فليتق الوجه  “ متفق عليه “ . 

كسر الجاه أكبر من يوم القيامة .
جبر الخاطر من الأخلاق التي دعا إليها الإسلام وقد قال الشاعر “

واحذر من كسر القلوب فإنها     مثل الزجاج كسرها لا يجبر . 

كما دخلت خرجت  .
أي أن الدراهم إذا دخلت بسهولة خرجت أو أنفقت بسهولة 

والعكس صحيح ، وقد تقال للمال الذي يدخل من حرام . 

لا في العير ولا في النفير.
أي أن الأمر وسط لا هو ناقص ولا كامل .

من ظلم ظلم 
من شرع  أي   ،  ) به  يجزى  يعمل سوءا  من   (  : تعالى  قال 

السوء يجزى به . وقال الشاعر 
ما من  يد إلا ويد الله فوقها     ولا ظالم إلا سيبلى بظلم . 

وحجي عصيدك ما تدريش من يأكلها .
وحجي معناها أصلحي ، ويقال توصية لإتقان الصنعة . 

هدية الغرابي عنبة .
يعطي  الذي  للبخيل  يقال  والمثل   ، الغراب  هو   : الغرابي 

القليل ويكون مستكثرا له . 

الت�شبث 

بخيوط 

الأمل

أتصدق حماراً؟ 
م��ا ه��و ال��ش��يء ال��ذي 
مرة  القرن  في  يوجد 
مرتين  الدقيقة  وف��ي 

ولا يوجد في الساعة ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : المرآة

)طاقية( تحفز الذكاء 

 كشفت سلطات جنوب السودان عن خطة بكلفة 10 مليارات 
دولار لإعادة بناء مدن المنطقة وفق تصاميم معمارية بأشكال 
جوبا  مدينة  بناء  إعادة  يتم  أن  المنتظر  ومن  وحيوانات.  فاكهة 
العاصمة الإقليمية لجنوب السودان وفق التصميم الجديد على 

شكل وحيد القرن.
وتبدو مدينة واو عاصمة ولاية غرب بحر الغزال في شكل زرافة 
في  الإقليمية  الرئاسة  مقر  ويقع  الجديد  التصميم  في  تقريبا 
عين الحيوان في التصميم الجديد، كما وضعت محطات معالجة 
الزرافة، وسط  الأولية تحت ذيل  التخطيطات  المجاري في  مياه 

توقعات بان تصمم مدينة يامبيو على شكل ثمرة أناناس.

مدن على اأ�شكال فاكهة وحيوانات 

في جنوب ال�شودان 

إنها  بل  الشهر،  هذا  الواعدة  المهنية  للأوضاع  مشابهة  القلب  أخبار  تكون  لا  قد 
ترتفع  والإحباط.  والحرمان  النظر  وإعادة  التساؤلات  وطرح  الارتباك  ببعض  توحي 
إن بعض من  التزام، حتى  أمام خيارات دقيقة وأمام تراجع عن  التحديات وتضعك 

قرر الزواج مثلًا قد يفسخ الخطوبة.  

وبذلك  مفروض  هو  ما  وقبول  أعصابك  متانة  على  تحافظ  بأن  تقضي  الحكمة   
تخدم مصالحك على المدى البعيد احذر فخطأ واحد في التقدير أو تصرف أرعن قد 
أو  الآمال  بردات فعل سلبية من قبل من علقت عليهم  غالياً. قد تصطدم  يكلفك 
المثابرة  اليأس والاستسلام بل  المهم عدم  تفاجئك تصرفات ومواقف لم تتوقعها 

في السعي إلى النجاح.  

 تعيش يوما مميزاً على الصعيد العاطفي تبحث عن التوازن بين حياتك المهنية 
والشخصية وتبدو مرتاحاً أما العازب من مواليد الثور سيفرح بلقاء مثير للاهتمام أو 

ربما تتطور صداقة قديمة إلى علاقة حب جارفة.  
 

 ترتفع نسبة النجاح وتقوى الحظوظ وتستعيد حماستك فيكون هذا اليوم ناشطاً 
ومثمراً تتعلق بعملية بيع أو ترويج تحمل إليك بعض الآمال، تفرح لجواب أو نتيجة 
وتتحمس لاتخاذ  الخارجي  لمظهرك  تهتم  الماضي  اطو صفحة  أو لانطلاقة جديدة 

قرار.  

الأمور  ترى  أن  وحاول  المستطاع  قدر  أعصابك  اضبط  والإرباك  بالإحراج  تشعر 
المتقلبة  الأجواء  من  بالرغم  مسؤولياتك  على  اهتماماتك  ركز  ايجابي  منظار  من 
احترم  و  مرتفعة  ومعنويات  باردة  بأعصاب  التحلي  شرط  تقدم  إحراز  باستطاعتك 

القوانين والمواعيد.  

 تشعر بالإحراج والإرباك وقد تفقد أعصابك إذا لم تكن منظماً لذلك عليك أن تضع 
حدا لكل ما يمكن أن يلهيك عن العمل أو يفقدك القدرة على التركيز وقد يكون من 
المستحسن عدم السهر مطولا فالقليل من الترفيه عن النفس سيكون كافيا لإعادة 

الحماسة إليك.  

 تتبدل الأجواء حيث يقدم لك هذا اليوم أكثر من فرصة لإحداث تغيير نوعي في 
أدائك يلمس الجميع من حولك طاقة جديدة وقوية وذلك من خلال معالجتك للأمور 
البسيطة منها والمعقدة .تستقطب النجاح وقد تقبل على عملية مالية أو تألق يتبلور 

قريباً أما الحياة الشخصية فقد تعرف أحداثا مهمة.  

عازباً  كنت  إذا  المنشود  بالشريك  تلتقي  قد  ورومانسية  ممتعة  أجواء  تعيش   
وتسيطر على علاقاتك بشكل مدهش فتبرز نجما في محيطك وتتوصل إلى انسجام 

وتناغم وتكون المشاعر حارة جداً تقوى شعبيتك ويسطع نجمك.  
 

 يحمل لك هذا اليوم فرصة ثمينة لإحراز تقدم تتوضح الخيارات وتسهل المبادرة 
وقد تسمع جواباً أو وضوحاً في الرؤية.تشعر بالقوة والقدرة على الإقناع، تنسجم مع 

نفسك ومع المحيط تبدو جذابا مغرياً وتعرف مغازلة كبيرة وأجواء عذبة.  
 

ترتفع المعنويات وتسهل المصالحة ترتب أوراقك وأعمالك وتنظم شؤونك فتنجز 
ما كان عالقا وتقلب الصفحة وتبدأ بمشاريع جديدة كما تتحرر من الضغوطات نهائياً 
تنتهي من مشكلة علاقة بين وضع مهني ووضع عائلي تأتيك المساعدة وتجد حلولا 

لمشاكل سابقة.  

يطالعك هذا اليوم بأقساط مستحقة ويتحدث عن إستراتيجية مالية جديدة وجواب 
تهمل  ولا  تبالغ  ولا  أموالك  ملحة كن حكيماً في صرف  فواتير  وربما  لك  عن طلب 
والأسفار  والأض��رار  السموم  عن  وابتعد  الظروف  تعجبك  لم  إذا  تنفعل  ولا  عملك 
البحرية والمشروبات الخطيرة، وانظر بحذر إلى كل دعوة ملتبسة، لا تفهم دوافعها 

وأهدافها.  

تزداد مجدداً الحظوظ وتتلقى زيارة أو اتصالًا وتكثر النشاطات ما يجعلك تتفاءل، 
تحلل  وقد  المناسب,  المكان  في  تكون  هذا  وفي  تتم  فقد  مصالحة  عن  بحثت  إذا 
على  .ركز  الآخرين  مناورات  عن  القناع  وتكشف  الإشارات  فتلتقط  بمنطق  الأمور 

شؤونك واعتن بسلامتك.  
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كذب المنجمون 
ولو صدقوا

اعتذر  يعيره حماره.  أن  منه  جار جحا  طلب 
البستان، عندئذ  الحمار في  جحا له قائلا إن 
أليس  قائلا:  جحا  الجار  فعاتب  الحمار.  نهق 

هذا حمارك؟!.
وتصدق  أتكذبني  الله  سبحان  جحا  أجابه 

الحمار؟!.









   
   
  
  
   
  
 



    
   




    








    
    
   




   







يعكف العلماء حالياً على تطوير »طاقية ذكاء« من شأنها 
فتح مغاليق القدرات الكامنة لدينا ببعثها من مراقدها في 

تلافيف المخ.
الذكاء«  »طاقية  المسمى  المذكور  الجهاز  ويصدر 
نبضات مغناطيسية متناهية الدقة والصغر لتغيير طريقة 
في  وملموسة  ملحوظة  نتائج  عن  أسفر  وقد  المخ،  عمل 

أجريت  ال��ت��ي  الاخ��ت��ب��ارات 
عليه.

التمكن  حالة  وفي 
أداء  ت��ج��وي��د  م���ن 
بحيث  ال���ج���ه���از 
القدر  على  يكون 
من  ال��م��ط��ل��وب 
الإت���ق���ان ف��إن��ه 
عندئذ  ي��م��ك��ن 
كغطاء  تسويقه 
لحفز القدرة على 

والابتكار  التجديد 
دوافع  تكون  عندما 

الإب����داع ف��ي أدن��ى 
مستوياتها.

الجهاز  فكرة  استلهمت  وقد 
من  أستراليا  في  أجريت  التي  التطبيقية  التجارب  من 
من  على  اختصاصاتهم  مجالات  في  ضليعين  علماء  قبل 
يتمتعون بمهارات فائقة أو قدرات خارقة للعادة رغم وجود 
إعاقات عقلية شديدة. فالبعض من هؤلاء يتميزون بقدرات 
مذهلة في مجال إجراء العمليات الحسابية أو يمتلكون ما 
يشبه »التقويم الداخلي« ما يمكنهم من المعرفة الفورية 
في  بينهما  فيربطون  سابقاً  تاريخاً  يصادف  الذي  لليوم 
أو  غبار  لهم  يشق  لا  فنانين  آخ��رون  يكون  بينما  الحال 
أعلى  في  الموسيقية  المعزوفات  أداء  يتقنون  موسيقيين 

درجات تعقيدها بمجرد أن يسمعوها للوهلة الأولى.
يذكر في هذا الخصوص أن حوالي 10 % من المصابين 
ضروب  شتى  في  بارعون  وعلماء  موهوبون  التوحد  بداء 
المعرفة والموهبة. فقد أثبت باحثون مؤخراً إمكانية إبراز 

هذه المواهب وصقلها مؤقتاً لدى الآخرين.
غطاءً  بأستراليا  سدني  بجامعة  الباحثون  استخدم  وقد 
الدماغ  من  الأيسر  الجزء  لمسح  مغناطيسي  بملف  مزوداً 
العادة  في  يقوم  ال��ذي  الجزء  وهو  كهربائية؛  بشحنات 
يهتم  الذي  الأيمن  الجزء  وكبت  العامة«  »الصورة  برؤية 

بالتفاصيل.

❊  متابعات / عادل خد�شي:

الموافق   2010 أغسطس   27 ليلة  في 
قريباً  المريخ  كوكب  سيكون  رمضان   17
، وسيرى وكأن للأرض قمرين   من الأرض 
..وهذه الحالة سوف تتكرر عام : 2287 م !!

في  الجميل  المنظر  ه��ذا  شاهد  لذلك 

منتصف الليل .. ويقول العلماء إن آخر من 
رأى المريخ بهذا الحجم هم الفراعنة.. ومن 
عاش خلال تلك الفترة من البشر قبل خمسة 
آلاف سنة ولن يقترب المريخ مرة أخرى بهذا 
على  سيعيشون  الذين  للبشر  إلا  الشكل 

الأرض بعد ستين ألف سنة..!

غدا .. المريخ قريب  من الأرض

الخميس 26  أغسطس  2010 م - العدد )14923 ( السنة الثانية و الأربعون

الفواكه الملونة تقوي النظر
تزيد مادة ال� »كاروتينويدز« الموجودة في 
الملونة  والفاكهة  المورقة  الخضار  بعض 
حدة البصر، وقد تمنع الأمراض التي تصيب 

العينين مع التقدم في العمر. 
علوم  دوري��ة  في  نشرت  دراس��ة  وبحسب 
جورجيا  جامعة  في  باحثون  توصل  الأغذية، 
تحليل  بعد  النتيجة،  ه��ذه  إل��ي  الأمريكية 
الدراسات  من  عدد  في  البيانية  المعلومات 
التي تمّ إعدادها من أجل معرفة تأثير المواد 
“كاروتينويدز«  مثل  للأكسدة،  المضادة 
وقال  البصر.  على  و”زيكسانثين”  و”ليوتين” 
و”زيكسانثين«  “ليوتين”  مادتي  إن  الباحثون 

وامتصاص  البصر  تدهور  تمنعان  قد 
بكمية  ال���ض���وء 

ك���ب���ي���رة 
وزي��������ادة 

م��ج��ال 

الرؤية. 
شارك  الذي  هاموند  بيلي  الدكتور  وشدد 
المزيد  إج���راء  أهمية  على  ال��دراس��ة  ف��ي 
المادتين،  ه��ات��ي��ن  ع��ل��ى  ال���دراس���ات  م��ن 
من  لأن��ه  و”زيكسانثين”   “ “ليوتين  أي 
باستطاعتهما  أن  ق��ول��ه،  حسب  ال��واض��ح، 
بيولوجية«.  وسائل  عبر  البصر  حدة   “زيادة 

الأصباغ  أن  إلي  أجريت  دراسة  وأشارت 
قد  للأكسدة  المضادة  المواد  في 

وشبكيتها،  العين  عدسة  تحمي 
الشبكي  الضمور  من  وتقي 
العمر  التقدم في  الناتج عن 
العين  عدسة  وإعتام 

الكاتاراكت.


