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السبت 21 أغسطس   2010 م - العدد )14918 ( السنة الثانية و الأربعون

صباح الخير
للصغار  . . 
في رمضان!!

في هذه الأيام نعيش روحانية شهر رمضان المبارك الذي 
تسعد أرواحنا للقائه ..فهو شهر الطيبة والمحبة والعطاء.
إنه  ف��أق��ول  الحديث  ف��ي  عليكم  أطيل  أن  أري��د  لا 
المخالفات  بعض  تحصل  الكريم  الشهر  ه��ذا  في 
وال��م��م��ارس��ات غ��ي��ر الأخ��اق��ي��ة وب���الأخ���ص بين 
إلى  ال��ش��وارع حتى يصل الأم��ر  الأولاد الصغار في 
الصاة. وأث��ن��اء  المساجد  أروق���ة  ف��ي  استهتارهم 
إنها مخالفات تتكرر كل يوم وتتفاقم في هذه الأيام العظيمة.

  وبغض النظر عن غياب الرقيب تقع هذه السلوكيات 
بين أطفالنا لانعدام التوعية الإرشادية سواء من الأسرة 
أو البيئة المحيطة بالطفل،فالعديد منهم  وللأسف 
لايحترمون خصوصية هذا الشهر بل يقومون بافتعال 
المشاكل في الطريق والسب والشتم والتلفظ بكلمات غير 
أخاقية سواء في هذا الشهر أو غيره من الشهور الأخرى.
السيئة  عاداتنا  نكبح  أن  يجب  الغفران    وفي شهر 
سواء من الكبار أو الصغار فهم يتأثرون كثيرا بمن 
،فتصوروا  الشارع  أو  البيت  في  سواء  سناً  يكبرهم 
أع��زائ��ي إذا ك��ان أف���راد الأس���رة يتلفظون أم��ام 
الحميدة  غير  والألفاظ  الأقاويل  بمثل هذه  أبنائهم 
ذويه  من  الأص��ل  طبق  نسخة  يصبح  الطفل  ف��إن 
المستمرين. والتعنيف  بالشغب  المليء  وعالمه 
  إنها لفرصة ثمينة من الأه��ل والأص��دق��اء لجدية 
بالأوصاف  بالتحلي  المبجل  الشهر  ه��ذا  استغال 
يتحلى  جيا  ننشئ  لكي  الحميدة  والسلوكيات 
عليها. النفس  وت��روي��ض  التحمل  وق��وة  بالصبر 
فالله شرع الصوم لغاية عظيمة ، هي تعميق تقوى 
، وتهذيب الأخاق  النفوس  ، وتزكية  الله جل وعا 
المشقة على  أو  الضرر  الصوم  الغاية من  ، فليست 
العباد ، وكلما كان الصوم موافقاً للأحكام الشرعية 
والآداب المرعية كان أكثر ثمرة وأعظم أجراً ، ومع 
الأسف الشديد فإن بعض الصائمين سواء الكبار أو 
فتصدر  والآداب  الأحكام  بهذه  يلتزمون  لا  الصغار 
منهم الأخطاء والمخالفات التي تؤثر على صومهم 
، وه��ن��اك بعض الأخطاء  أج��ره وث��واب��ه  أو تنقص 
الشائعة التي ينبغي للصائم التنبه لها والحذر منها :
هذا  فضائل  البعض  إدراك  ع��دم  الأخ��ط��اء  فمن 
شهور  م��ن  كغيره  فيستقبلونه   ، الكريم  الشهر 
يستقبله  أن  به  بعضهم  اهتمام  وقصارى   ، العام 
الاستعداد  من  ب��دلًا  والمشروبات  الأطعمة  بشراء 
والمحتاجين. الفقراء  ومشاركة  والاقتصاد  للطاعة 
وأيضا حرج البعض من بلع الريق في نهار رمضان 
وهذا   ، صومه  فسد  فقد  لعابه  بلع  إذا  أن��ه  لظنه 
بلع  أن  ال��ش��رع  ف��ي  يثبت  ل��م  إذ   ، بصحيح  ليس 
. بها  الصوم  يبطل  التي  المفطرات  من  البصاق 
ومن الأخطاء  أيضا - التأفف من دخول شهر رمضان 
، وتمني ذهابه وسرعة مروره ، وذلك لما يشعر به      
من ثقل الطاعة على نفسه والحدِّ من شهواتها ، فا 
يستشعر معنى العبادة وحاوة الطاعة ، وربما صام 
مجاراة للناس وتقليدا وتبعية ، فيكون بذلك قد حرم 
نفسه الاستفادة المثلى من أجر هذا الشهر الكريم .

لذا ينبغي عليك عزيزتي الأم في رمضان تدريب طفلك 
على الصيام بعد سن السابعة، و تعتبر السنة العاشرة 
السنة النموذجية لصيام الطفل، ولا يجوز ضربهم أو 
إجبارهم على الصيام، لأن ذلك قد يدفع الطفل إلى 
تناول الطعام سرا، وتكبر معه هذه الخيانة، ويراعى 
التدرج في صيام الطفل عاما بعد عام، وعلى الأم 
أن تراقب طفلها أثناء صيامه، فإذا شعرت بمرضه أو 
إرهاقه وجب عليها أن تسارع بإفطاره، وهناك عدد 
من الأمراض التي تمنع الطفل من الصيام كمرض 
السكر وفقر الدم وأم��راض الكلى وغيرها، وينصح 
الآباء والأمهات بأن يحتوي طعام الطفل على العناصر 
الغذائية كافة ، وأن يحرصوا على إعطائه وجبة السحور. 

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )30(الفقرتان )2-1(
١( تعترف الدول الأط��راف بحق الطفل في 
الراحة ووقت الفراغ، ومزاولة الألعاب وأنشطة 
الاستجمام المناسبة لسنه والمشاركة بحرية 

في الحياة الثقافية وفى الفنون.
٢( تحترم الدول الأطراف وتعزز حق الطفل 
في المشاركة الكاملة في الحياة الثقافية والفنية 
وتشجع على توفير فرص مائمة ومتساوية 
للنشاط الثقافي والفني والإستجمامي وأنشطة 

أوقات الفراغ.

اتفاقية حقوق الطفل

❊  14اأكت�بر/متابعات:
يلاقي خط »نج��دة الطفل« التابع لدائرة الخدم��ات الاجتماعية في 
الش��ارقة أصداء ترحيبية وتفاعلًا كبيراً في أوس��اط المجتمع، إذ يعد 
الأول من نوعه لاس��تقبال استفس��ارات وحالات تخص الطفل، سواء 
كانت من الأطفال أنفسهم، أو أولياء أمورهم، أو من الأفراد الراغبين 
ف��ي الإبلاغ ع��ن حالات اعت��داء أو اضطهاد ضد أطف��ال، وذلك ضمن 

فريق مختص يعمل على التحري والتدخل عند الحاجة والعلاج. 
وتغط��ي خدمة خ��ط »نجدة الطف��ل« غالبية المناطق ف��ي إمارات 
الدولة، التي عملت على نش��رها حملة ترويجية ش��ملت الإعلان على 
س��يارات الأجرة في ملصقات تحم��ل عبارة »كُف عن إيذائي«، إضافة 

إلى رقم خط النجدة المجاني.
واس��تقبل الخط خلال النصف الأول من العام 2010، حوالي 2700 
اتص��ال عل��ى الخط الس��اخن، منها العدي��د من الاتص��الات الصامتة 
والاستفس��ارات والبلاغات.منه��ا اتصال من طفلة تبل��غ من العمر 6 

س��نوات، اتصلت للإبلاغ عن تعرض صديقتها لإيذاء جسدي حرقا  
من قبل والدتها.

وق��ال مدي��ر إدارة حماي��ة حق��وق الطف��ل ف��ي دائ��رة الخدمات 
الاجتماعية بحكومة الش��ارقة جاس��م الحم��ادي »إن الدائرة قامت 
بتخصيص مستشار مختص، تحال إليه كل حالة من الحالات التي 

يتم اكتشافها، ومتابعتها من قبل الدائرة.
ويعم��ل المختص عل��ى وضع الخط��ط العلاجية والط��رق التي 
تس��اعد على ح��ل ه��ذه المش��كلات، وأدت هذه الط��رق العلاجية 
إلى تخلّص الأس��ر من مش��كلات كثيرة واجهتها في تربية أبنائها، 
ر للراغبين في  حي��ث هيأت الدائ��رة خطاً مجانياً خاصاً س��هل التذكُّ
التواصل، وفريقاً مختصاً للرد على المكالمات، والتحري من صحة 
المعلوم��ات التي ترد إليهم لتس��هيل العملي��ة، وذلك بهدف حماية 
بناء الأس��رة على نحو س��ليم بعيداً عن المش���كلات النفس���ية أو 

الصح�ية أو القانونية.

»نجدة الطفل« أول خط مجاني لحماية الأطفال في دولة الإمارات

فرحة رمضان في عيون الأطفال

اإعداد/محرر ال�شفحة:

دلت الدراسات والأبحاث الميدانية الحديثة التي أجريت على مجموعات من 
الأطفال الذين يصومون شهر رمضان  على أن نموهم النفسي والبدني أحسن 

بكثير من غيرهم ، وأنهم أكثر قدرة على تحمل المسؤولية.
وتعد سن العاشرة أنسب سن لصيام الطفل، فالطفل يمكنه الصيام عند هذه 
السن وصيامه لن يشعره بأي متاعب صحية، وننبه هنا إلى خطورة صيام الطفل 
عند السابعة أو ما قبلها؛ لأنه عند هذه السن سيكون في أمس الحاجة إلى المواد 
الغذائية،وبنسب معينة تاحق نمو جسمه السريع وتحميه من الأمراض التي قد 

يتعرض لها ..وثمة طريقتان لصيام الطفل:
الطرق المناسبة لتعويد 

الأطفال على الصيام
الطريقة الأولى: 

تأخير تناول الطفل لوجبة 
العادي��ة، فبدلا من  إفط��اره 
الس��ابعة صباحا  تناولها في 
كما هي العادة، نؤخرها إلى 
الساعة الثانية عشرة ظهرا، 
ث��م يص��وم الطف��ل بعدها 
حت��ى يفطر مع أس��رته عند 
أذان المغ��رب )أي يك��ون قد 
صام حوالي 5 ساعات( وذلك 
لأيام عدة، وفي الأيام التالية 
نؤخ��ر وجب��ة الإفط��ار إل��ى 
الحادية عشرة صباحا ثم إلى 

التاسعة وهكذا.
الطريقة الثانية

تك��ون بأن يص��وم الطفل 
بع��د مع أس��رته، ث��م يفطر 
عن��د أذان الظه��ر )أي يكون 
قد ص��ام حوالي 7 س��اعات( 
وذلك لم��دة عش��رة أيام ثم 
نزيد فترة الصيام في الأيام 
العشرة الوسطى بأن يصوم 
الطف��ل من الس��حور وحتى 
أذان العص��ر )أي يك��ون ق��د 
ص��ام عش��ر س��اعات( ،ث��م 
يصوم الطفل الأيام العشرة 
الأخي��رة مثل أفراد أس��رته، 
الس��حور  م��ن  ابت��داء  أي 
المغ��رب؛ وبذلك  وحتى أذان 
يس��تطيع الطفل صيام يوم 
رمضان كاملا، وعندما يقبل 
رمض��ان التالي يك��ون قادرا 
ب��إذن الله على صيامه كاملا 

بسهولة.
كيف تراقبون أبناءكم 

أثناء فترة الصيام 
اأول:

مراقب��ة  الأم  عل��ى  يج��ب 
أثن��اء صوم��ه، ف��إذا  طفله��ا 
ش��عرت بإرهاق��ه الواض��ح أو 
مرضه وعدم تحمله الصيام، 
عليه��ا أن تس��ارع بإفط��اره، 
وهن��اك بعض الأمراض التي 
تمن��ع الطف��ل م��ن الصي��ام، 
لاحتي��اج  الكل��ى  كأم��راض 
الطفل دائما للسوائل، وكذلك 
والس��ل،  الس��كري  أم��راض 

وقرح��ة  والأنيمي��ا، 
وغيره��ا  المع��دة 
من الأم��راض التي 
الطبيب  يش��خصها 

المختص.
ثانيا: 

يراعى التدرج في 
صيام الطفل، فكلما 
في  الطف��ل  ت��درج 
عدد ساعات الصوم 
ي��وم،  بع��د  يوم��ا 
وعاما بعد عام، نتج 
ع��ن ذلك توازن من 
الجسم مع التغيرات 
جية  لو لفس��يو ا
نتيجة  تح��دث  التي 
للصي��ام. وبالتال��ي 
الطف��ل  يس��تطيع 
الصي��ام، وه��و في 

حالة صحية سليمة دون تعب 
أو مشقة وفي إيمان وخشوع.

ثالثا:

يج��ب ألا تخ��اف الأم عل��ى 
طفله��ا م��ن الصي��ام بدعوى 
أن��ه لا ي��زال صغي��راً؛ لأنه��ا 
س��وف تفاج��أ بطفله��ا مقبلا 
على الصيام بحماسة شديدة 
تشبها بوالديه وإخوته الكبار، 
ولما يحويه الشهر الكريم من 
عادات وتقاليد محببة وبخاصة 

اجتم��اع العائل��ة ح��ول مائدة 
الإفطار والسحور، ناهيك عن 
التقاليد الش��عبية التي يتميز 
بها ش��هر رمضان في كل بلد 

من بلادنا الإسلامية.
رابعا:

بوجب��ة  نعج��ل  أن  يج��ب 
الإفطار بتناول بعض الرطب 
أو التم��ر أو عصير الفاكهة أو 
الم��اء المحلى بكمي��ات قليلة 

وبتمهل اقتداء بالنبي -صلى 
الله عليه وس��لم-، فعن أنس 
ب��ن مالك  قال: »كان رس��ول 
الله صل��ى الله علي��ه وس��لم 
يفط��ر عل��ى رطب��ات قبل أن 
يصل��ي فإن ل��م تك��ن فعلى 
تم��رات، ف��إن ل��م تكن حس��ا 
حس��وات م��ن الم��اء« . ويجب 
ألا يعجل الطفل بش��رب الماء 
المثلج مباشرة ساعة الإفطار؛ 
الجه��از  يرب��ك  ذل��ك  لأن 

الهضم��ي، ويعط��ل الهضم، 
الس��وائل  تن��اول  ويفض��ل 
الدافئة مثل الش��وربة كبداية 

فهي تنبه المعدة.
توازن وجبات الإفطار

خام�سا: 

يجب أن يكون غذاء الإفطار 
متوازن��ا، وأن يحصل الطفل 
الحراري��ة  الس��عرات  عل��ى 
اللازم��ة له، وينص��ح باحتواء 
وجبة الإفطار على البروتينات 
)الف��ول واللحوم ولحوم  مثل 
تس��اعد  الت��ي  الدواج��ن( 
على بن��اء الأنس��جة الجديدة 
وتعويض م��ا يتلف منها، إلى 
جان��ب الخض��راوات والفاكهة 
والأرز  )كالخب��ز  والنش��ويات 

شرب الماء المثلج مباشرة ساعة الإفطار يربك الجهاز الهضمي للطفل 
الأم عليها مراقبة طفلها أثناء صومه لتسارع بإفطاره إذا شعرت بتوعكه

تعويد الأطفال أن يصوموا من الفجر حتى أذان الظهر وبالتدريج حتى يصوموا اليوم كاملا

والمكرون��ة( وقلي��ل جدا من 
الدهون.

�ساد�سا: 

يراعى تأخير وجبة السحور 
بق��در الإم��كان امتث��الا لأم��ر 
علي��ه  الله  -صل��ى  النب��ي 
وس��لم- حي��ن  ق��ال: 
»لا تزال أمتي بخير 
م��ا أخ��روا الس��حور 
الفط��ور«  وعجل��وا 
تك��ون  أن  ويج��ب   .
ومش��بعة،  دس��مة 
تحت��وي  وأن 
البروتين��ات  عل��ى 
ت  يا لس��كر ا و
مث��ل:  والده��ون 
والف��ول،  البي��ض، 
 ، ي د ب��ا لز ا و
 ، ت ا و ا لخض��ر ا و
وينصح  والفاكه��ة. 
هن��ا بتن��اول الألبان 
لاحتوائها على نسبة 
عالية من البروتينات 
والسوائل  والدهون 
للطفل  تؤم��ن  التي 
احتياجاته، وه��ي غذاء كامل 
وتغطي فترة طويلة من وقت 

الصيام.
�سابعا:

وجب��ة  تخل��و  أن  يراع��ى 
السحور من المخللات والمواد 
المالحة والحارق��ة والحلويات 
لأنه��ا تس��بب العط��ش ف��ي 
اليوم التال��ي، ويفضل تناول 
كمي��ات قليل��ة ومتك��ررة من 
الس��وائل وبخاص��ة عصائ��ر 

الفاكه��ة مع الم��اء لتعويض 
الحرم��ان منها ط��وال اليوم. 
تن��اول  م��ن  ب��د  لا  كان  وإن 
)كناف��ة-  رمض��ان  حلوي��ات 
فيفض��ل  إل��خ(  قطاي��ف... 
تناوله��ا بعد وجب��ة الإفطار، 
وليس ف��ي الس��حور حتى لا 
تس��بب العط��ش للطفل في 

اليوم التالي.
ثامنا:

يج��ب الح��د م��ن المجه��ود 
البدن��ي ال��ذي يبذل��ه الطفل 
في فترة الصيام. أما المجهود 
الذهني فلا ضررمنه ؛ ولذلك 
مجه��د،  غي��ر  فالاس��تذكار 
ويمك��ن لأطفالن��ا المذاك��رة 
والتحصيل خاصة في وقت ما 

قبل الإفطار.
تا�سعا: 

الأم  عل��ى  يج��ب  وأخي��را، 
الح��رص على إيق��اظ طفلها 
وقت الس��حور، وتعويده على 
وه��م  الأس��رة  أف��راد  رؤي��ة 
يمارسون هذا السلوك الديني 
العظي��م، حت��ى يصب��ح ملماً 
المعمول  الديني��ة  بالأص��ول 
به��ا في هذا الش��هر الكريم، 
كما يجب عليها أيضا أن تنتهز 
فرصة ش��هر رمض��ان لإلزام 
طفله��ا بالصلاة ف��ي أوقاتها 
الصي��ام، وتعليمه  إلى جانب 
قراءة الق��رآن الكريم، ويجب 
ألا تنس��ى أن تعلم��ه معان��ي 
لترسخ في  الس�ام�ية  الصوم 
نفسه أسس الرحمة والعطف 

على الضعيف والفقير.

قصة  الحرف  )  ب   (

وبالأخص  الأطفال   يلعبها  لعبة 
تتقابل  حيث   ، الصغيرات  الفتيات 
, وتفرد كل واح��دة كفيها  طفلتان 
وت��ت��ب��ادلان  الأخ���رى  كفي  مقابل 
مامسة الأكف وهما ترددان أهزوجة 

أثناء ذلك.

 لعبة )الكف( 


