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❊ جدة /  متابعات :
المنورة  والمدينة  المكرمة  مكة  منطقتا  تشتهر 
بإنتاج وصناعة مشروب )السوبيا( أحد أهم المشروبات 
المرطبة المشهورة في شهر رمضان ومعظم تجار هذا 
المشروب أكدوا أنهم عرفوه منذ أكثر من خمسين عاما 
فكانت محلات السوبيا هي أشهر المحلات بالأسواق 

التي تزدحم بعشرات الزبائن . 
وتتمثل نكهة السوبيا في إضافة لون احمر أو ابيض 
عليها ويصنع شراب السوبيا من مكونات الشعير أو 
الخبز الناشف أو الشوفان أو الزبيب ويضاف لها بعد 
تصفيته مقادير من السكر وحب الهال والقرفة تخلط 
بمقادير متناسبة ويضاف لها الثلج للتبريد ويعرض 
والأحمر  الشعير  لون  وهو  الأبيض  متعددة  بألوان 
التمر  له  مضاف  والبني  الفراولة  نكهة  له  مضاف 
الهندي وينصح بتناولها خلال يومين أو ثلاثة لأنها 

تفقد قيمتها الغذائية بعد ذلك . 
وتشهد فترة ما بين العصر والمغرب ذروة الإقبال 

على المحل لشراء أكياس السوبيا التي تعتبر ذات قيمة 
غذائية جيدة سواء كان إعدادها من الشعير أو الخبز 
الجاف أو الزبيب فالتي من الشعير غنية بالألياف الذائبة 
)النوع المسمى بيتا جليوكان( والتي تشير دراسات 
طبية إلى قدرتها على تخفيض كوليسترول الدم والذي 
يعمل على حجز أملاح الصفراء ويفتقر النوع المعد من 
الشعير لنوع البروتين المسمى جليوتين والذي يتوفر 
في المصنعة من الخبز الجاف وكلا النوعين يحتويان 

على نسبة عالية من النشويات . 
وتزداد قيمة السوبيا الغذائية بوجود السكر به يمتاز 
الشعير بأنه مشروب مبرد مقبول وتمنح عملية تخمير 
السوبيا نسبة جيدة من الحموضة بحامض اللاكتيك 

المرغوب . 
إلى  انتقلت شهرتها من مصر  السوبيا  إن  ويقال 
السعودية ويجد باعتها في رمضان فرصة سانحة لهم 
لتسويقها وترويجها لأنها تتميز بمذاق طيب يرطب 

شفاه الصائمين بعد صيام يوم رمضاني

عمليات بيع عشوائية للعصائر في الطرقات والأماكن العامة
السوبيا.. المشروب الرمضاني المفضل لدى الأسر السعودية

❊ نيويورك /رويترز :
الآجلة  العقود  سجلت 
للذهب في أمريكا أكبر 
مكاسب ليوم واحد في 
شهرين-  أمس مدعومة 
بإقبال المستثمرين على 
شراء المعدن النفيس مع 
أسواق  هبوط  استمرار 
الأسهم والمخاوف بشان 

الانتعاش الاقتصادي. 
الآجلة  العقود  وأنهت 
ديسمبر  في  للتسليم 
في  التعاملات  جلسة 
سوق نيويورك مرتفعة 
 1.5 أو  دولار   17.50
عند  لتسجل  بالمئة 
 1216.70 ال��ت��س��وي��ة 

دولار .

العقود الآجلة للذهب في أمريكا تسجل 
أكبر مكاسب ليوم واحد في شهرين

سر الخلود ومؤسسات بيع الوهم!

❊  بنغالور/متابعات  :

شركة  أكبر  ثاني  “مكافي”  شركة  قالت 
إنتاج  إن  الكمبيوتر  حماية  لبرامج  مصنعة 
تؤذي  أن  يمكن  التي  الخبيثة  البرمجيات 
أجهزة الكمبيوتر وتسرق كلمات المرور بلغ 
مستوى مرتفعا جديدا خلال أول ستة أشهر من 
العام الحالي. وقالت الشركة إن إجمالي إنتاج 
البرمجيات الخبيثة واصل الارتفاع وتم رصد 

10 ملايين منتج جديد من هذه البرمجيات. 
وحذرت الشركة مستخدمي أجهزة كمبيوتر 
“ماك” التي تنتجها “ابل” والتي تعتبر امنة 
نسبيا من هجمات الفيروسات من أنهم ربما 
يتعرضون أيضا لهجمات البرمجيات الخبيثة في 

المستقبل موضحة انه لأسباب عديدة لم تكن 
البرمجيات الخبيثة تمثل مشكلة لمستخدمي 

“ماك” لكن هذه الايام ربما تنتهي قريبا. 
الجريمة  عصر  في  ان��ه  الشركة  وتابعت 
الالكترونية الحالي وسرقة البيانات والهوية 
التشغيل  نظم  كل  مستخدمي  على  يجب 
ان  الى  يشار  يأخذوا حذرهم.  أن  والأجهزة 
على  يعتمدون  الكمبيوتر  أجهزة  مخترقي 
العالم  كأس  نهائيات  مثل  عالمية  أح��داث 
لكرة القدم لوضع روابط بها برمجيات خبيثة 
على محركات البحث على الانترنت وجذب 
تلك  على  للضغط  الانترنت  مستخدمي 

الروابط.      

البرمجيات الخبيثة تصل إلى ) 10ملايين( منتج خلال 2010
 ول��ف��ت ق��ط��ب إل���ي أن���ه تم  

للتأمين  شركة  أول  تأسيس 
التكافلي في عام 2002 ولكن 
وصل عدد الشركات حتي الآن 

إلي 9 شركات وتوقع أن التأمين 
التكافلي سيستحوذ علي نسب 

السوق  محفظة  من  أكبر 
المقبلة  ال��ف��ت��رات  خ���ال 
حجم  ي����زداد  أن  متوقعا 
التكافلي  التأمين  محفظة 
في السوق المصرية لتصل 
إجمالي  من   9% أو   8 إل��ي 
محفظة السوق بنهاية العام 

الحالي.
ف��ي ح��ي��ن ش��ك��ك أحمد 
المنتدب  العضو  رمضان 
لشركة سوليدرتي للتكافل 
النسبة  ه��ذه  في  العائلي 
لافتا إل��ي أن ه��ذه النسبة 
لا تتناسب مع عدد شركات 
التأمين التكافلي الموجودة 
ف���ي ال���س���وق ال��م��ص��ري��ة 
خاصة وأن نشاط التكافلي 

لم ينتشر في مصر في الحد 
الكافي، ولكنه أكد ي أن هذا 
النوع من التأمين يتطور بشكل 

وتطورا  نجاحا  جيد وسيشهد 
في السوق المصرية.

التأمين التكافلي في مصر يستحوذ على )28 %( من السوق
❊  كتبت/ �سماح عبد الحميد :

أوضح أحدث تقرير أصدرته هيئة الرقابة المالية عن سوق التأمين 
استحواذ شركات التأمين التكافلي علي نسبة %28 من السوق في مقابل 

72 % لشركات التأمين التجاري. 
وفي تعليق له علي هذه النسبة أكد عبد الرؤوف قطب رئيس الاتحاد 
المصري للتأمين والعضو المنتدب لشركة بيت التأمين المصري السعودي 
أن التأمين التكافلي بدأ في التوسع في السوق المصرية وذلك نتيجة لزيادة 

عدد شركات التأمين التكافلي. 

شدني ما قرأته في إحدى الصحف عن تجميد الدماغ في محاولة 
للبحث عن الخلود، ورغم أن موضوع البحث عن الخلود قديم جدا، 
إلا أن كل الأديان تنكره وتؤمن بالخلود المعنوي، قال � صلى الله 
عليه وسلم � )إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثاث، علم 
ينتفع به، وصدقة جارية، وولد صالح يدعو له(، والبحث المستمر 
عن الخلود المادي immortility أو الحياة الأبدية له تاريخ طويل، 
فمن ملحمة الملك جلجامش الذي كان جزء منه بشريا وأحس أنه 
قد يأتي يوم ويموت فيه بعدما رأى صديقه )أنكيدو( يموت أمام 
عينيه ويأكله الدود لذلك ترك ملكه وهام على وجهه في البراري 
لمحاولة إيجاد بشر خالد )وعندما وجده كما تقول الرواية( اشترط 
عليه ليحصل على الخلود أن يبقى متيقظا ستة أيام وثماني ليال، 
لكنه لم يستطع، فدلته زوجة )أوتنابشتم( على عشبة الخلود 
يجدها في بحر دلمون، لكنه فقدها قبل أن يصل إلى مملكته 
ويموت(؛ إلى زمن البحث عن إكسير الحياة أو حجر الفاسفة الذي 

لم ولن يجدوه. 
نؤمن جميعنا أن الخلود صفة من صفات المولى � عز وجل، لكن 
يبقى حلم البحث عنه لدى الكثير حتى يومنا هذا، فبعضهم 
لا يؤمن بالبعث ويعزّ عليه أن تكون نهايته الموت، وبعضهم 
يؤمن بالبعث لكنه يود أن يبقى خالدا هربا من مصيره بعد الموت 
يقول � سبحانه وتعالى � “يود أحدهم لو يعمر ألف سنة وما هو 
بمزحزحه من العذاب”، الفراعنة مثا كانوا يؤمنون بالبعث لذلك 
كانوا يدفنون ممتلكات الشخص معه حتى يجدها عندما يعود 
إلى الحياة، ويبقى طول العمر مسألة فردية لا تفيد البشرية 
بشيء، فالشيخوخة عبء على المجتمعات، لذلك كان من حكمة 
الله � سبحانه وتعالى � تجديد الحياة كل فترة وهذا يسري على 

جميع الكائنات. 
توصل العلماء المتخصصون في دراسة الخايا والأنسجة إلى أن 
للخلية ساعة بيولوجية )تختلف عن الساعة البيولوجية المعروفة( 
تدق 50 دقة ثم تتوقف وتهرم تدريجيا، وهي عملية بطيئة، ولكن 

إطالتها تصيب الإنسان بالضعف والهزال يتبعه موت لا محالة. 
فماذا تعني ساعة الخلية البيولوجية؟ 

تعني أن الخلية الملقحة هي بداية كل مخلوق، ولكي ينشأ منها 
ذلك المخلوق لا بد أن تنقسم إلى عدد محدود من الانقسامات في 
زمن محدود، فعدد الانقسامات لخلية طفل مثا أكثر منها لدى 
الشاب، ولدى الشاب أكثر من الشيخ الكبير، أي أن عدد الانقسامات 
يقل مع تقدم العمر، ولكي نطيل عمر الإنسان لا بد أن نجعل هذه 
الساعة تنقسم أو تدق مئات المرات بدلا من 50!! ولكم أن تتخيلوا 
حجم هذا الكائن الناتج عن آلاف الانقسامات، حتما سيكون حجمه 
مروعا يقارب الديناصورات، فكيف سنطعم ونعتني بإنسان بهذا 
الحجم؟ لذلك فالعلماء الحقيقيون لا يفكرون في زيادة أعباء الحياة 
بل في تبسيطها ولننظر إلى حجم الأجهزة الإلكترونية قبل 50 

سنة وحجمها الآن. 
وفي بحثهم المستمر عن الخلود ظهرت فكرة التبريد الشديد أو 
التجميد cryogenic ومن ثم الإنعاش، بعد عام 1861م، عندما 
قام المؤلف الفرنسي إدموند أباوت بنشر قصة “الرجل ذو الإذن 
المكسورة”، وهي رواية عن عالم يجمد شخصا ثم ينعشه فيما 

بعد عندما يتوافر عاج لمرضه. 
ومع الوقت أصبح جزء من هذا الخيال العلمي حقيقة، فبواسطة 
هذه الطريقة تم تجميد الخايا والأنسجة الرقيقة والبويضات 
والحيوانات المنوية وأنشئت لها بنوك خاصة، أما أن يجمد إنسان 
كامل قبل وفاته إكلينيكيا بدقائق أو بعد وفاته فهذا ما اعتبره 
رئيس جمعية التبريد )جريمة قتل(، فقد نجحت عملية التبريد 
على كائنات صغيرة غير معقدة مثل الإنسان واستفيد منها طبيا 

وهي تشبه عملية البيات الشتوي لدى بعض الحيوانات. 
اليوم في أمريكا هناك مؤسسات لتجميد البشر ومئات من الجثث 
المجمدة في النيتروجين السائل )الأزوت( في درجة حرارة 197 
درجة مئوية تحت الصفر داخل كبسولات تكلف الواحدة منها 40 
ألف دولار للجسم الكامل وعشرة آلاف للدماغ فقط، حيث ينقل 
بعد عشرات السنين إلى جسم شخص آخر ليتمكن الأول من 

العيش!! 
وأول جثة مجمدة هي لأستاذ جامعي في علم النفس )دكتور 
جيمس بدفورد( أصيب بسرطان ويأمل إنعاشه في القرن القادم 

ليجد العاج. 
وختاما نقول: إن لله سننا في خلقه والعبث بها يخل بنظام 
الكون ولكل زمان ناسه، فنحن الآن بالكاد نستطيع أن نتعايش 
مع أبنائنا وفارق العمر بسيط فما بالك عندما تفرقنا عمن حولنا 

مئات السنين؟     

الخلود المادي immortility أو الحياة الأبدية

د. هيا اإبراهيم الجوهر

الأسهم المحلية في الإمارات تنهي الأسبوع على مزيد من الخسائر وسط شح للسيولة
❊  دبي - متابعات:

للأوراق  أبوظبي  لسوق  العام  المؤشر  أنهى 
المالية، تعاملات آخر جلسة في الأسبوع، على 
خسارته ل� 24 نقطة، من رصيده منخفضا نحو 

قدره 0.97 بالمئة، ليصل إلى 2471 نقطة.

)أبار( يعمق خسائر الطاقة
وشهد المؤشر ضغطا قويا من قبل قطاعي 
الطاقة، والعقار، فبالنسبة للأول تراجع المؤشر 
 154 2.89 بالمئة، ليغلق عند مستوى  بنسبة 
آب��ار للاستثمار  نقطة، بضغط قوي من سهم 
بخسارته ل� 8 بالمئة، من قيمته، ولم يحد من 
تراجع القطاع سوى الارتفاع الجيد لسهم دانة 
غاز بنسبة بلغت 2.6 بالمئة، بينما تكبد سهم 
أبوظبي الوطنية للطاقة »طاقة« خسارة بسيطة 

قدرها 0.84 بالمئة.
نسبة  بلغت  فقد  العقار  لقطاع  بالنسبة  أما 
 268 2.73 بالمئة، إلى  انخفاضه عند الإغلاق 
نقطة، وواصلت أسهمه إختبار مستويات سعرية 
جديدة كانت قد تركتها في العام 2008، خاصة 
بالنسبة لسهم الدار العقارية منحدرا نحو مستوى 
درهم،   3.30 قدرها  تراجع  بنسبة  الدرهمين 
ليغلق في نهاية المطاف عند 2.03 درهم، بينما 
بلغت خسارة سهم صروح العقارية 2.48 بالمئة، 

إلى 1.57 درهم.
ولم تقتصر التراجعات على هاذين القطاعين 
فقط بل مست الغالبية في السوق، أبرزهم البناء 
بنسبة انخفاض قدرها 2.11 بالمئة، إلى 1964 
نقطة، تبعه البنوك المتراجع بنحو قدره 1.29 
بالمئة، إلى 3544 نقطة، ثم الصناعة بنسبة 
0.56 بالمئة، ليصل إلى 2136 نقطة، بينما سجلت 
الجلسة استقرار كل من الاتصالات والصحة عند 

إغلاقهما السابق.

انخفاض قيم التداولات
وبلغت قيم التداولات في الجلسة ، ما قيمته 
75.36 مليون درهم موزعة على 41 مليون سهم، 

918 صفقة،  نفذت عن طريق 
بينما بلغ عدد الشركات المتداولة 
28 شركة، جاءت منها 3 شركات 
فقط في دائرة المكاسب، مقابل 
تراجع 19 شركة وثبات 6 شركات 

عند إغلاقتها السابقة.

أداء الأسهم
وتصدر سهم دانة غاز قائمة 
الارتفاعات بنسبة 2.67 بالمئة، 
فلساً   77 مستوى  عند  ليغلق 
تلاه سهم بنك أبوظبي التجاري 
المرتفع بنحو قدره 1.82 بالمئة، 
إل��ى 1.68 دره��م، ثم مصرف 
الشارقة الإسلامي بنسبة ارتفاع 
 83 إل��ى  بالمئة،   1.22 قدرها 
فلس، ليليه أغذية بنسبة 0.51 

بالمئة، إلى 1.98 درهم.
وحل سهم إسمنت أم القيوين 
على رأس التراجعات بنسبة 10 
بالمئة، إلى 63 فلساً، ولحق به 
الى  المتراجع  الإتحاد  إسمنت 
9.93 بالمئة، مغلقا عند  حدود 
1.27 دره��م، تبعه إسمنت أم 
القيوين بنسبة انخفاض بلغت 
6.41 بالمئة، إلى 1.46 درهم، 
ثم آبار للاستثمار بنسبة 5.71 

بالمئة، بسعر 1.65 درهم.
الأكثر  للاسهم  بالنسبة  أم��ا 
القيمة، فكان  ت��داولا من حيث 

سهم الدار العقارية في المقدمة ب� 16.54 مليون 
درهم، لحق به بنك الخليج الأول بقيم 13.95 
مليون درهم، ثم دانة غاز 8.88 مليون درهم، 

وإتصالات 4.46 مليون درهم.
أما بالنسبة للاسهم الأكثر ت��داولا من حيث 
الحجم، فتم تداول 11.76 مليون سهم من أسهم 
دانة غاز، تبعه الدار العقارية 8.03 مليون سهم، 
ثم صروح العقارية 2.74 مليون سهم، ليلحق 

به الخيمة العقارية 2.50 مليون سهم.

دبي تواصل التراجعات
المؤشر  عمق  المالية،  دبي  سوق  وفي 
خسائره خلال الجلسة، ومنذ البداية إتخذ 
المؤشر المسار الهابط ملامسا أدنى مستوى 
عند 1466 نقطة، بنسبة 1.03 بالمئة، ومع 
أسهم  على  الشراء  الطلبات  بعض  عودة 
نشطة مثل إعمار العقارية قلص المؤشر 
من خسائره ليعاود الارتفاع تدريجيا مغلقا 
عند مستوى 1472 نقطة، منخفضا بنسبة 

0.71 بالمئة، فاقدا من رصيده 10 نقاط.
وشهدت التعاملات أداءا سلبيا لجميع الأسهم 
 0.32 بنسبة  تراجع  الذي  إعمار  مثل  القيادية 
بالمئة، مغلقا عند 3.13 درهم، بعدما كان مرتفعا 
عند 3.15 درهم، كما انخفض سهم أرابتك بنسبة 

1.8 بالمئة، إلى 1.64 درهم.

تراجع السيولة
وسجلت الجلسة ضخ سيولة بسيطة بلغت 
60.16 مليون درهم، توزعت على 47.34 
مليون سهم، تم تنفيذها عن طريق 1067 
صفقة، وتم التداول خلال اليوم، على 24 
سهماً، حيث سجل تراجع 16 سهماً، وارتفاع 7 
اسهم فقط، مع ثبات سهم وحيد عن إغلاقه 

السابق.
وح���ل س��ه��م دار ال��ت��ك��اف��ل ع��ل��ى قائمة 

بسعر  بالمئة،   4.85 بنسبة  الانخفاضات 
0.882 درهم، تلاه سهم السلام - البحرين 
المنخفض بنحو 4.74 بالمئة، إلى 0.704 
درهم، ثم أمان بنسبة 3.20 بالمئة، إلى 

0.665 درهم، لحق به دبي للاستثمار بانخفاض 
بلغت سنبته 2.84 بالمئة، إلى 0.821 درهم.

حركة الأسهم
وجاء سهم بيت الاستثمار العالمي »جلوبل« 
على لائحة الارتفاعات بنسبة 14.74 بالمئة، إلى 
1.09 درهم، ثم شعاع كابيتال المرتفع إلى حدود 
3.70 بالمئة، ليغلق عند مستوى 0.980 درهم، 
تبعه الاتصالات المتكاملة »دو« بنسبة 1 بالمئة، 
إلى 2.03 درهم، والإتحاد العقارية 0.82 بالمئة، 

منهيا التعاملات على 0.369 درهم.
في  التعاملات  العقارية  إعمار  سهم  وأنهى 
أرابتك  18.17 مليون درهم، تلاه  ب�  المقدمة 
القابضة بنسبة 15.17 مليون درهم، ثم العربية 
للطيران 9.87 مليون درهم، وسوق دبي المالي 

4.47 مليون درهم.
وفي الجهة المقابلة كان سهم العربية للطيران 
الأول من حيث التداولات بالحجم، ب� 12.16 مليون 
سهم، لحق به أرابتك 9.25 مليون سهم، ثم إعمار 
العقارية 5.8 مليون سهم، وديار للتطوير 4.17 

مليون سهم.

تراجعات جماعية للقطاعات
وسجلت الجلسة تداول تسعة قطاعات مدرجة 
في السوق جاءت منها 5 في دائرة الخسائر مقابل 
ارتفاع قطاعين فقط واستقرار العدد نفسه عند 

إغلاقه السابق.
وتصدر النقل الانخفاضات بنسبة 1.57 بالئمة، 
ليصل إلى 465 نقطة، تبعه الاستثمار بنسبة 
التداولات  منهيا  بالمئة،   0.993 قدرها  تراجع 
على 1760 نقطة، ثم البنوك المنخفض بنسبة 
0.945 بالمئة، ليغلق عند 848 نقطة، بينما مست 
الارتفاعات كل من الإتصالات بنحو قدره 1 بالمئة، 
عند 342 نقطة، لحق به المرافق ب� 0.271 بالمئة، 
إلى 665 نقطة، في حين استقر كل من المواد 

والسلع عند إغلاقهما السابق.

المؤشر العام لسوق أبوظبي للأوراق المالية

قيم التداولات بلغت في الجلسة 
ما قيمته 75.36 مليون درهم 
موزعة على 41 مليون سهم


