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يتتبع  بالكويت  رمضان  شهر  ليالي  في 
المصلون المساجد التي يتميز قراؤها بحسن 
الصوت في مساجد الدولة الكبرى، ويحظى 
“ق��راء كتاب الله” باهتمام كبير، ويبرزون 
التراويح  أدائهم لصلاتي  جميعاً من خلال 

والتهجد في الشهر الكريم.
القارئ فهد الكندري، الذي أكمل العقد الثالث 
من عمره لتوه، لكن حفظ وتلاوة كتاب الله 
جعل الناس ينظرون إليه كأنه هامة كبرى؛ 
هو أحد أهم قراء القرآن بالكويت حسب ما 
أحد  هو  وعربياً،و  خليجياً  البعض  يصنفه 
من يشارك في إمامة المصلين في صلاتي 
التراويح والقيام بالعشر الأواخر من الشهر 

الكريم بمسجد الدولة الكبير.
وهو إمام معين في مسجد سليمان العمر 
بمنطقة اليرموك، متزوج ولديه ابن وبنت، 
ويعيل أسرته عقب وفاة والده قبل 7 سنوات، 
تمتلئ قصة حفظه للقرآن الكريم بالعجب، إذ 
تتجلى فيها قدرة الله في كيفية تحويل مسار 
أي إنسان، وكان فهد في المرحلة المتوسطة 
كأقرانه الصغار يمارس كرة القدم وأحياناً 

“يغني” لجمال صوته.
وفجأة طلب مدرس التربية الإسلامية منه 
الاستفادة من جمال صوته في ترتيل آيات من 
كتاب الله، ثم عرض على والده أن يبدأ في 
الحفظ لأنه يرى استعداده الجيد لذلك، فتردد 
والده في البداية إلى أن اقتنع بالفكرة وأرسله 
إلى إمام المسجد فتعهده وحفظه كتاب الله 

في عام وسبعة أشهر فقط.
وكان وقتها لم يبلغ السادسة عشرة من 
الحفظ تغيرت  أتم  أن  عمره، لكنه بمجرد 
حياته وحياة كل أفراد أسرته، واتجه بقية 
بالفضل  الكندري  ويدين  للحفظ.  إخوانه 
في تغير حياته إلى مدرسه سليمان الشريدة 
صاحب النظرة الثاقبة، الذي صدق حدسه 
في تلميذه وأصابت فراسته أنه يمكن لذلك 
الطالب أن يكون من أمهر الحفظة وأعذب 

بالطبع،  لوالده  بالفضل  يدين  ثم  القراء، 
وأستاذه الشيخ رشاد علام.

إخوته يتبعون طريقته
عقب وفاة والده صار الكندري كبير إخوته 
وعائلهم وهو لم يتجاوز الحادية والعشرين 
من عمره، فحرص على أن يسير بقية إخوته 
على نفس دربه، ووجههم إلى حفظ كتاب 
الله، لأنه ذاق ح��لاوة الحفظ ون��ال شرفه، 
فرغب أن يناله إخوته، لأنه يرى أن القرآن 

هو سبيل النجاة في الدنيا والآخرة.
الله،  لكتاب  حافظ  محمد  الأصغر  أخ��وه 
ويشارك فهد في صلاة التراويح أثناء شهر 
رمضان، وأخوه عبد الرحمن أتم حفظ نصف 
كتاب الله ويباشر تمامه، وأخوه الأصغر خليفة 
يباشر الحفظ في إحدى الحلقات بالمدينة 

المنورة.
وعلاقة الكندري بزملائه القراء بالكويت 
يقول عنها إنها تخضع للآية الكريمة “وفي 
ذلك فليتنافس المتنافسون”، ويؤكد أن أجمل 
ما يتنافس عليه المسلم هو القرآن الكريم 
ونطمع جميعاً أن نكون من المهرة وبيننا غيرة 
محمودة تدفع القارئ إلى الارتقاء بمستواه، 
ويهدفون جميعاً لنشر كتاب الله بشكل يليق 

بمنزلته العالية.
إلى دبي والبحرين وأمريكا

وذكر أنه يتمتع بعلاقة قوية مع كل زملائه 
القراء وخاصة المشايخ صلاح الهاشم وياسر 
السعيدي  وخالد  العنزي  وماجد  الفيلكاوي 
ومشاري العفاسي. وقد سافر كثيراً خارج 
الكويت لأداء صلاة التراويح في شهر رمضان، 
منها إمارة دبي ومملكة البحرين والولايات 
المتحدة الأمريكية. ويقول إن ذلك يسعده لأن 
فيه نشر لكتاب الله، و”مهمة عظيمة أسأل 

الله أن أكون قادراً على الاضطلاع بها”.
الشيخ الكندري له إصدارات عديدة “كليبات” 
تحاكي الأجواء الإيمانية والاجتماعية في شهر 
رمضان يحث فيها على صلة الأرحام والعطف 
على الفقير وتقارب الناس وتسامحهم وكذلك 
كليب عن الحج بعنوان مشتاق لك يا أم القرى، 
ولقد لقي هذان العملان تجاوباً لدى الجميع 

بالخليج.
حلمه الكبير أن يصل صوته بالقرآن إلى 
كل بيت في العالم، وتتوق نفسه إلى تلاوة 
القرآن في بيت الله الحرام، ويعيش أجمل 
اللحظات حينما يتلو من كتاب الله بين يدي 

أمه ويستشعر السعادة في عينيها.

النصيحة التاسعة
احذر من الإسراف في المال وغيره فالإسراف 
محرم ويقلل من حظك في الصدقات التي 

تؤجر عليها.

فرص عظيمة

❊ الرياض / متابعات : 
دعا الداعية السعودي الدكتور عائض 
القرني باعتماد توقيت مكة المكرمة 
جرينتش”،   “ العالمي  للتوقيت  بديلًا 
وذلك تزامناً مع بدء التشغيل التجريبي 

لأكبر ساعة في العالم بمكة المكرمة.
وجاءت مطالبة القرني خلال برنامجه 
الرمضاني “حدثنا الزمان”، الذي يعرض 
عظمة  أكد  حيث  الرسالة؛  قناة  على 

وشرف المكان والزمان في أرض الحرم 
ومهبط الوحي، وخصص الحلقة الأولى من برنامجه للحديث 

عن ذكرياته وذكريات الزمان مع مكة المكرمة.
ويذكر ان البث التجريبي لساعة مكة المكرمة بدئ مع اول 
الشهر الكريم، وتعد أكبر ساعة في العالم، حيث يبلغ قطرها 
46 مترا، فيما يبلغ ارتفاعها 402 متر من ساحة الحرم، ويمكن 
سماع صوتها على مسافة سبعة كيلو مترات، وتعد الساعة الأكبر 

إذ يبلغ حجمها ستة أضعاف ساعة بيج بن في لندن.
وجاء تدشينها لتكون توقيتا رسميا لمختلف المسلمين في 
العالم، عطفا على أنها ستكون معلما ورمزا سياحيا سيحرص 
الحجاج  المقدسة من وفود  الأراض��ي  لزيارة  القادمين  كافة 
والمعتمرين على زيارته، لا سيما أنه سيتم تخصيص مصعدين 
لنقل الزوار إلى الشرفة المحيطة أسفل الساعات الأربع، والتي 
يبلغ عرضها حوالى خمسة أمتار، ويتوج هذا العمل بالزخارف 
الإسلامية المستوحاة من التراث الإسلامي، لتكون معلما مبهرا 

وراسخا على مر التاريخ.

القرني يطالب باعتماد توقيت 
مكة بديلًا لـجرينتش
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 قضاء حوائج الناس :
ثوابها يعدل الاعتكاف شهرا في المسجد

الدليل : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : “ ولأن 
أمشي مع أخي المسلم في حاجة أحب إلي من أن أعتكف 

في المسجد شهرا “.
 احتساب الأعمال لله :

كاحتساب النوم للتقوى  لصلاة الليل و صلاة الفجر 
, واحتساب الأكل والشرب للتقوى للكسب الحلال منعا 
لسؤال الناس وحماية لأطفاله وزوجاته من الفقر، أو 

للإنفاق على المحتاجين ... وهكذا.
الدليل : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : “ من 
أتى فراشه و هو ينوي أن يقوم يصلي من الليل فغلبته 
عينه حتى يصبح كتب له ما نوى و كان نومه صدقة 
عليه من ربه . “ ، وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

إنما الأعمال بالنيات و إنما لكل امرئ ما نوى  .
 الجهاد بالمال والنفس :

وأجره   , النفس  بالمال عن  الجهاد  قدم الله ثواب 
كصيام شهر وقيامه.

الدليل : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : “ من 
رابط يوما و ليلة في سبيل الله كان له كأجر صيام شهر 

وقيامه  “.
6259 في صحيح   : رق��م  انظر حديث   )  )صحيح 

الجامع.
وفي رواية : من رابط ليلة في سبيل الله كانت له 
كألف ليلة صيامها وقيامها . ) حسن ( انظر حديث رقم : 
5915 / 1 في صحيح الجامع وهذا حديث مستدرك من 

الطبعة الأولى .
 تعدد النوايا في الأعمال :

على سبيل المثال : عند زيارة أهل الزوجة لوجه الله 
فيمكن إدخال عدة نوايا لهذا العمل

1 - نية رضاء الله
2 – نية صلة الرحم

3 – نية إدخال السرور عليهم
…. وهكذا .

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : “ إنما الأعمال 
بالنيات و إنما لكل امرئ ما نوى . “ ) صحيح ( انظر حديث 

رقم : 2319 / 1 في صحيح الجامع .
وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : “ أحب الناس 

إلى الله أنفعهم “ .

استشارات دينية

الاحنلام في نهار رمضان
س: إذا احتلم الصائم في نهار رمضان هل يبطل صومه 

أم لا؟ وهل تجب عليه المبادرة بالغسل؟ 
ج: الاحتلام لا يبطل الصوم لأنه ليس باختيار الصائم وعليه 
أن يغتسل غسل الجنابة. ولو احتلم بعد صلاة الفجر وأخر 
الغسل إلى وقت صلاة الظهر فلا بأس وهكذا لو جامع أهله 
في الليل ولم يغتسل إلا بعد طلوع الفجر لم يكن عليه حرج 
في ذلك وقد ثبت عن النبي أنه كان يصبح جنباً من جماع ثم 
يغتسل ويصوم.. وهكذا الحائض والنفساء لو طهرتا في الليل 
ولم تغتسلا إلا بعد طلوع الفجر لم يكن عليهما بأس في ذلك 
وصومهما صحيح.. ولكن لا يجوز لهما ولا للجنب تأخير الغسل 
أو الصلاة إلى طلوع الشمس حتى يؤدوا الصلاة في وقتها. 
وعلى الرجل أن يبادر بالغسل من الجنابة قبل صلاة الفجر 

حتى يتمكن من الصلاة في الجماعة. 
) الشيخ ابن باز، فتاوى إسلامية ( .

القارئ الكويتي الكندري: أجمل اللحظات حين أرتل بين يدي أمي
 

❊  عواصم / متابعات : 
وادي  كنيست  واف��ق��ت 
وأردري  المتحدة  سيمون 
المتحدة علي فتح أبوابهما 
وقت صلاة التراويح بهدف 
استيعاب أعداد المسلمين 
من  يتمكنون  لا  ال��ذي��ن 
الصلاة داخل مرافق المركز 
الإسلامي بمدينة سوهارو 

وردي الكندية بسبب الازدحام . 
وأوضح سوهارو وردي إمام المركز الإسلامي بالمدينة الكندية 
في حديث لصحيفة كلجاري هيرالد أن أعداد المسلمين بالمدينة 
يقدر بنحو 85  ألفا ,  في حين لا تتجاوز القدرة الاستيعابية لمرافق 

المركز الإسلامي ألفي مصل  . 
وأشار إلى أن المركز يقدم وجبات طعام مجانية في موعد 
الإفطار لمن يرغب ,  سواء كان مسلما أو من معتنقي الديانات 
الأخ��رى .  الصحيفة أشارت أيضا إلى إن الكنيسة تؤجر بعض 

قاعاتها الخارجية للأنشطة المختلفة .
ويذكر انه مع بداية الشهر الكريم أعلنت كنيسة إيطالية عن 
توفير مكان للمسلمين تابع لها لإقامة الصلوات بها وخاصة صلاة 

التراويح.
وأفادت وسائل إعلام إيطالية أن كاهن كنيسة القديس نازريو 
في مدينة فاريزي، شمال إيطاليا فرانكو كارنافيللي، خصص 
ليتمكن  السيارات  لركن  يستعمل  كان  الكنيسة  خلف  مكاناً 
المسلمون من إقامة الشعائر الدينية وتأدية الصلوات طوال شهر 

رمضان وذلك من اجل تعزيز الحوار بين الأديان والثقافات.
ونقلت عن كارنافيللي قوله ان “الجالية المسلمة سألتني أين 
يمكننا الصلاة؟ ويبدو لي أنه من الصائب توفير مكان لمن يريد 
الصلاة”. وأضاف “ في السنوات السابقة لم تحدث أية مشكلة )من 

المسلمين( لذا قمنا بهذه المبادرة”.
وعن حكم الصلاة في الكنائس، يقول الدكتور عبد الفتاح 

إدريس أستاذ الفقه المقارن بجامعة الأزهر” .
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: “جعلت لي الأرض مسجدًا 

وتربتها طهورًا فأيما رجل من أمتي أدركته الصلاة فعنده مسجد 
وعنده طهور”، والصلاة في الكنيسة أمر لا شيء فيه إذا لم يكن 
هناك مسجد معلوم للمسافر إلى بلد ما ليصلي فيه، علما بأنه 
يمكنه أن يصلي في أي موضع شاء، وليس بالضرورة أن يكون 
هذا الموضع كنيسة؛ لما يخشى على من يصلي في الكنيسة من 
أن ينشغل بالزخارف أو الرسوم أو الصلبان أو التماثيل الموجودة 

بها، فيلهيه ذلك عن ذكر الله سبحانه وتعالى.

على غرار إيطاليا ..كنائس كندا 
تخصص أماكن لصلاة التراويح

آلاف يحتشدون خلف الكندريالقارئ فهد الكندري

أكد الدكتور محمد نوح القضاة أن الصيام فرصة للاستغناء 
عن كل المحرمات وعن العادات السيئة في الكثير من حياتنا 
فنجد مثل هذه الجمل تقال بصفة دائمة في الحياة “أنا لا 
أستطيع القيام بعملي دون أن أدخن السجائر”، “أنا عودت 
أسرتي على مستوى معين من الدخل والإنفاق، وراتبي لا 
يكفي ومضطر لأخذ الرشاوى”،”تعودت على الجلوس مع 
لنا  ليأتي الصيام ليقول  صديقاتي واستغابة الآخرين”، 
بلسان الحال بإمكانكم أن تتركوها. ويوضح الدكتور محمد 
نوح القضاة في برنامجه “إسلامنا الجميل” كيف يكون ذلك 
بقوله: “ أن الله يربي عزيمتنا وإرادتنا بتركنا لضرورتين من 
ضروريات الحياة “الماء والطعام” لأوقات تمتد أحياناً لعشرين 
ساعة خلال الصيام، مضيفا ان من يستطيع ان يقوى على 
مثل هذه الافعال بإمكانه ترك كل المحرمات وغيرها من 

العادات السيئة “.
ويضيف أن “الذي يترك الدخان لمدة عشرين ساعة بسبب 
الصيام قادر على تركه بالمرة”، “والمستعلي على نداء بطنه 
وفرجه خلال الصيام، قادر على الاستعلاء على الحرام من 

غيبة ورشوة وربا”.

بالصيام نستطيع ترك كل المحرمات

❊ سارة الدندراوي:
الإفطار  بعد  التسلية  إلى  غالبا  الصائمين  من  الكثير  يميل 
أو  البيت،  الشاي خارج  أو شرب  الشيشة  بين  ما  في رمضان، 
ونبقى مشدودين مع ذلك  الرمضانية،  المسلسلات  مشاهدة 

إلى مسليات أخرى كالمكسرات.
حفنة من الفستق السوداني، أو بضع حبات من الكاجو أو اللوز، 
تسعد النفس و تسلي الناس، جئت صاحب أحد أشهر محال 
المكسرات في العاصمة الأردنية عمان يتحدث عن أن تناولها 
في حدود المعقول هو أمر جيد، خاصة إذا تناول 100 غرام 

دون زيادة.
ورغم اعتياد الناس على المكسرات المملحة، إلا أن تجربة 
المحمصة منها ولكن بدون ملح، ستمدكم بالطاقة والحيوية، 
وتعزز نسبة وصول الدم إلى المخ فتنشط الهرمونات المحفزة 
للبهجة، علما أن المكسرات تقي من النوبة القلبية، وتحسن من 

نضارة البشرة فالدهون فيها غير مشبعة.
بالماء عوضا عن  المكسرات  نقع  وهناك من يشجع على 
التحميص، لأنها بهذه الطريقة تسهل عملية الهضم، وتبعد 
هاجس القلق من المكسرات المملحة دائما، خاصة لمن يعانون 

من أمراض ضغط الدم، كما أنه يورط الصائم في العطش.
أكثر  من  والجوز  والكاجو  الحلبي  والفستق  اللوز  ويعتبر 
المكسرات فائدة، ولكن يجب الاعتدال فسعراتها الحرارية عالية، 
فاللوز مثلا نسبة السعرات فيها عالية تصل إلى 580سعرة، 
ويقرب منه الفستق الحلبي 563 سعرة، وكذلك الكاجو 574 

سعرة، أما الجوز فهو الأكثر في سعراته666 سعرة.
وبالرغم من السعرات الحرارية الموجودة في الجوز إلا أنه 
يحتوي على أعلى نسبة من أوميغا 3 مقارنة ببقية المكسرات 
لذا يمكن التحكم بالكمية في سبيل الحصول على الفائدة 

الصحية.

تناول المكسرات المملحة في حدود معقولة يحفز على البهجة
رفيقة المسلسلات والسهرات الرمضانية

أتمّ حفظ كتاب الله في )19( شهراً


