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النصيحة الرابعة 
إن روحانية هذا الشهر تدفع إلى  الحرص 
على  عمل الطاعات والالتزام بعادات حميدة  
فاعقد العزم على الاستمرار بعد رمضان في 

ما اعتدت عليه.

كنوز رمضانية
كنوز الحسنات

“ من أتى خصلة في رمضان، 
فكأنما أدى فريضة فيما سواه، 
و من أدى فريضة في رمضان 
كمن أدى سبعين فريضة فيما 

سواه “ .

فوائد التمر في رمضان

وقت السحر
السحر هو الوقت الذي 
قال  الفجر  قبيل  يكون 
)والمستغفرين  تعالى 

بالأسحار(.
فاحرص أخي الصائم 
على هذا الوقت الثمين 
بكثرة الدعاء والاستغفار 
ح��ت��ى ي����ؤذن ال��ف��ج��ر ، 
وخ��اص��ة أننا ف��ي شهر 

رمضان.
فلنستغل هذه الدقائق 

الروحانية فيما يقوي صلتنا بالله تعالى.
قال تعالى حاثاً على اغتنام هذه الساعات الثمينة بالتسبيح 

والتهليل:
)وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل غروبها ومن آناء  

الليل فسبح وأطراف النهار لعلك ترضى(.
وقال تعالى:)وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل 

غروبها ومن الليل فسبحه وأدبار السجود (.
قال الحسن البصري رحمه الله: ) الدنيا ثلاثة أيام أما أمس 
فقد ذهب بما فيه، وأما غداً فلعلك لا تدركه ، وأما اليوم فلك 

فاعمل فيه (.

أثمن ثلاث ساعات في رمضان 

❊  الرياض / متابعات :
 بدأت وزارة الشئون الإسلامية والأوق��اف 
والدعوة والإرشاد منذ أول ليلة من رمضان، 
الترجمة  السنوي”  مشروعها  إط�الق  في 
الفورية لصلاة التراويح “ ، بالتعاون مع وزارة 
لشؤون  العامة  والرئاسة  والإع�الم  الثقافة 
المسجد الحرام والمسجد النبوي، عبر قناتي 
باللغة  الحرام  المسجد  من  الكريم  القرآن 
الإنجليزية، والسنة النبوية من المسجد النبوي 

بالفرنسية.
و بحسب جريدة “عكاظ” السعودية، أعلن 
مستشار الوزير لشئون الحج والعمرة ومدير 
المشروع الشيخ طلال بن أحمد العقيل، أن 
40 قناة فضائية تبث الترجمة بالتعاون مع 
تليفزيون المملكة، مشيرا إلى أن المشروع 
يسعى لإيصال معاني القرآن الكريم بطريقة 
ميسرة إلى كافة المسلمين في أنحاء الأرض، 

خاصة المتحدثين بغير باللغة العربية.
وأوضح العقيل أن ترجمة الآيات القرآنية “ 
أعدت بأسلوب يتناسب مع مختلف الشرائح 

برنامج  خلال  من  وتتم  والعقلية،  الفكرية 
حاسوبي يتابع ق��راءة الإم��ام من الحرمين 
الشريفين سماعا وص��ورة، ثم يتم تنزيل 
التي تتوافق مع النص  المكتوبة،  الترجمة 
المقروء بدقة متناهية، وهو ما يتطلب من 
المترجم الدقة، وسرعة البديهة”، مشيرا إلى 
أن فريق المشروع يتكون من 24 فردا، نصفهم 
إداريون، والآخرون مترجمون يجمعون بين 
حفظ كتاب الله وإتقان الإنجليزية والفرنسية، 
إلى جانب منسوبي مركز تليفزيون الرياض، 
الترجمة المدخلة  حيث “ يقومون بمراجعة 
في جهاز الحاسب مسبقا، عبر برنامج خاص 
أعدته الوزارة وفق مواصفات عالمية، ومراجعة 
علمية تحت إشراف مباشر من الوزير الشيخ 
صالح آل الشيخ، الذي يتابع بصورة مستمرة 
أعمال المشروع، الذي يشهد هذا العام تطورا 
السابقة  الأع��وام  في  وج��د  ملموسا، حيث 
ترحيبا وصدى واسعا من المسلمين في أنحاء 
العالم، خاصة أبناء الأقليات ممن لا يتحدثون 

العربية”.

س : هل يجوز للصائم أن يشم رائحة الطيب والعود ؟ 

ج : لا يستنشق العود، أما أنواع الطيب غير البخور فلا بأس 
بها، لكن العود نفسه لا يستنشقه؛ لأن بعض أهل العلم 
يرى أن العود يفطر الصائم إذا استنشقه؛ لأنه يذهب إلى 
المخ والدماغ، وله سريان قوي، أما شمه من غير قصد فلا 

يفطره الشيخ ابن باز، مجموع فتاوى ومقالات متنوعة.

استشارات دينية

أوقات الصلاة لشهر رمضان 1431 هـ   لعموم محافظات الجمهورية اليمنية بجزء من الالف من الثانية
�الفلكي اليمني أحمد محسن الجوبي 3 رمضان 1431 هـ  ❊ الجمعة  13 أغسطس 2010 م

حكم شم الصائم رائحة الطيب والعود

السبت  14  أغسطس  2010 م - العدد ) 14911( السنة الثانية  و الأربعون

❊ الرياض / متابعات :
الدعاة  ب��دأت مفكرة   
خدمة  ب��إط�الق  بتبوك 
الرمضاني  ال��ب��رن��ام��ج 
والاستشارات  للفتاوى 
“ساعة  باِسم  المعروف 
فتوى”، وذلك بمشاركة 
ع����دد م���ن ال��م��ش��اي��خ 
العلماء وطلبة العلم من 
العلاَّمة  الشيخ  أبرزهم 
ع��ب��دال��رح��م��ن ال��ب��راك 

والشيخ   ، العريفي  الرحمن  عبد  بن  محمد  الدكتور  والشيخ 
الدكتور يوسف بن عبد الله الأحمد، والشيخ عبد العزيز بن مرزوق 
الطريفي، والشيخ عبد المحسن بن عبد الله الزامل، بالإضافة إلى 

الشيخ حميدان الجهني والشيخ سلطان العمري.
و بحسب جريدة “الرياض” السعودية، أكد الشيخ حميدان 
الجهني المشرف العام على الموقع والداعية المعروف أن الخط 
الخاص بالبرنامج سيستقبل كافة الاستشارات ويرد على أسئلة 

المتصلين واستفساراتهم الشرعية يومياً.
على  وي��رد  الاستشارات  كافة  الخط  هذا  سيستقبل  حيث 
أسئلة المتصلين واستفساراتهم الشرعية يومياً من الساعة 
) 4،45 - 5،45 مساء (.. من داخل المملكة على رقم الجوال: 
الجوال:  رق��م  على  المملكة  خ��ارج  وم��ن   ،)0556351803(

)00966556351803(

تبوك تطلق خدمة ) ساعة فتوى( للرد على الصائمين

الأدعية المأثورة عن 
النبي صلى الله عليه 

وسلم في رمضان :

دعـاء الـعـشـر الأيـام الأوائـل
إلا  إل��ه  لا  أن  أشهد 
الله،  وأستغفر  الله، 
اللهم إني أسألك الجنة 

وأعوذ بك من النار .

دعـاء الـعـشـرة الـثـانـيـة
أسألك  إن��ي  اللهم 
برحمتك التي وسعت 
تـغـفـر  أن  شيء  كل 

لـي .

دعـاء الـعـشـرة الأخـيـرة
عـفـو  إنـك  اللهم 
كـريـم تـحـب الـعـفـو 

فـاعـف عـنـي .

أدعية الرسول 
في رمضان

إطلاق مشروع الترجمة 
الفورية للتراويح من الحرمين

قال تعالى : )وهزي إليك 
يجذع النخلة تساقط عليك 
رطباً جنياً( ، هل تعرفون 
الحكمة من تناول التمر مع 
الإفطار و فوائده الكثيرة :

 - التمر لا ينقل الجراثيم 
السوس  الميكروبات  أو 

الذي بداخله 
ويفتك  الاميبا  ويلتهم 
بالجراثيم التي قد تصيب 

الإنسان . 
يعتريه  الصائم  إن   -
أن���واع من  نقص بعض 
الصوم  ول��ذا   ( السكاكر 
السكر  ل��م��ري��ض  مفيد 
خ���اص���ة ( ال���ت���ي ت��م��ده 
بعض  وك��ذل��ك  بالطاقة 
العناصر الحيوية المهمة 
التي بتغيرها في الإفطار 
والسحور بالبدائل الغذائية 
تعد نعمة من الله لتنقية 
الجسم وتطهره بالصوم 
وكأنها تغيير زيت السيارة 

مثلًا . 
الهضم  سريع  التمر   -
والامتصاص خلال ساعة 
في  يسرع  ما  تناوله  من 

إمداد الجسم بالطاقة 
- سكر الفركتوز الموجود 
السكر  ي��ع��وض  بالتمر 
نتاج  ال��دم  في  المحترق 
الجهد فلا  الحركة وب��ذل 

يفتر الصائم ولا يتعب .
والقلب  الكبد  يقوي   -
من  يحتويه  لما  وال���دم 
م��ن��ج��م م���ع���ادن سهلة 

وسريعة الامتصاص .
- ت���ن���اول ال��ت��م��ر ثم 
الشوربة السهلة الهضم 
والأم��ع��اء  المعدة  يحفز 
ع��ل��ى إف����راز الأن��زي��م��ات 
الهاضمة، فيسهل هضم 
ب���اق���ي الإف���ط���ار ال���ذي 
البروتينات  على  يحتوي 

والكربوهيدرات
- إن التمر يساعد على 
البول  حموضة  تصحيح 
ما  الصيام،  من  الناتجة 
كون  م��ن  الجسم  يقي 

الحصوات. 
- ك���م���ا أن������ه غ��ن��ي 
والمعادن،  بالفيتامينات 
الغذائية،  بالألياف  وغني 
يشعر  الصائم  يجعل  ما 
بالشبع فلا يندفع إلى تناول 
الطعام بصورة كبيرة تضر 

بجهازه الهضمي. 
على  الرطب  يحتوي   -
مادة تنبه تقلصات الرحم 
وخاصة  انقباضها  وتزيد 

أثناء الولادة.

بروفيسور 
بـريـطـانـي 

يدعو إلىالتعرف 
على الإسلام

❊ لندن / متابعات: 
 دعا أستاذ الفلسفة والعقيدة والقيم التربوية نائب مدير 
كلية هيثروب بجامعة لندن البروفيسور بيتر فاردي إلى 
الابتعاد عن السياق السائد في فهم الإسلام عقب أحداث 11 

سبتمبر الذي ربط الدين الإسلامي بالعنف والإرهاب.
ال��ري��اض« السعودية، ج��اءت دعوة  وبحسب جريدة » 
البروفيسور البريطاني خلال ورشة عمل عقدت مؤخراً في 
مدرسة » إيفانهو جرامر« بملبورن في استراليا لمساعدة 

المعلمين الأستراليين غير المسلمين على فهم الإسلام .
وأشار البروفيسور فاردي إلى أن الجهل بالإسلام من 
المشكلات التي تواجه المعلمين في استراليا الذين يجدون 
صعوبة في التعامل مع الأطفال المسلمين في فصولهم، 
خاصة حين يواجهون بأسئلة الصغار. وقال إن المعلمين 
لا يملكون القاعدة المعرفية عن الإسلام، وهم في أمس 

الحاجة إلى التدريب والتعرف على الإسلام .
وأضاف » لم ينقل أحد لشباب أستراليا ومعلميها ماهية 
الإسلام، فظلت معرفتهم به من خلال مقتطفات إخبارية 
معظمها يربط الإسلام بالإرهاب والتطرف، وهو ما يعني 
أنه ليس لديهم فكرة عن الإسلام، أبعد من هذا السطح 

المشوه المرتبط بأحداث 11 سبتمبر«.


