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الصيام والطاقة

العلمية  التجارب  أثبتت 
الصيام  أثناء  العطش  أن 
ج��رع��ات،  إف����راز  يسبب 
العطش،  وق��وة  تتناسب 
يسببان  هرمونين  م��ن 
إلى  الغليكوجين  تحلل 
ما يساعد  الغلوكوز  سكر 
في إمداد الجسم بالطاقة، 
خصوصاً في نهاية اليوم. 
كما أن العطش يزيد من 
المضاد  الهرمون  إف���راز 
فترة  البول ط��وال  لإدرار 
الصيام في شهر رمضان 
الذي قد يكون له دور مهم 
على  القدرة  تحسين  في 

التعلم وتقوية الذاكرة.
ول���ذل���ك ف���إن ال��ق��درة 
عند  تتحسن  قد  العقلية 
ما  بعكس  ال��ص��ائ��م��ي��ن، 
يعتقد عامة الناس. كما أن 
المراجع الطبية ذكرت أن 
يستهلك  العضلي  الجهاز 
ال��غ��ل��وك��وز ال���ق���ادم من 
الكبد )للحصول منه على 
الطاقة(، فإن زادت الحركة 
وأصبح الغلوكوز غير كاف 
لإمداد العضلات بالطاقة، 
من  حاجتها  على  حصلت 
أكسدة الأحماض الدهنية 
تحلل  من  القادمة  الحرة 
الأنسجة  ف��ي  ال���ده���ون 
ال��ش��ح��م��ي��ة، ف����إن قلت 
الأحماض الدهنية حصلت 

العضلات على الطاقة من 
الأجسام الكيتونية الناتجة 
ال��ده��ون في  عن أكسدة 
الكبد، ما يؤكد أن النشاط 
جميع  ينشطان  والحركة 
لكل  الأك��س��دة  عمليات 
المركبات التي تمد الجسم 

بالطاقة.
أثناء  فالحركة  ل��ذل��ك 
الصيام تعتبر عملًا إيجابياً 
وحيوياً يزيد من كفاءة عمل 
الكبد والعضلات، ويخلّص 
ال��ج��س��م م��ن ال��ش��ح��وم، 
تنشيط  ع��ل��ى  وي��ع��م��ل 
التمثيل الغذائي للمخزون 
العضلي  الغليكوجين  من 
إل��ى غ��ل��وك��وز، وتقديمه 
للأنسجة التي تعتمد عليه 

كالمخ والجهاز العصبي. 
أن  ذل��ك  م��ن  ويستنتج 
والنوم  والخمول  الكسل 
أثناء نهار رمضان تعطل 
هذه  ك��ل  على  الحصول 
ال��ف��وائ��د، ب��ل ق��د تصيب 
العلل  من  بكثير  صاحبها 
وتجعله أكثر خمولًا وتبلداً، 
النهار  أثناء  النوم  أن  كما 
الليل،  ط���وال  وال��س��ه��ر 
يؤديان إلى حدوث اضطراب 
البيولوجية  الساعة  عمل 
له  يكون  ما  الجسم،  في 
أثر سيئ على الاستقلاب 

الغذائي داخل الخلايا.

الصيام والحقائق العلمية 

بعض الناس يظن أن ختم القرآن مقصود لذاته فيسرع 
في قراءة القرآن بهدف إكمال أكبر عدد من الأجزاء والسور ، 
دون مراعاة التدبر وأحكام التلاوة والترتيل ، مع أن المقصود 
من قراءة القرآن إنما هو التدبر و الوقوف عند معاني الآيات، 
وتحريك القلب بها ، وقد قال رجل لابن مسعود : إني أقرأ 
المفصل في ركعة واحدة ، فقال له ابن مسعود » أهدا كهد 
الشعر ؟! إن أقواماً يقرؤون القرآن لا يجاوز تراقيهم ، ولكن 

إذا وقع في القلب فرسخ فيه نفع « .
 وفي مقابل ذلك نجد التفريط من بعض الناس في ختم 
القرآن خلال شهر رمضان ، فربما مر عليه الشهر دون أن 
يختم فيه القرآن مرة واحدة ، وهذا بلا شك من التفريط في 

شهر القرآن .

النصيحة الثالثة 
احذر من الإسراف في المال 
وغيره، فالإسراف محرم ويقلل 
من حظك في الصدقات التي 

تؤجر عليها.

كنوز رمضانية
استجابة للدعاء

“ إن للصائم عند فطره دعوة لا 
ترد”

“ ث��لاث دع��وات لا ت��رد : دعوة 
دعوة  و  الصائم  ودع��وة  الوالد 

المسافر “

رمضان.. حلاوة الإيمان 
ومرارة ارتفاع الأسعار

بين  أصبحنا  لقد 
عظيم،  شهر  ي��دي 
يفتح الله فيه أبواب 
الخير، وتتضاعف فيه 
الحسنات والرحمات، 
أب��واب  فيه  وتفتح 
ال���ج���ن���ان، وت��غ��ل��ق 
أب������وابُ ال��ن��ي��ران، 
نغتنمه؛  أن  فعلينا 
كلمح  يمضي  لأن��ه 
البصر، لقوله تعالى: 
) أي���ام م��ع��دودات ( 
فلابد علينا أن نكثر 
الخيرات  عمل  م��ن 
وتجنب المنكرات لان 
أوله رحمة وأوسطه 

مغفرة وآخره عتق من النار، فيا باغي الخير اقبل ويا باغي 
الشر أدبر ، ومن يريد تجارة لا تبور ورزقا لا ينفد وربحا 
لا ينحصر، في هذا الشهر تدرك وبالصيام تلحق لقوله 
تعالى ) يا أيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب 
على الذين من قبلكم لعلكم تتقون( .  أقولها لكم للأسف 
بأن هناك من يترقبون هذه المواسم لا للعبادة وإنما لكي 

يلهبوا ويدمروا الوضع اكثر مما هو عليه.
 إن ارتفاع الأسعار بالشكل المخيف الذي نراه لا يستطيع 
أصحاب  بالأخص  معه  التعامل  أو  المواطن مسايرته 
الدخل المحدود. أعباء كبيرة لا تستطيع الكثير من الأسر 
تحملها،وبالأخص ارتفاع الأسعار في شهر رمضان، وما 
يعانيه المواطن بسبب لهيب الأسعار المتزايد يوما بعد 
يوم ولماذا ارتفاع الأسعار والاستغلال في هذا الوقت 
أن   ، والرحمة  الخير  ب��ال��ذات، في شهر رمضان شهر 
البعض من التجار يقوم باحتكار بعض البضائع ولمدة 
ثم يعرضها بسعر مرتفع مطمئنا بأن بضاعته  ومنتجاته 
سوف تباع لان المواطنين مجبرون على  شرائها في هذا 
الوقت بالتحديد ، وهذا إضرار يستحق فاعله العقوبة 
المغلظة والتشهير إن دعت الحاجة ، فرفع الأسعار من 
غير موجب هو حرام شرعا وإضرار بالناس. ولا بد من 
معاقبة التجار المحتكرين والمغالين في الأسعار ومنعهم 
من هذه الأفعال الإجرامية ،لان ما يقومون به أمر لا 
يجوز شرعا ولا قانونا . إن هذا يستدعي تدخلا سريعا 
من الجهات الرسمية ومن أعضاء مجلس النواب والمحلي 
لوضع ضوابط وإجراءات للحفاظ على استقرار الأسعار 
والقضاء على جشع بعض التجار الذين يستغلون الانفتاح 
الاقتصادي  ويقومون برفع الأسعار كما يحلو لهم من غير 
رقيب يردعهم عن أعمالهم المخالفة للشرع والقانون ، 
ونناشد أيضا المسؤولين بإصدار  قوانين تطبق وتلزم 
الجميع بتوحيد الأسعار في جميع السلع وبشكل اخص 
السلع الغذائية ، من هنا فإن مسؤوليات كبيرة تنتظر 
أصحاب الهمم وأصحاب الخير من المسؤولين إزاء هذه 
إيجاد  تستدعي  باتت  التي  الملحة  الوطنية  القضايا 
الحلول العاجلة، التي من شأنها وضع آلية محددة تدعم 
استقرار الوضع وتحد من الارتفاع العشوائي وغير المبرر 
للأسعار الذي يؤثر بدرجة كبيرة على الأوضاع الاجتماعية 

والاقتصادية، والحياة بصورة عامة .

   احمد محبوب الطيب

الساعة الثانية 

)  آخر ساعة من النهار قبل 
الغروب(

تفوت  الثمينة  الساعة  هذه 
غالباً  الصائم  المؤمن  على 
الإفطار  ب��إع��داد  بالانشغال 
والتهيؤ له وهذا لا ينبغي لمن 
حرص على تحصيل الأجر فهي 
لحظات ثمينة ودقائق غالية .. 

هي من أفضل الأوقات للدعاء 
وسؤال الله تعالى ، فهي من أوقات الاستجابة . كما جاء في 
الحديث ) ثلاث مستجابات : دعوة الصائم ،ودعوة المظلوم ، 

ودعوة المسافر ( رواه الترمذي.
وكان السلف الصالح لآخر النهار أشد تعظيماً من أوله لأنه 

خاتمة اليوم والموفق من وفقه الله لاستغلال هذه الساعة 
في دعاء الله .

أثمن ثلاث ساعات في رمضان 

❊ روما / متابعات :
كنيسة  خ��ص��ص��ت   
إيطالية مكانا للمسلمين 
تابعا لها لإقامة الصلوات 
خ����لال ش��ه��ر رم��ض��ان 
وخاصة صلاة التراويح . 

وأف��ادت وسائل إعلام 
ك��اه��ن  أن  إي��ط��ال��ي��ة 
كنيسة القديس نازريو 
ف��ي م��دي��ن��ة ف��اري��زي ، 
فرانكو  إيطاليا  شمال 
خصص   ، كارنافيللي 
مكانا خلف الكنيسة كان 
يستعمل لركن السيارات 
من  المسلمون  ليتمكن 
الدينية  الشعائر  إقامة 
طوال  الصلوات  وتأدية 
شهر رمضان وذلك من 
بين  الحوار  تعزيز  اجل 

الأديان والثقافات.
ونقلت عن كارنافيللي 
ال��ج��ال��ي��ة   « أن  ق��ول��ه 
أين  سألتني  المسلمة 
ويبدو  ؟  الصلاة  يمكننا 
ل���ي أن���ه م���ن ال��ص��ائ��ب 
يريد  لمن  مكان  توفير 

الصلاة«.
وأضاف » في السنوات 
أية  تحدث  لم  السابقة 
مشكلة »من المسلمين« 

لذا قمنا بهذه المبادرة«.

فاريزي  بلدية  وكانت 
أغ���ل���ق���ت ف����ي ال���ع���ام 
يؤدي  كان  مكانا   2005
الصلاة،  فيه  المسلمون 
مطابقته  ع��دم  بحجة 
للشروط الصحية، ومنذ 
ذلك الحين يؤدون صلاة 
الجمعة أمام مبنى البلدية 

كنوع من الاحتجاج. 
ومن جهته، عبر رئيس 
في  الإسلامية  الجالية 
ختاوي  حميد  المدينة 
»بمبادرة  سعادته  عن 
الكنيسة«  وأضاف: »لكننا 
دائم«  مكان  عن  نبحث 

لإقامة الصلوات.

س :ما حكم السباحة للصائم في الماء؟ 
ج: لا بأس أن يغوص الصائم في الماء أو يعوم فيه ويسبح، 

لأن ذلك ليس من المفطرات. 
والأصل الحل حتى يقوم دليل على الكراهة، أو على التحريم، 
وليس هناك دليل على التحريم، ولا على الكراهة. إنما كرهه 
بعض أهل العلم خوفاً من أن يدخل إلى حلقه شيء وهو لا 

يشعر به.
 الشيخ ابن عثيمين، فقه العبادات ص:191. 

صلاة التراويح في 
كنيسة  إيطالية

استشارات دينية

أخطاء شائعة عند ختم القرآن
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