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الأثنين  9  أغسطس  2010 م - العدد )14906( السنة الثانية و الأربعون

صباح الخير
عادات سيئة 

في أبنائنا ..يجب 
تغييرها!!

وهي  ألا   ، أظفارنا  نعومة  منذ  عليها  ربينا  ع��ادة 
بالماء  وأيدينا  والمعجون  بالفرشاة  أسناننا  غسل 
وال��ص��اب��ون ث��اث م���رات بعد ك��ل وج��ب��ة ط��ع��ام أو 
ناصعة  أسناننا  أصبحت  اللعب..حتى  أثناء  اتساخها 
يوم. وك��ل  اليوم  ط��وال  نظيفة  وأيدينا  البياض 

يا ترى ماذا جرى لأطفالنا في هذه الأيام؟! هل الخلل 
من  والتوجيه  الأسرية  التوعية  بانعدام  أم  فيهم 
الأم لضرورة الاستمرار بمثل هذه العادة أم ماذا؟!.
ال��ي��وم كثير ل��أس��ف م��ن الأط��ف��ال يمتنعون عن 
التي  النموذجية  السلوكيات  ه��ذه  لمثل  ممارسة 
التعرض لآلام تسوس  وتقيهم من  سوف تحميهم 
الأس��ن��ان م��ن خ��ال الاك��ث��ار م��ن أك��ل الشوكولاتة 
والحلويات بأنواعها دون أي اهتمام يذكر سواء من 
قبل الأهل أو من الطفل نفسه،مما يدل على قصور 
لأبناء. الأس��رة  والإرش���اد من  التوعية  في عملية 
منذ  البيت  في  لأطفال  التوجيه  عملية  تدني  إن 
والمشاكل  الفقر  طائلة  تحت  يقع  إنما  البداية 
المجتمعية في بيوت العديد من الأسر التي أصبحت 
العيش  لقمة  لإيجاد  والسعي  بالركض  إلا  تبالي  لا 
وسد عشرات الأف��واه الجائعة في الأس��رة الواحدة .

المهم أن تطرقي لهذا الموضوع إنما لمجرد بث ولو قليل 
من الأمل لزرع مبدأ النظافة التي هي سر تطور ونهوض 
المجتمعات المتحضرة فإذا ذهبت منذ البداية فقدت 
أهم عنصر وركيزة في الحياة ..)النظافة من الإيمان(.
جديد  من  البدء  محاولة  العزيزة  الأم  أيتها  عليك 
المرغوب  غير  السلوكيات  وتغير  النظافة  حب  لبث 
فيها في مجتمعنا المحافظ !!فتصوري ماذا يحصل 
)فطور  الطعام  وجبة  ليتناول  ابنك  يجلس  عندما 
بالأتربة  متسختان  يديه  وكلتا  ع��ش��اء(  غ���داء-   -
الصورة  أن  !!أعتقد  والجراثيم  البكتيريا  وأن���واع 
هذا. مقالي  في  التوعية  من  المقصود  أوضحت 
حيث  كريما،  ورمضان  الأب��واب  على  الصيام  شهر 
يعتبر موسم الصيام من أكثر المواسم ألفة وترابطا 
صغيرها  إلى  كبيرها  من  معا  العائلة  تجتمع  حيث 
أكثر من أي وقت في السنة، لذا يسهل نقل التعاليم 
والإرش��ادات العامة والعادات والتقاليد بين أفرادها، 
ومن  والصحية،  الاجتماعية  العادات  ضمنها  ومن 
أهمها النظافة الشخصية. ولأن الأب والأم يعتبران 
مسؤولان  فهما  عائلة،  أي  ف��ي  الرئيسة  ال��ق��دوة 
السيئة. ال��ع��ادات  ونبذ  الجيدة،  ال��ع��ادات  نقل  عن 
بشكل عام، يعتبر الطفل مقلدا رائعا فهو يقلد كل 
شيء يراه أو يسمعه ويردده بطريقته الخاصة، فهو 
يردد كامنا الجيد والسيئ، ويكرر طريقة معاملتنا 
من  المرحلة  هذه  فإن  لهذا  الناس،  من  ولغيره  له 
العادات  لغرس  للآباء  كبيرة  فرصة  تعتبر  التطور 
الطفل. ف��ي  الأخ���رى  وال��م��ه��ارات  الجيدة  الصحية 
التي يجب غرسها في الطفل  العادات المهمة  ومن 
الاهتمام  يكثر  و  الشخصية  بالنظافة  الاهتمام 
ب��ك��ث��رة، ع��ن طريق  ال��ص��ي��ام  بها ف��ي  لها شهر 
هذه  لترسيخ  استغاله  يجب  ل��ذا  مثا.  ال��وض��وء 
الجيدة  ال��ع��ادات  إل��ى  بالإضافة  الصحية،  ال��ع��ادة 
ه��ذا. لتحقيق  النصائح  بعض  وإليكم  الأخ���رى، 

فجميعنا يعلم أن أفضل رادع للجراثيم هو غسل اليدين 
بانتظام. علّما الطفل الصغير غسل يديه بعد اللعب 
في الخارج، وبعد أن يستعمل الحمام، وقبل أن يأكل، 
وشجعاه أيضا على غسل يديه إذا سعل أو عطس وبعد 
أن يلعب مع الحيوانات الأليفة. )للحصول على نظافة 
كاملة يجب فرك اليدين بالماء والصابون مدة 20 ثانية(. 
باستعمال  الوقت  هذا  قضاء  على  طفلكما  ساعدا 
أو  جميل«،  ي��ا  حلوة  »سنة  مثل  قصيرة،  أغنية 
الأح���رف الأب��ج��دي��ة أو بعض الأغ��ان��ي ال��ت��ي يحب 
طفلكما الاس��ت��م��اع إل��ي��ه��ا ،ودم��ت��م س��ال��م��ي��ن!!.

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة :)29(-الفقرة 1)أ-ب-ج(
“1. توافق الدول الأطراف على أن يكون تعليم 

الطفل موجها نحو:
) أ ( تنمية شخصية الطفل ومواهبه وقدراته 

والبدنية  العقلية 
إل������ى أق���ص���ى 

إمكاناتها،
تنمية  )ب( 
احترام حقوق 
الإن�����س�����ان 
وال���ح���ري���ات 

الأس���اس���ي���ة 
وال����م����ب����ادئ 

المكرسة في ميثاق 
الأمم المتحدة،

)ج( تنمية احترام ذوي الطفل وهويته الثقافية 
ولغته وقيمة الخاصة، والقيهم الوطنية للبلد الذي 
يعيش فيه الطفل والبلد الذي نشأ فيه في الأصل 

والحضارات المختلفة عن حضارته”.

ملتقى الأصدقاء نادي الرسامين الصغاراتفاقية حقوق الطفل

❊  14اأكتوبر/متابعات: 
يتعاف��ى صبي نيوزيلندي يبلغ من العمر »15 
عام��ا« في مستش��فى من إصاب��ات طفيفة إثر 
س��قوطه من الطابق ال��� 16 من ش��قة عائلته 
ليس��تقر عل��ى أرضية خرس��انية بع��د اختراقه 

سقف مرآب سيارات.
وتعد حالة الصبي الصحية مستقرة حاليا بعد 
سقوطه من ارتفاع 50 مترا تقريبا من الطابق 
العل��وي لمبن��ى س��كني ف��ي مدينة مان��وكاو ، 

بالقرب من أوكلاند ،.
وذكرت صحيفة »نيوزيلندا هيرالد« أن الصبي 
أصي��ب بكس��ر في الرس��غ وف��ي أح��د الأضلاع 
وبعض الجروح الس��طحية لكنه يتوقع أن يغادر 

المستشفى في وقت لاحق هذا الأسبوع.

إدس  إب��س  جاس��ون  المبن��ى  مدي��ر  وق��ال 
للصحيف��ة إن س��طح م��رآب الس��يارات امتص 
س��قطة الصب��ي وأنق��ذ حيات��ه عل��ى الأرجح. 
وأضاف » س��يصبح بخي��ر... نجاته تع��د أمرا لا 
يصدق«. وذكر حارس العقار كا ويهي أن »الرب 
حتما كان يرعاه. كان لديه ملك يعتني به ، هذا 
أم��ر مؤكد«. وذكرت الصحيف��ة أيضا أن عائلته 
كانت منزعجة للغاية في الحديث علانية بشأن 

الحادث.
العناي��ة المرك��زة  وق��ال الاختصاص��ي ف��ي 
للصحيفة إنه من النادر أن ينجو شخص ما بعد 
س��قوطه من ارتفاع يفوق خمسة طوابق ، وأن 
الصبي نجا على الأرجح بس��بب عدم س��قوطه 

على رأسه أولا.

طفل ينجو بأعجوبة بعد سقوطه من الطابق الـ )16(

ه�������ذه 
ال���ص���ورة 
ال���ح���ل���وة 
يقة  للصد
بة  لحبو ا
))س���م���اح 
علي صالح 
ق����اس����م 
ال��زي��دي(( 
ال�����ت�����ي 
من  تبلغ 
 )8( العمر 
سنوات من 
م��دي��ري��ة 
ال��ت��واه��ي 
/محافظة 

عدن.
أس������رة 
لصفحة  ا
تتمنى من 
يقة  لصد ا

دوام المشاركة !،وكل عام وأنت بخير ياصديقتنا سماح !.

الكتب المصورة و تكتب عادة للأطفال في سن)3-10( سنوات

اإعداد/محرر ال�شفحة

المعرفة  مصادر  أه��م  أح��د  القصص 
للطفل، فالكتاب الذي تختارينه له في 
الصغر يقدم له معلومات عديدة يحتاجها 
عندما يكبر ، والأهمية تكمن في كيفية 
اختيارك الكتب المفيدة له و المناسبة لسنه 

لكن ما هو أدب الأطفال بشكل عام.
إن أدب الأطفال هو ما يكتبه الكبار لكن 
الأطفال هم من يكتبون له الخلود،عادة ما 
ينقل أدب الأطفال المعرفة للصغار و ليس 

لمجرد عرض الأخبار أو قتل الوقت . 

❊ م��اذا يجب أن تراعي في 
الكتب المختارة للأطفال؟

الأمور التي يجب أن تراعي 
ف��ي  أدب الأط��ف��ال عديدة 

منها:
النفسي  النمو  مراحل   )1

لدى الطفل .
اللغوي  النمو  م��راح��ل   )2

)الشفوي والكتابي( . 
3( ق��وام��ي��س الأط��ف��ال و 

لغتهم . 
الكتب  م��لاءم��ة  م���دى   )4
للأطفال في مختلف الأعمار 

 .
5(أساليب الرسم و ملاءمتها 

للأطفال. 
6( العلاقة بين الأطفال و 
البيئات  الأل��وان في مختلف 

والأعمار . 

❊ م���ا ه���ي أش���ك���ال أدب 
الأطفال؟

أدب  نقسم  أن  يمكننا 
الأطفال إلى قسمين :

أ( الأدب المرئي : و هو عبارة 
عن الكتب المصورة و تكتب 
عادة للأطفال في سن)3-10( 

سنوات و هي نوعان:
1 - صورة و بجانبها كلمات 

قليلة .
2 - أو قصة عادية مع صور 

تمثل جميع حوادثها .
أهداف الأدب المرئي عديدة 

منها:
* تصنع جوا من الواقعية من 

خلال الصور و الرسومات.
* ت��س��اع��د الأط���ف���ال في 

الاعتماد على أنفسهم
* تساعد ف��ي  تنمية دقة 

الملاحظة لدى الطفل . 
ب ( الأدب المسموع : وهذا 
الأط��ف��ال  أدب  م��ن  الشكل 
يعطي المجال للخيال .وتحتوي 
قصص الأدب المسموع على 

عدة عناصر : 
و  القصصية   الحبكة   *
هي الأزم��ة التي تحدث في 

القصة.
اللذان  والمكان  الزمان   *

تحدث فيهما القصة . 
للقصة  والشكل  الحجم   

والكلمات و تركيبها . 

هو  م��ا   ❊
ر  و د
م  لأ ا
ف������ي 

تشجيع الطفل على القراءة ؟

ف��ي السنوات الأول���ى من 
حياة الطفل - و خاصة ما قبل 
المدرسة و حتى سن الخامسة 
- يبدأ تبلور شخصية الطفل 
، فما يتكون في هذه المرحلة 
ل��دى الطفل من ع��ادات من 

الصعب تغييره أو تعديله،
من هنا يبدأ دور الأم المهم 
شخصية  تكوين  مجال  في 
الطفل تكوينا يبقي فيه أثرا 
ملازما له في مختلف مراحل 

حياته .
هذه  ف��ي  الأم  على  لكن 
الأم��ور  تراعي  أن  المرحلة 

التالية : 
* النمو الجسماني للطفل 
و  السمع  و  البصر  خ��اص��ة 

النطق . 
* النمو العقلي . 

داخل  الاجتماعي  النمو   *
بيئته . 

* الخبرات المكتسبة .

التي  المقاييس  ه��ي  م��ا   ❊
اختيارها  لدى  الأم   تعتمدها 

للكتب ؟

يجب  المحتوى  حيث  م��ن 
أدب  قصص  في  يراعي  أن 

الأطفال: 
غير  السهل  الأس��ل��وب   *:

المعقد .
* أن يكون هناك سرد جميل 

لإثارة الطفل .
* أن تكون القصة صادقة.

يحبون  الأطفال  أن  كما   *
القصص الخيالية . 

ل��ذل��ك يجب الاب��ت��ع��اد عن 
الكتب التي تدور حول:

ال����ت����ع����ص����ب 
ي  لعنصر ا
والقسوة 

و 

العنف والجريمة ... وغيرها من 
الصفات المؤثرة في تكوين 
الطفل العقلي والخلقي ، و 
في ذوق��ه وخياله .بل يجب 
الموضوعات  على  التركيز 
النبيلة  الصفات  تعالج  التي 

والتعاون والمحبة. 
ومن وسائل اختيار الكتب : 
* اعتماد الكتب التي تكتب 
لكل  مناسبة  و  سهلة  بلغة 

مرحلة من مراحل العمر .
القصة  عناصر  اعتماد   *
)الحبكة، الشخصيات، الزمان 

و المكان( .
بتجارب  الكاتب  إل��م��ام   *
الطفولة و أن يكون قد عايش 
الأط��ف��ال ف��ت��رة ع��رف فيها 

انفعالاتهم واهتماماتهم .
الكاتب  ل��دى  ي��ك��ون  أن   *

الخيال والموهبة .
*استخدام الحوار والتكرار.

ال��ق��ص��ة  ت���ك���ون  أن   *
معالجة للاعتبارات التربوية 

والسلوكية.

❊ كيف يمكن إشراك الطفل 
في اختيار ما يشاء من الكتب ؟

في سن معينة يبدأ الطفل 
بالانجذاب إلى قصص وكتب 
دون الأخرى ويبدأ بالبحث عن 

نمط معين من الكتب،
واه����م أم���ر ف��ي تشجيع 
الطفل على القراءة هو الأخذ 
في  رغبته  الاع��ت��ب��ار  بعين 

اختيار الكتاب الذي يشاء.
في البداية تبدأ الأم اختيار 
ما  ولكن في  للطفل  الكتب 
اختيار  الطفل في  يبدأ  بعد 

الكتب التي تستثيره .

النهاية  في    ❊
كيف ننصح الأم 
تشجيع  على 

الطفل على القراءة ؟

يجب على الأم أن تقضي 
أن  و  الطفل  مع  كافياً  وقتاً 
تشركه في فعالياته اليومية 
مثل اللعب و القراءة ، و أن 
القراءة  نفسها  الأم  تحاول 
أمامه لتشجيعه على أن يحذو 
يرغب  الطفل  لأن  ح��ذوه��ا 
دائماً بتقليد الأم و الأب في 

أفعالهما .
تشجيع  الأم  وتستطيع 
طفلها على القراءة عن طريق 
تجذب  إبداعية  وسائل  دمج 
القصة  أداء  م��ث��ل:  الطفل 
بشكل مسرحي هي وطفلها 
أو عمل رسومات ونماذج عن 

القصة.
الطفل  تشويق  ويمكنها 
المتنوع  أدائ��ه��ا  طريق  عن 
للقصة بتأدية حركات تمثيلية 

أمامه أو تغيير صوتها 
لأص��وات  تقليدا 

شخصيات  م��ن 
القصة.

دور الأم مهم في تكوين شخصية الطفل تكوينا يبقي فيه أثرا ملازما له في مختلف مراحل حياته
الأدب المسموع ..يعطي مجالا واسعا وخصبا  لخيال الطفل

كيف تختارين قصة لطفلك ؟

تلقينا )قوس قزح(هذه 
اللوحة الرائعة من الصديقة 
))ف��اط��م��ة ع��ص��ام محمد 
سعيد(( من مديرة صيرة 
محافظة عدن التي تدرس 
في الصف الثالث ابتدائي 

بمدرسة العيدروس.
ندعو صديقتنا فاطمة إلى 
الاهتمام بصقل موهبتها 
!،وال��ى  الرسم  في مجال 

الأمام دوما يافاطمه”!


