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  ينص��ح خب��راء التغذي��ة بتن��اول الجرجي��ر 
بانتظام، وذلك بعد ما أظهر التحليل الضوئي 
احت��واء زي��ت الجرجير على كمي��ات كبيرة من 
حم��ض “جامالينولين��ك” الفعال ف��ي القضاء 
عل��ى الده��ون ف��ي ال��دم ، وخف��ض نس��بة 

“الكوليسترول” بالجسم.
وفي دراس��ة س��ابقة، أكد العال��م المصري 

فيرو�س القوباء.. يعالج ال�سرطان

❊ وا�شنطن / متابعات :
 أظهرت دراس��ة أميركية جديدة أن مزيداً من النوم أيام 
العطلة للتعويض عن قلته خلال الأسبوع له تأثيره الجيد 

علينا لكنه ليس مثالياً.
وأفادت ش��بكة “س��ي ان ان” الأميركي��ة أن باحثين من 
جامع��ة “ بنس��لفانيا للط��ب وج��دوا أن لس��اعات الن��وم 
الإضافي��ة أيام العطل تأثيراً مفي��داً على من لا يتمتعون 
بس��اعات نوم منتظمة وكافية أيام الأسبوع، لكنهم قالوا 
إن ذل��ك لي��س مثالي��اً لان بإمكانه إلح��اق الأذى بجهازنا 

العصبي في النهاية.
وقد أجريت الدراس��ة على 150 شخصاً ينامون بطريقة 
س��ليمة وتت��راوح أعماره��م بي��ن 22 و45 عام��اً، ووجد 
الباحث��ون بع��د أن خفض��وا س��اعات ن��وم من ش��ملتهم 

الدراس��ة إلى 4 س��اعات لخم��س ليال متتالي��ة، ومن ثم 
التعوي��ض ب��ـ 10 س��اعات ن��وم ف��ي الليل��ة السادس��ة، 
أنهم اس��تعادوا قدرتهم على التركي��ز ومعدل انتباههم 

وسلوكهم العصبي.
وقال الطبيب المس��ؤول عن الدراسة ديفيد دينغس إن 
م��ن يعانون من قلة النوم المزمنة هم بحاجة لفترة نوم 
للتعوي��ض، مضيفاً أن قضاء معظم س��اعات الليل خلال 
الأسبوع مس��تيقظين وبعدها النوم يوم العطلة لساعات 
طويل��ة لا يعد أم��راً مثالياً، برغم الفوائ��د الصحية لتلك 

الساعات التعويضية.
وأض��اف “بالدرج��ة الأولى، لا تحرم نفس��ك من النوم.. 
فق��د تؤذي جه��ازك العصبي في النهاي��ة.. فاجعل النوم 

أولوية لديك”.

ساعات النوم الإضافية لا تعوض عن نوم الليل

البلاستيك نعمة تحولت إلى نقمة  ) 2-1 (

�إعداد / �أماني الع�سيري 

البلاستيك مركب كيميائي 
العلمي  التقدم  نتائج  وأح��د 
هذا  في  الصناعية  والثورة 
لوهلة  خيل  وق��د   ، العصر 
بكل  نعمة  المركب  هذا  أن 
م��ا ق��دم��ه م��ن تسهيل في 
المواد  عملية حفظ وتغليف 
الغذائية وك��ذا في عدد من 
إلا   ، الأخ��رى  الاستخدامات 
أنه في الآونةالأخيرة تعالت 
ص��رخ��ات ك��ث��ي��رة بخطورة 
ال��ب�الس��ت��ي��ك ع��ل��ى صحة 

فصحيا   ، والبيئة  الإن��س��ان 
تلعب بعض المواد المصنوع 
منها البلاستيك دورا أساسيا 
في انتشار أنواع مختلفة من 
ومؤخرا   ، السرطان  م��رض 
إلى  يؤدي  أنه  العلماء  اثبت 
الإصابة بسرطان الخصية .. 
ولهذا سنتناول خلال حلقتين 
إلى  البلاستيك  تحول  كيف 
نقمة بعد أن كان نعمة من 
خلال الدراسات التي أظهرت 

الجانب السلبي منه .

الأكياس السوداء خطيرة 
بالمرك��ز  دراس��ة  توصل��ت   
ف��ي  للبح��وث  القوم��ي 
طرابل��س إلى أن اس��تخدام 
الأكياس البلاستيكيةالسوداء 
بأم��راض خطي��رة،  يصي��ب 
والزهايمر  الس��رطان  أهمها 

والضعف الجنسي.
وأك��د الدكتور جم��ال نوب 
الأستاذ بالمركز إن استخدام 
بصف��ة  الس��وداء  الأكي��اس 
دائم��ة، خاصةً م��ع المنتجات 
الغذائي��ة القابلة لامتصاص 
ف��ي  يتس��بب  س��امة  م��واد 
م��ن  بالعدي��د  الإصاب��ة 
الأم��راض، خاص��ة وأن هذه 
الأكي��اس تصن��ع م��ن إعادة 
تدوي��ر المخلف��ات وأكثره��ا 

سامة.
له��ا  الس��وداء  والأكي��اس 
أض��رار لي��س فق��ط  عل��ى 
اس��تخدامها لحفظ لمأكولات 
عل��ى  أيض��اً  ب��ل  الطازج��ة 
الجاف��ة  المأك��ولات  حف��ظ  
المأك��ولات  ه��ذه  لأن 
س��ريعة الامتص��اص للمواد 
الكيميائية التي صنعت منها 
تلك الأكياس مثل البقوليات 

وغيرها.
إنه ليس��ت  وأوض��ح جمال 
البلاس��تيكية  الأكي��اس  كل 
صح��ة  ته��دد  الس��وداء 

أكياس  الإنس��ان.. بل هناك 
عل��ى  بالاعتم��اد  صنع��ت 
الأبحاث العلمية والمعملية و 
لا توجد بها مواد تضر بصحة 
الإنس��ان، ولكن المشكلة أن 
إنتاج ه��ذه الأكي��اس مكلف 
جداً ل��ذا تلجأ بعض المصانع 
إل��ى إع��ادة تدوي��ر مخلفات 
هذه الصناعة وصنع  أكياس 

ضارة. 
دراس��ات  أظه��رت  كم��ا 

أجري��ت عل��ى الحيوان��ات أن 
م��ادة »بيس��فينول أ« الت��ي 
تس��تخدم في صن��ع زجاجات 
م��ن  وغيره��ا  البلاس��تيك 
التي  المنتجات الاس��تهلاكية 
تستعمل في الحياة اليومية، 
تؤث��ر س��لباً عل��ى الخصوبة 

عند النساء.
أن  إلى  الدراس��ة  وأش��ارت 
الم��ادة تتس��بب باعتلال في 
نبض��ات القل��ب كم��ا ت��ؤدي 
إلى مش��اكل ف��ي الخصوبة 
لدى النس��اء والأطفال الذين 

الم��ادة  له��ذه  يتعرض��ون 
الكيميائية.

الم��ادة  ه��ذه  وتس��تخدم 
باس��م  أيض��اً  المعروف��ة 
»بي ب��ي إي��ه«، ف��ي المواد 
كالأق��راص  البلاس��تيكية، 
والنظ��ارات  المدمج��ة 
الشمس��ية وعب��وات المي��اه، 
وق��د أظهرت دراس��ات وجود 
علاقة بينها وبين الس��رطان 

القلب  وأم��راض  والس��كري 
ل��دى  النم��و  واضطراب��ات 

الأطفال والأجنة.
وأكد الباحث سكوت بيلشر 
وهو أستاذ في علم الصيدلة 
»سنس��يناتي«،  جامع��ة  في 
أن الـ«بي ب��ي إيه« يتصرف 
أحياناً في الجسم لدى النساء 
كهرم��ون الاس��تروجين، م��ا 
تعرضه��ن  مخاط��ر  يزي��د 
ويس��بب  قلبي��ة  لأزم��ات 
نبض��ات  ف��ي  اضطراب��ات 
القلب، ويشتبه علماء في أن 
تك��ون المادة تع��دل الجينات 
بالحمل،  الخاص��ة  البش��رية 
ما يؤثر عل��ى الخصوبة عند 

النساء.

سرطان الخصية 
    ويسعىعلماء بريطانيون 
لإثب��ات م��ا إذا كان��ت الم��واد 
ف��ي  الرائج��ة  الكيميائي��ة 
البيئة، مثل تلك المستخدمة 
ف��ي صناعة البلاس��تيك هي 
المسؤولة عن ارتفاع معدلات 

الإصابة بسرطان الخصية.
ويؤكد الأطباء أن س��رطان 
الش��باب  يصي��ب  الخصي��ة 
لكنه��م اكتش��فوا قب��ل عدة 
غي��ر  التغيي��رات  أن  س��نوات 
الطبيعية التي تؤدي إلى هذا 

الن��وع من الس��رطان تحصل 
خلال الأش��هر الأولى من نمو 
الجنين. و نقلت هيئة الإذاعة 
البريطاني��ة »ب��ي بي س��ي« 
عن فريق طبي بريطاني أنه 
سيس��تخدم فئرانا ذات خلايا 

بشرية لإثبات هذه النظرية.
ولأن هذه التغييرات تحصل 
الحم��ل يرج��ح  خ�الل فت��رة 
الأطباء وجود عامل في البيئة 
يتسبب برفع معدلات الإصابة 

بهذا المرض بشكل سريع.
وأشار أحد العلماء الباحثين 
إل��ى أن هناك نظرية تش��ير 
إلى أن هذه التغييرات يتسبب 
بها تع��رض الحامل إلى مواد 
كيميائية موجودة في البيئة، 
مث��ل م��ادة »الفث��الات« التي 
تس��تخدم في صنع كثير من 
الأدوات المنزلية بينها الأواني 

البلاستيكية.

الوقاية 
أن  إل��ى  الباحث��ون  وأش��ار 
الوقاي��ة م��ن ه��ذه الأكياس 
وذل��ك  ممكن��ة،  الخطي��رة 
ع��ن طري��ق تغيي��ر بع��ض 
ف��ي  الخاطئ��ة  الس��لوكيات 
التعام��ل اليوم��ي م��ع الغذاء 
س��واء في مراح��ل النقل  أم 

التغليف.

الإفراط في تناول الطعام يبكر من مرحلة ال�شيخوخة و يزيد من الإ�صابة بالأمرا�ض 

طب

أنت تسأل والدكتورة أميمة تجيب
�إعداد / د. �أميمة

   أحس كثيرا أنني أود العطس فأحاول أن أعطس  ولكنني لا 
أستطيع ! فهل عدم القدرة على العطس أو تراجعها يدل على 
وجود مرض؟ وهل تخزن الملوثات التي تخرج مع العطس 

في الجسم؟
بسمة الحمادي / عدن 

-عدم القدرة على العطس لا تدل على وجود أي مرض ، 
ولكن اختلاف المناخ والجو هو الذي يثير لدى البعض الحاجة 
إلى العطاس ؛ لذا لا تقلقي أبدا من هذا الأمر، وتأكدي أن 
الميكروبات والملوثات تنزل مع البلغم المتجمع، والذي ينزل 
على الحلق من الأنف، ولا تخزن في الجسم، بل يتم التخلص 

منها باستمرار خلال هذا الطريق، والله الموفق.

   عندما كنت حاملا بطفلي الأول لم تحدث لي أية آلام، 
وكان بقي لي يومان وأنهي شهري التاسع؛ ولذلك ولدت ولادة 
اصطناعية، وأعطوني مغذيا وحقنوا فيها إبر، وحدثت لي آلام 
الطلق، بينما في طفلي الثاني حصلت لي أوجاع الطلق، ومع 
ذلك في المستشفى أعطوني مغذيا وإبر لا أعلم السبب؟ وفي 
كلتا الولادتين فإن السائل الامينيوسي لا ينزل وحده، إلا أن 

تتدخل الممرضة بالمقص وينزل السائل، فما السبب؟
أم عبد الله / عدن 

يحدث  السائل،  ون��زول  الأمنيوسية،  الأغشية  تمزق   -
عادة بعد بدء آلام الولادة وتوسع الرحم، ولكنه قد يتأخر 
في بعض الأحيان، وهذا لا يدل على وجود مشكلة مطلقا، 
بل من الأفضل ألا تتمزق الأغشية وينزل الماء مبكرا قبل 
تقدم المخاض؛ لأن وجود الأغشية يعمل على حماية الجنين 

والرحم من صعود الالتهاب للأعلى.
وعند حدوث المخاض يتم تقييمه من قبل الطبيبة، وعندها 
يتم أخذ القرار المناسب لحالة السيدة، والذي من ضمنه ترك 
الأغشية أم بثقها للمساعدة على تقدم الولادة بشكل أفضل، 
فإن وجد أن تمزيق الأغشية وتنزيل الماء سيساعدها أكثر 
يتم إجراؤه، وإن وجد أن إضافة الطلق الصناعي هو الأفضل 

فيؤجل بثق الأغشية الأمنيوسية إلى وقت أنسب وهكذا.
فلا توجد قاعدة معينة تطبق على كل الحالات، وكل سيدة 
تختلف عن الأخرى في حالتها واستجابتها، وحتى في السيدة 

نفسها يختلف الأمر من ولادة إلى أخرى. 
والمهم في النهاية مساعدة السيدة على حدوث الولادة 

بأفضل وأسلم طريقة وتقليل فرص حدوث الالتهابات.

   لقد أقلعت نهائيا عن التدخين منذ ثلاثة أشهر ولله الحمد، 
ولكن بعد الإقلاع عن التدخين بدأت تظهر عندي مشاكل في 
صدري ، ورغم أني تركت السجائر إلا أني أحس دائما بحرقان 

وألم بصدري وسخونة داخل بطني وصدري.
علما بأنها تزيد  وأشعر بها أكثر أثناء الجلوس والنوم، ودائما 
أحس أكثر بألم بصدري من الناحية اليسرى مع إحساسي 
أن في شيئا ما كاتما على صدري مع ما يسمى بالزغطة 

المستمرة، فما العلاج؟ وما سبب هذه الأعراض؟!
محمد البدراوي / صنعاء 

-  إننا نبارك لك إقلاعك النهائي عن التدخين، ونسأل الله 
أن يديم الله عليك نعمته وفضله ومنته، وأن يصرف عنك 
ما تعاني منه من هذه الأعراض والتي يكون معظمها نفسيا 
وليس عضويا، حيث أنها أي الشكوى لا تتماشى مع أي من 
الأمراض المعروفة، وهي شكاوى متباينة مثل آلام البطن 
وسخونتها وآلام الصدر وكتمة على الصدر، وهذه من أكثر 

الشكاوى النفسية شيوعا.
فاستعن بالله ولا تعجز، وام��ض قدما في إقلاعك عن 

التدخين، وسوف تزول كل هذه الأعراض تباعا بإذن الله.

  ابني عمره خمسة أشهر وعنده تسطح بالجمجمة. 
عبير أحمد / عدن 

-  تغير شكل الجمجمة عن الشكل الطبيعي لا يمثل 
مشكلة طبية إلا في حالة وجود التحام مبكر في عظام 
الجمجمة والتي تكون غير ملتحمة لتسمح بنمو المخ 
وزيادة حجمه، وفي تلك الحالة التي تشخص عن طريق 
جراحة  الأم��ر  يستلزم  والأشعة  الإكلينيكي  الفحص 

بسيطة لفتح عظام الجمجمة . 

أما بالنسبة للشكل غير المستوي للجمجمة، فلا يمثل 
مشكلة مادامت  عظام الجمجمة غير ملتحمة، ويمكن 
وضع الطفل أثناء النوم على جهة معينة أو يتم استخدام 
الطبيعي  الشكل  إعادة  للمساعدة على  خوذة خاصة 

للجمجمة.

❊ لندن / متابعات :
 نجح أطباء بريطانيون في معالجة مرضى بسرطان 
الرأس والرقبة عبر استخدام فيروس القوباء المعدل 

جينياً.
وأفادت هيئة الإذاعة البريطانية “بي بي سي” أن 
أطباء في معهد أبحاث السرطان في لندن نجحوا في 
القضاء على الأورام السرطانية في الرأس والعنق لدى 
17 مريضاً عبر استخدام فيروس القوباء إلى جانب 

العلاج الكيميائي والأشعة.
الخلايا  بقتل  المعدلة  الفيروسات  ه��ذه  وتقوم 

السرطانية وتعزيز النظام المناعي لدى المريض.
وقال الطبيب المسؤول عن الدراسة كفين هارينغتون 
إن العلاجات الراهنة فعالة في حال استئصال السرطان 

في وقت مبكر.

لكنه أشار إلى أن فيروس القوباء المعدل وراثياً 
يدخل إلى الخلايا السرطانية ويقضي عليها من دون 

أن يؤثر أبداً على الخلايا السليمة.

الجرجير 
ينقي 
   الدم

طب بديل ..طب بديل ..طب بديل ..طب بديل ..طب بديل ..

الدكت��ور س��عد محم��د خفاج��ي أن الجرجي��ر 
منق لل��دم ومنظف للمع��دة، وفعال في علاج 
تس��اقط الش��عر، فض�اًل ع��ن مس��اعدته في 

عملية الهضم.
وحذر خفاجي السيدات الحوامل ومن يعانون 
تضخم المعدة من الإفراط في تناول الجرجير 

لما ينطوي عليه من مضاعفات سلبية.

❊ القاهرة /متابعات :
 نص��ح الدكت��ور ط��ارق رض��ا استش��اري 
التغذي��ة بوضع الكمون بكث��رة على وجبتي 
الإفط��ار والس��حور ف��ي رمض��ان لأهميت��ه 
ف��ي إراحة الجه��از الهضم��ي والقضاء على 
الانتفاخ��ات فض�اًل ع��ن أهميته ف��ي ضبط 

نسبة الكوليسترول بالدم.
وأوض��ح رض��ا أن الكم��ون ي��زود الجس��م 
بكمي��ات كبي��رة م��ن الده��ون الأحادية غير 
المش��بعة والألي��اف فض�اًل ع��ن العديد من 
الفيتامين��ات والمع��ادن، مؤك��داً أن الدهون 
الأحادية غير المش��بعة مفيدة لضبط نسبة 
الش��رايين  ووقاي��ة  الض��ار  الكوليس��ترول 
القلبي��ة والدماغية، ناصحاً بض��رورة تناول 
ك��وب من الزب��ادي عقب الوجبات في ش��هر 

رمضان لسهولة الهضم.
وأك��د رض��ا أن الدراس��ات الطبي��ة أثبت��ت 
أهمية الزي��وت الطيارة الموج��ودة بالكمون 
في تس��هيل عملية الهضم وتحريك الأمعاء 

وزيادة إف��راز البنكرياس والم��رارة والمعدة 
وغيره��ا للعص��ارات الهاضم��ة، فض�اًل عن 
أهميته في تخفيف إنتاج الغازات في الأمعاء 

الغليظة.
ونص��ح رض��ا بالبدء بتن��اول 3 حب��ات من 
التمر قبل الإفطار وخاصة للأشخاص الذين 
يعانون من الإصابة بالصداع والدوخة والتعب 
الناتج عن نقص معدلات السكر لديهم خلال 
فترة الصوم إذ أن الس��كر الموجود في التمر 
سريع الامتصاص ويرفع سكر الدم بسرعة.

الكمون يقضي على انتفاخات  البطن

أن  حديث��ة  طبي��ة  دراس��ات  أك��دت 
الإرضاع الطبيعي يحد من خطر إصابة 
النساء بسرطان الثدي، مؤكدة أنه كلما 
أرضع��ت النس��اء أطفالهم م��دة أطول 
كلم��ا تمتعن بق��در أكبر م��ن الحماية 
من س��رطان الثدي، مبينةً بأن النس��اء 
اللائي يرضعن أطفاله لمدة ستة أشهر 
إضافي��ة يقل خطر الإصابة بس��رطان 

الثدي من 6 % إلى 6.3 %،
وأوضحت البروفيسورة فاليري بيرال 
من المعه��د البريطاني الخيري لأبحاث 

السرطان، أن استخدام العلاج الكيمائي مضافاً إليه الأفاستن 
يساهم في ضمور أكبر في حجم الورم، إلى جانب توقف نمو 

الر�ضاعة الطبيعية ..الوقاية الفعالة �ضد �سرطان الثدي
وتطور الس��رطان لفترة أطول بنسبة 
70 %، الأم��ر ال��ذي يزي��د م��ن نس��بة 

الشفاء بشكل أكبر.
ويق��وم الأفاس��تن أح��دث العلاجات 
اليولوجي��ة المتخصصة في س��رطان 
الث��دي بتثبيط عملي��ة تكوين الأوعية 
الدموية المغذية للس��رطان، ما يؤدي 
إلى قطع الإم��داد اللازم للورم فتكون 
عملية نمو السرطان صعبة، ويعد هذا 
العق��ار الوحيد من نوع��ه الذي يعمل 
كمضاد للأوعية الدموية الس��رطانية، 
ولذا أقرت منظمة الغذاء والدواء الأمريكية »FDA” والسلطات 

الصحية في أوروبا باستخدامه في علاج المرضى.


