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 πª◊G ôWÉ ÖæŒ ‘ äÉ≤gGôŸG óYÉ°ùj õcôŸG

 πªàcG ób ICGôª∏d »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ¿ƒµj ≈àM ¥ƒa Éeh áæ°S 18  ó©H πªë∏d áæeB’G ø°ùdG

2

? á«HÉ‚E’G áë°üdG Ωƒ¡Øe ƒg Ée : ÉgÉædCÉ°S *

 á«°Vôe á«°ùæL IÉ«ëH ™àªàdG ⋲∏Y ÚLhõdG IQób »g âHÉLCÉa * *

 √óYƒeh ÜÉ‚E’G ôjô≤J ‘ Éª¡àjôMh ÜÉ‚E’G ⋲∏Y Éª¡JQóbh áfƒeCÉeh

.¿ÉLhõdG QÉ«àNG Ö°ùM ⋲∏Y ¿ƒμj ∂dPh

 ⋲∏ãŸG ø°ùdG »g Ée ™bGƒ∏d ∂à°ûjÉ©e ∫Ó`̀N øe *

?ÜÉ‚EÓd

 »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ¿ƒμj ⋲àM ) ¥ƒa Éeh áæ°S 18 ¿ƒμj ¿CG π°†Øj *

.(πªàcCG ób ICGôª∏d

? πª– ÉeóæY ôμÑdG IÉàØdG ™e πeÉ©àdG ºàj  ∞«ch *

 Ëó≤J : πãe õcôŸÉH Éæjód »àdG äÉeóÿG Ëó≤J ≥jôW øY *

 RÉ¡÷G  πªYh  πª◊G  á©HÉàeh  É¡d  áeRÓdG  äÉeƒ∏©ŸGh  IQƒ°ûŸG

 AGƒ°S ICGôeG πc ⋲∏Y ≥Ñ£æj Gògh Éjô¡°T á©HÉàŸGh …QhódG ¢üëØdGh

.áLhõàe ΩCG kGôμH âfÉcCG

 ⋲∏Y πª◊G ™æe ÜƒÑ◊ á∏ªà á«Ñ∏°S QÉKBG ∑Éæg πgh

? áeÉ©dG áë°üdG

 á°ùeÉÿG ø°S ICGôŸG äRhÉŒ GPEG ’EG ÜƒÑë∏d á∏ªà QÉKCG …CG óLƒJ ’

 øe É¡«a ÉŸ áÑcôŸG ÜƒÑ◊G É¡dhÉæJ AÉæKCG ∂dP ¿ƒμjh ÚKÓãdGh

 í°üæj ∂dòd , ∂dP ¤EG Éeh äÉ£∏÷G ¤EG …ODƒJ PEG áë°üdG ⋲∏Y ôWÉ

 .ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG ø°S ó©H ÜƒÑ◊G √òg ∫hÉæJ Ωó©H

 ó©H ICGôª∏d Ωóîà°ùJ áãjóM á«æ≤J ∑Éæg ¿EG ∫É≤j *

?É¡æY Iôμa Éæ£YCG ,¢VÉ¡LE’G

 ájÉæ©∏d Ωóîà°ùj ∞∏μe ÒZh π¡°Sh §«°ùH AGôLEG ∑Éæg º©f *

 ±ô©Jh …hó«dG §Ø°ûdG á«dBG ƒgh ¢VÉ¡LE’G ó©H ∞«¶æàdGh ICGôŸÉH

. k É°†jCG øeB’G ∞«¶æàdÉH

? …hó«dG §Ø°ûdG ƒg Ée *

 ΩGóîà°SÉH  É¡£Ø°ûH  ºMôdG  äÉjƒà ≠jôØàd  á≤jôW ƒg **

 ä’ƒ«fÉc ¤EG áaÉ°VE’ÉH ó«dÉH ádƒª (áæ≤M) á«μ«à°SÓH á‚öS

 º«≤©àdG ó©H É¡dÉª©à°SG OÉ©j áeóîà°ùŸG äGhOC’Gh .äÉ°SÉ≤e Ió©H

. iƒà°ùŸG ‹ÉY

?…hó«dG §Ø°ûdG Ωóîà°ùj ⋲àeh *

 ,öûY ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ⋲àM »ªà◊G ¢VÉ¡LE’G : ä’ÉM ‘  ¿ƒμj **

 ó©H ∞jõædG ,…Oƒ≤æ©dG πª◊G ,πeÉμdG ÒZ hCG »°ùæŸG ¢VÉ¡LE’G

 .áª«°ûŸG øe ÉjÉ≤H OƒLƒd IO’ƒdG

?IöSC’G º«¶æàH »æ©f GPÉe áë«ª°S .O *

 ¿hóHh Éª¡æ«H »°VGÎdÉH ÚLhõdG ΩÉ«b ƒg Iö`̀SC’G º«¶æJ **

 ¬∏«é©J hCG πª◊G π«LCÉàd áYhöûe á∏«°Sh ΩGóîà°SÉH QÉÑLEG hCG √GôcEG

 √ÉŒG á«dhDƒ°ùŸGh á«YÉªàL’Gh á«ë°üdG Éª¡ahôX ™e Ö°SÉæàj ÉÃ

.IöSC’G º«¶æàd áÑ°ùædÉH Iô¶f ¬d ΩÓ°SE’G ⋲àM ..Éª¡°ùØfCGh ÉªgO’hCG

? ∂dP ∞«ch 

 ¿EG ” : ô`̀gRC’G ™eÉ÷G ï«°T ¿ƒeCÉe ï«°ûdG ÈcC’G PÉà°SC’G ∫ƒ≤j

 ‘ ô¶ædG  Öéj kÉYöT ¬fCG iQCGh ,¿É°ùfE’G áë∏°üe ó°V ¢ù«d ΩÓ°SE’G

 QÉ«àNÉH ºàj ¿CG ⋲∏Y ,∂dP ¤EG ƒYóJ ádÉ◊G âfÉc GPEG π°ùædG º«¶æJ

.“áYhöûe ∂dP ¤EG á∏«°SƒdG ¿ƒμJ ¿CG ⋲∏Yh Éª¡ahôX ‘h ÚLhõdG

 áeô◊Gh π◊G å«M øe º°ù≤æj IöSC’G º«¶æJ ‘ ΩÓ°SE’G ºμMh

: ´GƒfCG áKÓK ¤EG É`YöT ¬eóYh RGƒ÷Gh

 ’h πLôdG πÑb øe ’ ÉYöT Rƒéj ’ ´ƒædG Gògh : É«∏c π°ùædG ™£b 1‐

 π°SÉæàdG ⋲∏Y áªFÉ≤dG á«fƒμdG ˆG áæ°S ™e ¢VQÉ©àj ¬fC’ ICGôŸG πÑb øe

 QGô£°V’G ádÉM ‘ ’EG ∂dP π©a Rƒéj ’h IÉ«◊G AÉ‰h ¿ƒμdG QÉªYEGh

 ôjô≤àH ∂dPh πª◊G äGÎa ‘ ∑Ó¡∏d á°Vô©e ICGôŸG ¿ƒμJ ¿CG »gh

.á«∏c π°ùædG ™£b Rƒé«a ¢üà ¿ƒeCÉe Ö«ÑW øe

 ΩGõdE’G ≥jôW øY O’hC’G øe Oôa πμd Oóëj :π°ùædG ójó– 2‐

 ¥ƒ≤ë∏d IQOÉ°üe ¬«a ¿C’ kÉYöT ¬∏©a Rƒéj ’ kÉ°†jCG Gògh √Gô`̀cE’Gh

 Ö°ùëHh ¬JGQób Ö°SÉæj Ée O’hC’G øe Öéæj ¿CG ‘ ≥◊G Oôa πμ∏a

.¬JOGQCGh ¬àÑZQ

 IO’ƒ∏d á«æeR äGÎ`̀a º«¶æJ »æ©j Gò`̀gh :π°ùædG º«¶æJ 3‐

 Ée GPEG k ÉYöT ¬∏©a õFÉL Gògh ájQÉ«àNG hCG á«ë°U hCG á«YöT ÜÉÑ°SC’

 áë∏°üŸG âfÉc Éªã«ëa Éª¡àë∏°üeh Éª¡àÑZQ Ö°ùMh ¿ÉLhõdG OGQCG

.ˆG ´öT ºãa

? óFGƒa IöSC’G º«¶æàd πgh *

 ájOÉ°üàbGh á«YÉªàLG É¡æe óFGƒa Iö`̀SC’G º«¶æàd ¿CG ó«cCG **

.™ªàéŸG hCG á∏FÉ©dG hCG OôØdG ⋲∏Y AGƒ°S ™ØædÉH Oƒ©J á«ë°Uh

 Éæ£YCG IöSC’G º«¶æJ ‘ Ióªà©ŸG πFÉ°SƒdG ¢üîj Éª«a*

? É¡æY Iôμa

 : É¡æe IöSC’G º«¶æàd Ióªà©e πFÉ°Sh IóY ∑Éæg

 »gh : ájó«∏≤àdG hCG á«©«Ñ£dG πFÉ°SƒdG * »gh ¤hC’G á∏«°SƒdG

 ⋲∏Y Ióªà©ŸG) ¿ÉeC’G IÎa 3‐ .á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG 2‐ .∫õ©dG 1‐

.(áHƒ°üÿG IÎØH »YƒdG

 »bGƒdG)  ∫RÉ©dG  1‐  πª°ûJh  :  á«Yƒ°VƒŸG  πFÉ°SƒdG  :  É`«fÉK

.(á«FÉª«μdG)á«©°VƒŸG OGƒŸG 2‐ .(…ôcòdG

 .¿ƒeô¡dG ájOÉMCG 1‐ ¤EG º°ù≤æJh : á«fƒeô¡dG πFÉ°SƒdG : É`ãdÉK

 êhÈdG IOÉe ⋲∏Y …ƒà–) πª◊G ™æe ø≤M ‐ 3 .áÑcôe  äÉfƒeôg ‐ 2
 »gh) äÉ°Sô¨dG ‐ 4 .(.ô¡°TCG 3 πc »ÑW ±GöTEG â– ⋲£©Jh ¿hÎ°S

 ™æ“h ¿ƒeô¡dG ájOÉMCG ƒNôdG ∂«à°SÓÑdG øe ( ó∏÷G â– ä’ƒ°ùÑc

.% 99 ¤EG É¡JAÉØc π°üJh äGƒæ°S 3 IóŸ πª◊G

 ¿ƒμjh .Ödƒ∏dG É¡H ó°ü≤j Ée »gh : á«ªMôdG πFÉ°SƒdG : É`©HGQ

 ¢SÉëædG πãe ¿OÉ©ŸG ¢†©H ¬«dEG ±É°†j óbh ∂«à°SÓÑdG øe IOÉY

 ∞°ûc ó©H ™°Vƒjh äGƒæ°S 8 ¤EG 3 IóŸh % 98 ¤EG ¬à«dÉ©a π°üJh

.≥«bO »ÑW

.á«MGô÷G πFÉ°SƒdG ⋲ª°ùJ Ée hCG á«FÉ¡ædG πFÉ°SƒdG : É`°ùeÉN

?õcôŸG ‘ É¡fƒeó≤J »àdG á«ë°üdG äÉeóÿG »g Ée*

 .IöSC’G á°UÉÿG πFÉ°SƒdG áaÉc äÉeóÿG πª°ûJ

 á«∏ªY ‘ OôØdG É¡LÉàëj »àdG äÉeƒ∏©ŸGh IQƒ°ûŸG Ëó≤J ‐

.º«¶æàdG

 á«∏°SÉæàdG ∂dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àdG øe êÓ©dG ¥ôWh ájÉbƒdG Ëó≤J ‐

 á÷É©eh ¢VÉ¡LE’Gh º≤©dG ¢VGôeCG ä’É◊ êÓ©dGh ájÉbƒdGh ¢VGôeC’Gh

.øeB’G ÒZ ¢VÉ¡LE’G ÖbGƒY

 IO’ƒdG πÑb ájÉYôdGh .∫ÉØWC’Gh AÉ°ùædG Ú°ü–h πeGƒ◊G ájÉYQ ‐

.Égó©Hh

AÉ°ùæ∏d …QhódG ¢üëØdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG á«∏ªY ‐

( …hó«dG §Ø°ûdG á«dBG ΩGóîà°SÉH ) øeB’G ∞«¶æàdG  ‐

.á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG RÉ¡L ‐

.ÈàîŸGh á«dó«°üdG äÉeóN ‐

 áeÉ©dG á«ë°üdG ±GógC’G ≥«≤ëàd äÉ°SQÉªŸG ºgCG »g Ée *

? IO’ƒdG ó©H ó«dGƒŸGh äÉ¡eC’G ⋲∏Y ≥Ñ£J »àdGh

 ÜQÉŒ øe á°ü∏îà°ùŸG äÉ°SQÉªŸG π°†aCG ò«ØæJ ⋲∏Y πª©dG **

 äÉ¡eC’G áë°U ∫ÉéÃ §ÑJôJ áØ∏à ∫hO ‘ âjôLCG äÉ`̀°`̀SGQOh

 ÚH IóYÉÑŸG ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG :äÉ°SQÉªŸG √òg øeh ó«dGƒŸGh

 äÉ¡eCÓd A ÚeÉà«a AÉ£YCG ,(IO’ƒdG ó©H IöSC’G º«¶æJ) äGO’ƒdG

 ájÉbh  ,(öTÉÑŸG …ó°ù÷G ø°†◊G ) ô¨æμdG ø°†M ájÉYQ ,IO’ƒdG ó©H

 ÒHóàdG ,IO’ƒdG ó©H  ó«dGƒŸG º«©£J ,ihó©dG øe IO’ƒdG »ãjóM

.IO’ƒdG »ãjóM ¢TÉ©fEG ,IO’ƒ∏d áãdÉãdG á∏MôŸG ‘ §°ûædG

 ¿CG â¶M’ ó≤d  : áë«ª°S IQƒàcó∏d QGƒ◊G ôNBG ‘ *

 É«ë°U  Gõcôe  ¢ù«dh  â«H  ¬fCÉch  ¬à∏NO Ée  ∫hCG  õcôŸG

 ÉYÉÑ£fG ÊÉ£YCG ∂dPh IóMGh IöSCG º¡fCÉc ¬«a ¿ƒ∏eÉ©dGh

 : âHÉLCÉa É©FGQ

 É¡fCÉch ô©°ûJ ¿CGh ´ÉÑ£f’G Gòg ICGôŸG òNCÉJ ¿CG ójôf Éæg øëf**

 áæÄª£e »gh êôîJh ÉæJÉeóÿ ìÉJôJh ¿ÉeC’ÉH ¢ù– ⋲àMh É¡à«H ‘

.¬«dEG äAÉL ÉŸ π◊G Éæjód óéà°S É¡fCÉH ∫ÉÑdG

ÊÉg É«fO / ôjƒ°üJh AÉ≤d

 øe ÈcCG OóY IóYÉ°ùeh Úμªàd ádÉ°SQ πª– áª¡e ¬jód ¿CG »g ájôgƒ÷G ¬FOÉÑe ºgCG øe

 IöSC’G º«¶æJh á«HÉ‚E’G áë°üdG õcôe ..QÉ«àNGh QGôb øY IQÉÑY ∫ÉØWC’G ÜÉ‚CG ¿ƒμ«d AÉ°ùædG

 ΩCÓd á«ë°üdG äÉeóÿG Ëó≤J ‘ Éª¡e GQhO Ö©∏j ,(¿óY / á«dhódG MSIY ¢ùHƒà°S …QÉe)

 äGP äÉ©ªàéŸG ‘ πª◊G ôWÉ ÖæŒ ‘ äÉ≤gGôŸG IóYÉ°ùeh á«HÉ‚E’G áë°üdGh πØ£dGh

 ÉfOÉb ¬«a Ú∏eÉ©dG •É°ûfh ¢SÉªM ,äÉÄLÓdG ∂dP ‘ ÉÃ ,ájö†◊G ≥WÉæŸGh ¢†ØîæŸG πNódG

 IQƒàcódG ™e AÉ≤∏dG ∫ÓN øe õcôŸG Gòg ±GógCGh ∞FÉXhh äÉeóNh •É°ûf ⋲∏Y ÌcCG ±ô©àæd

 . õcôŸG øe áÑ«ÑW ¿GôμH ¢VƒY áë«ª°S

الأم عماد الأسرة ولا تكون كذلك إلا عند اكتمال نضوجها

⋲Ø°ûe ¢ù«dh ∫õæe ¬fCÉch hóÑj …òdG õcôŸG πNóeIQƒ°ûŸG áaôZ

…hó«dG §Ø°ûdG äGhOG
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