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السبت   31 يوليو  2010 م - العدد )14897 ( السنة الثانية و الأربعون

المادة )٣٠(

ف��������ي 
ال�������دول 
ال�����ت�����ي 
توجد فيها 
أق��ل��ي��ات 
إث��ن��ي��ة أو 
أو  دينية 
أو  لغوية 
أش��خ��اص 
م�����������ن 
ال��س��ك��ان 
الأصليين، 
ي��ج��وز  لا 
ح���رم���ان 
ال��ط��ف��ل 
لمنتمي  ا

لتلك الأقليات أو لأولئك السكان من الحق في أن يتمتع، 
الجهر بدينه  أو  المجموعة، بثقافته،  أفراد  مع بقية 

وممارسة شعائره، أو استعمال لغته.

ملتقى الأصدقاء اتفاقية حقوق الطفل

وص��ل��ت إل���ى ال��ب��ري��د 
الالكتروني لصفحة )قوس 
قزح( هذه اللوحة الرائعة 
محمد  )ماجد  للصديق 
سعيد (الذي يتحفنا دوما 
بلوحاته الجميلة والمليئة 

بالحس الطفولي.
نتمنى للصديق مزيدا 
م��ن ال��م��ش��ارك��ات وال��ى 

الأمام دوما يا ماجد.

نادي الرسامين الصغار

❊ 14اكتوبر/متابعات:
عندما ولدت طفلة إيفانا ميتش��يتش قبل أوانها اس��تبقيت في مستشفى للأطفال في بلغراد حيث 
زودت بحليب أمهات أخريات، فما كان من إيفانا سوى أن ترد الجميل إلى من هن بحاجة إلى العون .

وميتشيتش هي اليوم واحدة من تلك الأمهات اللواتي قررن وهب حليبهن لبنك خاص في صربيا، 
يهدف أيضا إلى تش��جيع الرضاع��ة الطبيعية في بلد تعتبر فيه النس��اء المرضعات قليلات، وهو أمر 

مثير للقلق. 
وتقول ميتش��يش »أه��ب )الحليب( للتعبير عن امتنان��ي. طالما بقي حليبي متوفرا فس��وف أتبرع 

به«.
ويعتبر بنك الحليب التابع لمعهد طب حديثي الولادة في بلغراد س��ابقة، ليس في صربيا وحس��ب 

وإنما في دول البلقان جميعها. 
الي��وم، يؤم��ن هذا البنك الحليب الطبيع��ي لحديثي الولادة الذين يعالجون في المستش��فى، لكنه 

يهدف إلى ما هو أبعد من ذلك، بحسب ما توضح القيمة عليه سلافيكا سيميتش.
وتوضح س��يميتش أن »هدفنا هو توس��يع عمل البن��ك لتغطية الحاجات الغذائي��ة لجميع الأطفال 

المولودين قب��ل أوانهم، بالإضافة 
إلى تأمين الحليب لأقس��ام التوليد 
في المستش��فيات«. كذلك يسعى 
البن��ك لتوفي��ره   للأمه��ات خ��ارج 
لا  اللوات��ي  الصحي��ة  المؤسس��ات 
يستطعن إرضاع صغارهن طبيعيا 

لأسباب صحية معينة. 
حالي��ا  المتبرع��ات  أن  وتضي��ف 
هن م��ن النس��اء اللوات��ي يلازمن 
صغارهن الرضع في المستش��فى 

واللواتي يفيض الحليب لديهن. 
وجم��ع البن��ك خلال عام��ه الأول 2300 ليتر من حليب الأمهات وقد ش��كلت ه��ذه الكمية ثلث حاجة 

المعهد وحده، بحسب سيميتش.

صربيا تفتح أول بنك لـ »الحليب الطبيعي« لإرضاع الأطفال

وص����ل����ت 
البريد  إل���ى 
ني  و لكتر لا ا
ل���ص���ف���ح���ة 
»ق����������وس 
ق���زح«ه���ذه 
ال�����ص�����ورة 
ال����رائ����ع����ة 
ل��ل��ص��دي��ق 
)ماهر شعلان  
ردمان (الذي 
على  تحصل 
المركز الثالث 
بمعدل  96 % 
ف���ي ال��ص��ف 

السادس.
كافة الأهل 
والأص���دق���اء 
والأح�����ب�����اء 

يهنئون صديقنا ماهر بتفوقه ونجاحه وحصوله على المركز 
الثالث بتفوق ويتمنون له الاستمرار في التقدم والنجاح وكل 

عام وأنت بخير .

اأجرت اللقاء/ نبيلة عبده محمد

من منا لايغضب؟ ..من منا لايفقد السيطرة على 
تصرفاته في بعض اللحظات، ويتصرف بطريقة 
ومكانته؟،  طبيعته  مع  لاتتناسب  لائقة  غير 
وإذا كان ذلك في عالم الكبار فما بالنا بالطفل 
الصغير، فلديه ما يعبر عنه ولايملك الوسيلة 
السليمة فيصبح الغضب في هذه الحالة وسيلته 
الوحيدة والشرعية وقد تكون وسيلة حادة وقاسية 

تفقد الأب والأم صبرهما وصوابهما ،

غيرها  الطفل  لايملك  الشديد  للأسف  ولكن 
للتعبير عن احتياجاته ورغباته؟.

وبالتأكيد فإن للغضب أسباباً واشكالًا عديدة 
تختلف باختلاف عمر وطبيعة الطفل ولكن تتطلب 
جميعها صبر الأبوين وحنانهما وقدرتهما على 

العطاء.
لمعرفة المزيد عن ذلك أرتأينا أن نلتقي ببعض 

الاختصاصيين وخرجنا بالحصيلة الآتية:

الغضب وسيلة

الأم/ مي��ادة نجيب تحدثت 
قائل��ة: الفرق ال��ذي يفصل 
بي��ن غضب الطف��ل وغضب 
البالغي��ن أن البال��غ يتمك��ن 
إلى حد ما من السيطرة على 
نفسيته، وردود أفعاله تكون 

عنيفة وقابلة للنقاش.
أم��ا الطفل ال��ذي لا يملك 
الق��درة عل��ى الحدي��ث فإنه 
يحاول م��ن خ��لال ثورته ان 
يلف��ت الانتب��اه إل��ى رغباته 
والبكاء  بالصراخ  واحتياجاته 
أسلوب  ويس��تعمل  والغضب 
الغض��ب  ويتخ��ذ  المن��اورة 
وس��يلة للوصول إل��ى غايته 
وعندم��ا يتأك��د م��ن فاعلية 
ه��ذه الوس��يلة يصب��ح م��ن 

الصعب السيطرة عليه.

التدليل الزائد يحول 
الطفل إلى طاغية صغير

س��الم  رفع��ت  الدكت��ورة/ 
أحمد � طبيبة أطفال تحدثت 
ع��ن أس��باب غض��ب الطفل 

وعلاجه قائلة:
يقوم��ون  الآب��اء  بع��ض 
والاهتمام  الزائ��د  بالتدلي��ل 
المبالغ فيه بالطفل فيلحقان 
ب��ه الض��رر ويتس��ببان ف��ي 
تحول��ه إل��ى طاغي��ة صغير 
وم��ن يعتق��د أن الطفل في 

ه��ذه المرحلة لايعي أش��ياء 
كثيرة يرتكب خطأ كبيراً.

الطف��ل  أن  يعل��م  فال��كل 
غاي��ة ف��ي ال��ذكاء والده��اء 
وعندما يكتشف أن لصرخاته 
تأثيراً كبي��راً على الأم والأب 
يتم��ادى فيه��ا ليحظ��ى بكل 

الرعاية والاهتمام.
لهذا ننصح الأمهات والآباء 
أن يتبعوا غريزتهم الفطرية 
بمعن��ى أن يظلا قريبين من 
حياته اليومي��ة ويتعلما كيف 
دقيقة  بطريق��ة  يلاحظان��ه 
ليتمكن��ا م��ن اس��تيعاب كل 
احتياجات��ه ويتجنبا العصبية 
أمامه لأنهما القدوة الحس��نة 

له والمثال الأعلى.
فقدتم��ا  أن  ح��دث  ف��إذا   
الس��يطرة أمام��ه اش��رحا له 
أن هذا السلوك خاطئ وغير 
سليم ويجب الا يقلدكما في 
المس��تقبل وله��ذا ح��اولا أن 
تتحلي��ا بالصب��ر خاصة أمام 
الصغار لأن الطفل بطبيعته 

ذكي.
وبعض الأطفال يستخدمون 
كس��لاح  والب��كاء  الغض��ب 
للضغ��ط عل��ى م��ن حولهم 
خاص��ة الأم لك��ي تلب��ي كل 
متطلبات��ه حت��ى ل��و كان��ت 
خاطئ��ة  المتطلب��ات  ه��ذه 
وله��ذا يج��ب الجل��وس دائماً 
مع الطف��ل والتكلم معه فلا 
تتعاملوا معه كطفل لايفهم 
ش��يئاً بل تعتبرونه ش��خصاً 

فاهماً وعارفاً حس��ب سنه 
وتأخذون بآرائه في بعض 
معه  ولاتتعاملوا  الأحي��ان 
باحتق��ار واس��تهزاء أم��ام 
الآخري��ن لأن ذلك س��وف 

يعود بالعكس عليه.
خاصة إذا لم يكن هناك 

ضرر عليه أو الآخرين.

الغضب وسيلة للتعبير

الأخ��ت/ وهيب��ة محم��د 
، مش��رفة بروضة  أحم��د 

)الغد( تحدثت قائلة:
ه��و  الغاض��ب  الطف��ل 
ذل��ك الطفل ال��ذي يكون 
يض��رب  الص��راخ  كثي��ر 

بقدمي��ه  الأرض  ويرف��س 
ويعم��د إلى تصليب جس��مه 
عن��د حمل��ه لغس��ل يديه أو 
الأش��ياء  وتكس��ير  قدمي��ه 
ورميها عل��ى الأرض وتكون 
التعبي��رات عن الغضب  هذه 
بين الثالثة والخامسة تقريباً 
وبعد الخامس��ة يكون تعبير 
الغضب ف��ي ص��ورة لفظية 

أكثر من كونها فعلية.
وبخصوص أس��باب غضب 
الطف��ل أوضح��ت قائل��ة: إن 

أسباب الغضب كثير منها:
نقد الطفل ولومه وإغاظته 
أمام الآخرين خاصة امام من 
له��م  مكانة عنده أو عند من 
هم ف��ي س��نه أو تحقيره أو 
الاستهزاء به أو التعدي على 

شيء من ممتلكاته.
ب��أداء  الطف��ل  تكلي��ف   

أعمال فوق إمكانياته ولومه 
عن��د التقصي��ر م��ا يعرض��ه 
للإحب��اط نتيج��ة تكليفه بما 

لايستطيع.
حرمان الطفل من اهتمام 
وعطفه��م  وحبه��م  الكب��ار 
وس��يلة  الغض��ب  فيك��ون 

للتعبير عن ذلك الحرمان.
كث��رة ف��رض الأوامر على 
اس��اليب  واس��تخدام  الطفل 
بكث��رة  والحرم��ان  المن��ع 
وإلزام��ه بمعايي��ر س��لوكية 
لاتتفق م��ع عم��ره والتدخل 

في شؤونه.
تدلي��ل الطفل، وذلك يعود 
الآخري��ن  عل��ى  أن  الطف��ل 
دائم��اً  لرغبات��ه  الاس��تجابة 
ويغضب أن لم يستجيبوا له.

عل��ى  الش��ديدة  القس��وة 
بظل��م  وش��عوره  الطف��ل 

آب��اء  م��ن  ب��ه  المحيطي��ن 
وإخوة.

أحد  الطفل  التقليد، فيقلد 
والدي��ه أو معلميه أو يقلد ما 

يراه عبر وسائل الإعلام.
شعور الطفل بالفشل في 
حياته إما في المدرسة أو في 
تكوين العلاقات في المنزل.

المعالج��ات  حي��ث  وم��ن 
تطرقت الأخت وهيبة قائلة:

 إن المعالج��ات أيضاً كثيرة 
منها:

لاب��د أن يحتف��ظ الوال��دان 
وكذلك المربيات في الروضة 
بهدوئهم أثناء غضب الطفل 
عل��م  عل��ى  أنه��م  وإخب��اره 

المشرفة وهيبة محمد: الأم والأب قدوة حسنة لأبنائهما و يقع على عاتقهما  الالتزام بهذه الصفة
ربة بيت: الطفل يستعمل أسلوب المناورة ويتخذ الغضب وسيلة للوصول إلى غايته

د. رفعت: الطفل غاية في الذكاء والدهاء وبعض الأحيان يتحول إلى طاغية صغير
الطفل والغضب 

د. رفعت 

في سابقة بدول البلقان جميعها

بغضب��ه وأن من حقه 
أن يغض��ب ولكن م��ن الخطأ 
أن يعب��ر ع��ن غضب��ه به��ذا 
الأس��لوب ومن ثم إخباره عن 
الاس��لوب الأمثل ف��ي التعبير 

عن غضبه.
ب��كل صغيرة  التدخل  عدم 
وكبي��رة ف��ي حيات��ه، فمثلًا: 

عندم��ا يتش��اجر الطف��ل مع 
طفل آخ��ر لا يتدخل الوالدان 
أو المربي��ات ف��ي الروضة إلا 
عندما يكون في��ه ضرر على 

الطفلين أو أحدهما.
ع��دم حرم��ان الطف��ل من 

ممتلكاته الخاصة عقاباً له .
تجنب مناقش��ة مشاكله مع 
غيره على مسمع منه.

الوال��دان  يك��ون  أن 
وألا  للطف��ل  ق��دوة 
الطفل  أمام   لايغضبا 
لأن  الطفل ربما يقلد 

الوالدين.
إش��باع  على  العمل 
النفس��ية  حاجات��ه 
أو  إهمال��ه  وع��دم 
تفضي��ل أح��د إخوته 

عليه.
إث��ارة  ع��ن  البع��د 
الطفل بهدف الضحك 
احتق��اره  أو  علي��ه 

والحط من قيمته.
أ لا تكثر عليه الأوامر 
له  ولتكن  والتعليمات 

استقلاليته.
ألا تكلف��ه بأعم��ال 

تفوق طاقته.


