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يبدو  للبكرية  الحمل  تجربة   ❊
للبعض خوضاً في المجهول، فما 

تقييمك لهذه التجربة؟
الحمل حقيقة يختلف من امرأة 
إلى أخرى، وبشكل عام تتعرف عليه 
المرأة بانقطاع الدورة الشهرية لتمر 

بعدها بمراحل أخرى.
تغيرات  المرحلة  ه��ذه  وتحدث 
للمرأة  وجسمانية  ه��رم��ون��ي��ة 
الحامل، وبعض النساء يعاني من 
الآخر  والبعض   ، التغيرات  ه��ذه 
يمرونها  بسلام. ذلك أن الحامل 
منذ بداية الحمل تمر بعدة أعراض 
مرتبطة بتكون الجنين داخل الرحم 
وجسمانية،  هرمونية  وبأعراض 
كالغثيان والقيء وبإحساس داخلي 
بحدوث تغيرات كبيرة في جسمها، 
ومعها تغيرات أخرى لا تشعر بها 
في أعضاء حيوية داخل الجسم من 

ضمنها الكبد والكلى والمخ.
التي  الظاهرة  المتغيرات  ومن 
تبدو على الحامل، استدارة وكبر 
بطنها وعرض واتساع الحوض وما 
المرأة  أعراض.تمر  من  ذلك  إلى 
خلال  بمضاعفات  كذلك  الحامل 
فترة الحمل قد تشكل خطورة عليها 
سواء أكانت ظاهرة جلية أو مخفية. 
وللتعرف عليها سريعاً يجب متابعة 
المرأة لحملها في المركز الصحي، 
متابعة  أهمية  لها  تتجلى  فهناك 

حالتها الصحية.

سلبيات المجتمع
المجتمع  سلبيات  إلى  ننتقل   ❊
على المرأة المتزوجة حديثاً حيال 
وأثرها  وقعها  مدى  ما  الإنجاب.. 

على المرأة؟
بكل تأكيد العامل النفسي مهم 
جداً للحامل من بداية الحمل، فنحن 
في مجتمعنا نعرف أنه حينما تتزوج 
أن  هو  به  تطالب  ما  أول  المرأة، 
تحمل. فكلما حملت سريعاً، -كان 
من  تحمل  لم  وإن  أفضل،  ذل��ك 
أول سنة يشار إليها أحياناً بأصابع 
الشك  بمظاهر  وتحاط  الات��ه��ام 
والريبة والتساؤل.. هذه هي نظرة 
المجتمع والأسرة للمرأة المتزوجة 
حديثاً، وهو ما قد يؤثر سلباً على 
نفسيتها ويثير لديها حالة من التوتر 
بما  النفسي  والقلق  والاضطراب 

يؤخر الحمل.

قلق وخوف
❊ هل للقلق النفسي تأثير على 
المرأة الحامل، كالقلق من  صحة 
الحمل سيستغرق تسعة أشهر وأنها 
ستخوض غماره للمرة الأولى؟ وما 
الحمل خلال مراحله  تأثيره على 

المختلفة؟
بكل تأكيد المرأة الحامل تتأثر 
بالقلق، فأي فتاة تبدأ حياتها الزوجية 
تحلم بأن تكون أماً.. إنه شعور رائع 
يختلجها في البداية يسرها ويفرحها 
كثيراً، لكنه سرعان ما يزول نوعاً ما 
بعد ذلك لينشأ مكانه خوف وتوتر 
وقلق ومعه الكثير من التساؤلات.. 
ت��رى كيف ستكون ال���ولادة؟ هل 
وهل  طبيعية؟  ولادة  ستكون 
سأمر بآلآم مخاض شديدة؟.. هذه 

التي تمر  المخاوف  هي بالأساس 
بها البكرية في بداية عهدها مع 

الحمل.
ودور الأطباء هنا هو توجيهها فيما 
يجب عليها فعله وإحاطتها بالنصح 
من  لحملها،  المؤمنين  والإرش��اد 
خلال  جيدة  بصحة  تمتعها  أج��ل 

فترة الحمل.
وعلى الأسرة والزوج والقريبات 
الاهتمام  توفير  آخ��ر  جانب  م��ن 
المباشر بها وإعطائها الأمان، فالأم 
والجدة تلعب دوراً أساسياً في طمأنة 
ابنتها أو حفيدتها، كأن تقول لها: لا 
تخافي، وتخبرها بأن هذه المرحلة 
طبيعية وإن شاء الله ستمر على خير 

ولن يحل بها مكروه.
وأود أن ألفت إلى أن الخوف والقلق 
يمكنهما التأثير بشكلٍ غير مباشر 
على صحة الأم الحامل بالسلب أو 

بالإيجاب.
فمن الناحية الإيجابية أن المرأة 
الحامل في ذاتها ومن خلال تجربتها 
أو  أختها  أو  أمها  مسبقاً  شاهدت 
نفسها،  بالمرحلة  تمر  لها  قريبة 
فيهدأ روعها ولا يبقى سوى القليل 

من الخوف، وبالتالي تمر المرحلة 
بأمان.

أما أن تتأثر سلباً، فذلك أنه قد 
بصورة  والتوتر  الخوف  تملكها 
متزايدة، ما لا يسهل عليها مرحلة 

الحمل والإنجاب.

فوارق واضحة
تحملان  فتاتين  بين  الفرق    ❊
للمرة الأولى، الأولى مستقرة نفسياً 

والثانية ليست كذلك؟
كبير،  دور  ل��ه  بالطبع  التوتر 
حملها  تجاه  نفسياً  فالمستقرة 
تراها تمر بمراحل الحمل من دون 
أي توترات أو أي مشاكل، بل ومن 
الممكن ألا تحس بأعراض الحمل 
الأرج��ح  على  حملها  يصاحب  ولا 

أي مضاعفات، بعكس من تكون 
متوترة وقلقة نفسياً، فأحياناً تشكو 
من الألم أسفل البطن ومن صداع 
وتوتر داخلي ما يعني أن الحمل لا 
يكون مستقراً، وهذا يؤثر سلباً على 

الجنين.

عوارض وعلامات
المميزة  الظاهرة  العلامات  ❊ ما 

التي تدل على الحمل؟
ــ تمر المرأة بمراحل بداية الحمل، 
علامات  حملها  يصاحب  قد  حيث 

تبين أنها حامل، مثل:
انقطاع الدورة الشهرية.

الإحساس بالغثيان المبكر، لاسيما 
في فترة الصباح.

الإحساس بالخمول وزيادة ساعات 
النوم.

ــ انقطاع الشهية.
التي  المبكرة  الأع���راض  وه��ي 
بداية  الحامل  ال��م��رأة  بها  تحس 
وبعدها تظهر عليها أعراض أخرى، 
كبداية بروز البطن وبداية حركة 

الجنين.
❊ ماذا عن مراحل الحمل المختلفة؟ 

وكم تأخذ من الوقت كل مرحلة من 
هذه المراحل؟

تحدث الأع��راض، مثل الغثيان 
والخمول  والتعب  والفتور  والقيء 
بالإضافة إلى انقطاع الشهية .. هذا 
بالنسبة للأشهر الثلاثة الأولى، بعد 
ذلك يبدأ بروز وكبر البطن من بداية 
الشهر الرابع أو الخامس حتى الشهر 
التاسع. وهناك أعراض أخرى يمكن 
أن ترافق الحمل، كان يبقى الجسم 
داكناً قليلًا، خصوصاً في مواضيع 
معينة على الحلمات مثلًا وظهور 
الكلف في الوجه، وقد يصاحب هذه 
الأعراض تساقط في الشعر نتيجة 
حدوث تغيرات هرمونية داخل جسم 
الحامل، وهي في مجملها  المرأة 

أعراض طبيعية.

فقد الأجنة
مجتمعنا  في  شائعة  ظاهرة   ❊
ال��ي��م��ن��ي ع��ن ال��ب��ك��ري��ات وه��ي 
الأشهر  خ�الل  للأجنة  خسارتهن 
الأولى من الحمل .. بم تفسرين 

ذلك؟ وما هي الأسباب؟
توجد عدة أسباب، فالمرأة الحامل 
عندما تأتي إلينا في بداية الأشهر 
الثلاثة الأول��ى تخضع لفحوصات 
طبية لغرض متابعة حالة حملها، 
فربما يكون هذا الحمل كاذباً وقد 
يكون هناك أسباب أخرى عديدة 
لإسقاط الحمل، وللعوامل الوراثية 
أن من جملة  كما  الأم��ر  في  دور 
»داء  بجرثومة  الإصابة  الأسباب 
تشوهات  تسبب  التي  القطط« 
للجنين وأحياناً إسقاطه حيث تنتقل 
من براز القطط المصابة بهذا الداء 
ويمكن أن تنتقل الجرثومة إلى الأم 
الحامل و تنتقل إلى الجنين ومن ثم 

تتسبب في إسقاطه.
ومن المؤكد أنه إذا أكتشف المرض 
العلاج  يعطى  أن  يمكن  مبكراً، 
الملائم له. إذ يتم الكشف عنه عن 
طريق الدم، بسحب عينة من الدم 
لفحصها ولتحديد درجة الإصابة. 
وبدأ يتحدد العلاج الملائم ويطلب 
من المريضة معاودة زيارة الطبيب 
أو الطبيبة المختصة لمتابعة حالتها 
وللتأكد من شفائها تماماً من هذا 

المرض بعد العلاج.
وهناك عوامل أخرى مثل الحمل 
الحمل  العنقودي وهو عبارة عن 
داخل الرحم لا يتكون معه جنين 
لا  الجنين  لخلايا  تكاثر  وإنما هو 
يميز فيه أن كان هناك جنين حيث 
العنب، لذلك  يكون فيه كعناقيد 
حيث  العنقودي،  بالحمل  سمي 
يتم إسقاط هذا الحمل لأنه ليس 
طبيعياً، وكذلك ارتخاء عنق الرحم، 
سوء  بسبب  مكتسباً  يكون  وق��د 
المعالجة أثناء الولادات السابقة أو 
لعيب خلقي يؤدي إلى تكرار فقدان 

الأجنة.
الرحم،  الحمل خ��ارج  وقد ينشأ 
حينما لا يحدث التقاء الحيوان المنوي 
وإنما في  الرحم  بالبويضة داخل 

قناة )فالوب( أو في المبايض ومن 
ثم لا يكون حملًا طبيعياً، فيسقط 

هذا الحمل.

نصيحة لكل أم
مرحلة  في  وبالأخص  الحمل   ❊
الأشهر الثلاثة الأخيرة هو بالنسبة 
للأم والأسرة أكثر الشهور توتراً، 
كذلك بالنسبة للزوج، فبم تنصحين 
بر  إل��ى  بحملها  لتصل  الحامل 

الأمان؟
بداية  الحامل في  المرأة  أنصح 
حملها بالتوجه إلى المركز الصحي 
البداية، ففي  لمتابعة الحمل من 
الأشهر الثلاثة الأولى للحمل يجب 
لعمل  والحضور  المتابعة  عليها 
بعض الفحوصات الطبية، كفحص 
الدم لمعرفة فصيلة الدم ومعرفة ما 
إذا كان حملها حملًا طبيعياً أم لا، من 

خلال عمل الأجهزة التلفزيونية.
الشيء الآخر أنه لابد من متابعة 
الحمل في الشهور الأولى بشكل 
شهري، أي بمعدل زيارة واحدة في 

الشهر.
وأه���م ش��يء أن��ه ب��ذل��ك يمكن 
الحمل  مضاعفات  ع��ن  الكشف 
بصورة مبكرة، مثل ارتفاع ضغط 
الدم، واكتشاف الإصابة بداء السكر، 
أو بأي مضاعفات أخرى، كالنزيف، 
سواء كان في الشهور الثلاثة الأولى 

للحمل أو في الثلاثة الوسطى، وكذا 
لتجنب حدوث أي مضاعفات أخرى قد 
تؤثر سلباً في صحة الأم، أو تؤدي 
بحياتها أو بحياة جنينها. الأمر الثالث 
هو ما يتيحه للأم الحامل من معرفة 

وجود تشوهات في الجنين..
وهكذا تتواصل الزيارات الشهرية 
للحامل طوال فترة الحمل، وببلوغ 
ال��زي��ارة كل  تكون  الأخير  الشهر 
أسبوعين أو كل أسبوع إذا كانت 
ليتسنى  ذل��ك  تتيح  الإم��ك��ان��ات 
فحص الأم الحامل ومعرفة ما إذا 
كانت الولادة ستكون طبيعية دون 
تتطلب  طبيعية  غير  أم  مشاكل 
تحت  المستشفى  داخ��ل  إجراءها 
رعاية وإشراف طبي، إسداء النصح 
لها وتقديم المشورة المناسبة في 

كل الأحوال.

5الاربعاء  28 يوليو  2010 م - العدد  )14894 ( السنة الثانية و الأربعون

المرأة خلال فترة الحمل تمر بمضاعفات قد تشكل خطورة عليها ومن المهم تواصل زيارتها للمرفق الصحي

القلق والتوتر والخوف أهم سمات الحمل الأول وقد تزيد من متاعبه

إن توفر المعلومات الصحيحة 
والحديثة  الدقيقة  والبيانات 
مطلب أساسي للجميع،ويحتاج 
إل��ي��ه ال��ك��ل لات��خ��اذ ال��ق��رار 
المستوى  على  السليم،سواء 

الخاص أو العام.
بالنسبة  أهميتها  وت����زداد 
ل��ل��م��خ��ط��ط��ي��ن،وص��ن��اع 
القرار،ومن يرسمون السياسات 
المختلفة،سواء على المستوى 
المحلي،حيث  أم  ال��وط��ن��ي 
يصعب- إن لم يستحل- تخيل 
خ��ط��ط س��ل��ي��م��ة،وس��ي��اس��ات 
فاعلة في ظل غياب البيانات 
المحددات  وفق  والمعلومات 
بين  آنفاً،فالفرق  المذكورة 

مدى  من  الارتجالية،يبدأ  الفعل  العلمي،وردود  التخطيط 
الاعتماد على المعلومة والبيانات،وفي غيابها أو عدم توفرهما 
على النحو المطلوب،لا نعرف أين نقف اليوم،ولا إلى أين نحن 

ماضون غداً.
من جانب آخر،فإن توفر المعلومات والبيانات،يمثل توظيفا 
أن  ينبغي  حيث  إلى  لها   صحيحا  للموارد،وتوجيها  سليما 
توجه،وفق أولويات محددة،بما يحدث فرقا يشعر به الناس  في 

واقع حياتهم،وتحسنا في مستوى معيشتهم بوجه عام.
لكن من المهم الإشارة إلى أن جمع المعلومات والبيانات ليس 
غاية في حد ذاتها،وإنما لما يترتب عليها بعد ذلك،فأحد الفوارق 
الأساسية بين الدول المتقدمة وغيرها،هو مدى توفر هذه 
المعلومات والبيانات من ناحية؛والقدرة على تحليلها من ناحية 
أخرى،ومن ثم توظيفها على نحو صحيح في وضع الخطط ورسم 

السياسات.
من  ال��درج��ة  ه��ذه  على  والبيانات  المعلومات  كانت  وإذا 
الأهمية،فإنها تزداد أهمية على صعيد القضايا السكانية،نظراً 
لما تمثله بالنسبة لبلادنا في حاضرها،ومستقبلنا  مرهون بمدى 
قدرتنا على التعاطي معها،والذي لا يمكن أن يتم في غيبة 
الإحصاءات السكانية،بما يمكننا من توجيه مواردنا المحدودة 

والمخصصة لهذه القضية.
ففي بلادنا،لدينا كم يعتد به من الدراسات والأبحاث المختلفة 
في عدد من المجالات،غير أن الإشكالية تكمن في عدم القدرة 
على الإفادة منها،إما لعدم نشرها على نطاق واسع،أو لصعوبة 
الوصول إليها ممن يرغبون في ذلك،ما يجعل العائد من هذه 
البيانات محدودا،ويصل في بعض الحالات إلى عدم جدوى ما 
تم إنفاقه عليها،ومن ثم؛فنحن في حاجة إلى مراجعات جادة في 

هذا الخصوص،بما يضع الأمور في نصابها الصحيح.

أستاذ الإعلام والاتصال المشارك بكلية الإعلام- جامعة صنعاء

د. عبد الرحمن محمد ال�شامي ❊ 

أهمية توفر المعلومات والبيانات

عن الحمل الأول وتأثيره على المرأة .. د. فاطمة الأكوع لـ )                       (     

الحمل الأول بآماله وآلامه تجربة فريدة 
محفوفة بالمكاره تمر بها المرأة لترزق 
ولزوجها..  لها  عين  قرة  يكون  بمولود 
تجربة تختلف بعض الشيء عن تجارب 
النساء الأخريات اللواتي حملن لأكثر من 

مرة، وقد تعلم )البكريات( ظاهرها، لكن 
ما خفي كان أعظم.

عن هذا الموضوع كان لنا لقاء بالدكتورة 
فاطمة الأكوع – اختصاصية أمراض النساء 

والولادة فإلى ما جاء فيه : 

لقاء/ وهيبة العريقي

❊ �صنعاء/..... الحزمي :

بورجي  علي  أحمد   / الدكتور  ق��ال   
الأمين العام للمجلس الوطني للسكان 
بدراسة  الخاصة  الفنية  اللجنة  رئيس 
انتهت  اللجنة  إن  السكانية  الإسقاطات 
بدراسة  الخاصة  البيانات  إدخ��ال  من 
الإسقاطات السكانية وهي في المرحلة 

النهائية للرفع بها ليتم إعلانها قريباً.
وأوضح أن الدراسة ستعمل على توفير 
الديمغرافية  المؤشرات  من  مجموعة 
معرفة  من  تمكن  التي  المستقبلية 
الوحدات الإدارية الأكثر كثافة سكانية 
المعنيين  لتسهل على  نمواً  والأس��رع 
بقضايا السكان ومتخذي القرار وضع 
السياسات والخطط والبرامج المناسبة 
السكانية  المشكلة  تفاقم  من  للحد 
مستقبلًا والعمل على معالجتها مرحلياً.

وأش��ار إلى أن الدراسة هدفت ايضاً 
إلى توفير بيانات سكانية لأعداد سكان 
الجمهورية اليمنية على مستوى الفئات 
العمرية الأحادية والخماسية، وبحسب 

النوع وذلك للفترة المحددة من 2005م 
معينة  ل��ق��روض  وف��ق��اً  2025م  حتى 
السكاني  النمو  في  المؤثرة  للعوامل 
والمتمثلة في الخصوبة والوفاة والهجرة 
بالاعتماد على النتائج النهائية لآخر تعداد 
2004م بالإضافة  العام  تم عمله في 
إلى توفير بيانات سكانية لأعداد سكان 
المديريات البالغ عددها نحو 333 مديرية 
ولسنوات  فقط  ال��ن��وع  بحسب  وذل��ك 

الإسقاط المحددة بالدراسة.
السكانية  الإسقاطات  أن  إلى  ولفت 
هي أحد أبرز المدخلات التي يستخدمها 
صانعو القرار في التخطيط المستقبلي 
وتعتمد بشكل أساسي على المتغيرات 
ال��دي��م��غ��راف��ي��ة م��ؤك��داً أن ال��ع��وام��ل 
الديمغرافية تؤثر بقوة في التغييرات 
والبيئية  والاجتماعية  الاق��ت��ص��ادي��ة 
بالتقديرات  المتعلقة  ال��دراس��ات  وأن 
المستقبلية يمكن أن تعتمد بشكل كبير 
التغير في حجم السكان ومعدل  على 
النمو السكاني والتركيب العمري ودرجة 

التحضر والهجرة.
وقال إن هذا العمل يأتي إنطلاقاً من 
دور المجلس في التنسيق مع الشركاء 
والتنمية  السكان  بقضايا  والمعنيين 
وضع  عند  السكاني  البعد  وإدخ����ال 
وخطط  والإستراتيجيات  السياسات 
العمل الوطنية مؤكداً أهمية الإسقاطات 
للجهاز  ال��م��ح��وري  وال���دور  السكانية 
المركزي للإحصاء في توفير إسقاطات 

سكانية وطنية.
السكانية  وأوض���ح أن الإس��ق��اط��ات 
تعرف بأنها حساب التغيرات التي يحتمل 
السكان  وتركيب  حجم  على  تطرأ  أن 
في المستقبل على أساس افتراضات 
معينة بالنسبة للاتجاهات المستقبلية 
والهجرة،  والوفاة  الخصوبة  لمقاييس 
وهي تعطي عدة بدائل حسب افتراضات 
خفض مستوى الوفاة والخصوبة، لذلك 
فهي تبين أثر استمرار اتجاهات سكانية 
معينة على حجم وتركيب السكان في 

المستقبل.

استكمل المرحلة الأخيرة من دراسة الإسقاطات السكانية تمهيداً لإعلانها

د. بورجي: الإسقاطات السكانية أحد أبرز المدخلات في التخطيط المستقبلي

❊ �صنعاء/ ب�شير الحزمي  :

الأمريكية  الوكالة  نفذت 
الخدمات  م��ش��روع  للتنمية 
الأساسية للصحة بالتعاون مع 
وزارة الصحة العامة والسكان 
مؤخراً دراسة ميدانية لقياس 
م��ع��ارف وات��ج��اه��ات الشباب 
حول قضايا السكان والصحة 

الإنجابية بمحافظة عمران. 
عبدالملك  الأخ/  أوض��ح  و 
مشروع  مستشار  التهامي 
للصحة  الأساسية  الخدمات 
رئيس فرق العمل الميدانية 
في تصريح لـ)14 أكتوبر( إن 
الهدف من تنفيذ الدراسة هو 
الشباب  معرفة  م��دى  قياس 
ب��ق��ض��اي��ا ال��ص��ح��ة ال��ع��ام��ة 
وقضايا  الإنجابية  والصحة 
السكان الأساسية ، والتعرف 
على وجهة نظرهم في أهم 
التي  العلاقة  ذات  القضايا 
على  والشباب  المجتمع  تهم 
،ومعرفة  الخصوص  سبيل 
في  الشباب  مساعدة  كيفية 
تنمية قدراتهم لتنفيذ أعمال 
التوعية في أوس��اط أسرهم 
وفي أوساط الشباب والمجتمع 
في المجالات المستهدفة من 
الدراسة بالإضافة إلى توفير 
تمكن  معلوماتية  ق��اع��دة 
المجتمع والمهتمين من تحديد 
مواطن الضعف والاحتياجات 
على  للعمل  الأول��وي��ة  ذات 
إج��راء التدخل المناسب لحل 
مشاكلهم والتخفيف من حدتها 

والخروج برؤية واضحة لقضايا 
ومشاكلهم  الشباب  ومعارف 
يواجهونها  التي  والصعوبات 

في هذا المجال. 
وق����ال إن ال����دراس����ة قد 
شخص   )1200( استهدفت 
من المراهقين والشباب من 
العمرية  الفئة  الجنسين في 
)13 - 24 س��ن��ة( ف��ي أرب��ع 
عمران  بمحافظة  مديريات 
ه��ي: )ع��ي��ال س��ري��ح ، جيل 
عيال يزيد ، شهارة ،عمران( 
التي  الدراسة  مشيراً إلى أن 
نفذت على مدى عشرة أيام 
من قبل فريق من الباحثين 
المتخصصين  الميدانيين 
العامة  الأم��ان��ة  من  من كل 
للسكان  الوطني  للمجلس 
وم��ك��ت��ب ال��ص��ح��ة ال��ع��ام��ة 
بمحافظة عمران وتحت إشراف 
الخدمات  مباشر من مشروع 
بالوكالة  للصحة  الأساسية 
صممت  للتنمية  الأمريكية 
مقطعية  وصفية  ك��دراس��ة 
لمعارف وسلوكيات ومعتقدات 
المراهقين من النوعين حول 

قضايا.
 وأوض����ح ان���ه ي��ت��م حالياً 
م��راج��ع��ة وت��رم��ي��ز وإدخ���ال 
الاستبيان  استمارات  بيانات 
بهدف تحليل البيانات التي تم 
الميدان  من  عليها  الحصول 
منها  الانتهاء  يتوقع  والتي 
وإعلان النتائج خلال الشهرين 

القادمين. 

دراسة ميدانية لقياس معارف وإتجاهات الشباب 
حول قضايا السكان والصحة الإنجابية 

ولأن عدد سكان العالم في ازدياد مستمر،فقد أصبحت حاجة السكان 
من المياه العذبة تفوق ما هو متوفر منها حالياً وما تمده الطبيعة 
أيضاً،حيث تشير الدراسات والتقارير العلمية إلى أن أكثر من خمس 
سكان العالم يعانون إشكالية كبيرة في توفير المياه العذبة ما جعلها 
تتصدر همومهم  وقضاياهم ومشاكلهم،لدرجة ظهور توقعات تفيد 
بأن الصراعات القادمة في العالم سوف تحدث لأجل السيطرة على 
مصادر ومنابع المياه العذبة،خاصة إذا ما علمنا أن المياه العذبة تعتبر 
من الموارد الطبيعية القليلة في هذا الكون الذي نعيش فيه حيث 
تشكل نسبته2.4 % من إجمالي المياه الموجودة على سطح اليابسة 

التي تشغل75 % من مساحة الأرض.
إن زيادة عدد السكان في العالم وما ينتج عنها من زيادة في الطلب 

على المياه العذبة النقية لأغراض 
ال��ش��رب وك��ذل��ك زي����ادة الطلب 
لتلبية  الزراعية  المنتجات  على 
الغذائية  السكانية  الاحتياجات 
ال��زراع��ة  ف��ي  توسعاً  تستوجب 
المروية وفي الأنشطة الاقتصادية 
وما  الصناعية  وخاصة  المختلفة 
كالمياه  ملوثات  من  عنها  ينتج 
العادمة التي تصرف بشكل مباشر 
أو غير مباشر إلى مصادر المياه 
العذبة السطحية والجوفية كما هو 
الحال بالنسبة  إلى المياه العادمة 
التي تنتج من المنازل والشوارع 
وتصب في شبكات الصرف الصحي 
التي غالباً ما تحتوي على ملوثات 
كيميائية عضوية خطيرة عند تصرفها إلى مصادر المياه دون معالجة 
وتؤدي إلى تلوثها  ما يقلل من فرص الاستفادة منها في الاستعمالات 

الطبيعية كالزراعة والغسيل وغيرها.
العذبة   المياه  العرض والطلب على  الفجوة بين  وبالتالي تزيد 
ومصادرها خاصة إذا ما علمنا أن الحياة كلها أساسها وعمادها المياه 
خصوصاً مياه الشرب كل ذلك  وغيره من الأمور يؤكد بما لا يدع مجالًا 
للشك أن شح موارد المياه العذبة من أبرز التحديات التي تواجه جهود 
تحقيق التنمية الشاملة الاقتصادية والاجتماعية واستدامة مصادر 
المياه العذبة حتى تنعم بها الأجيال القادمة،لما لها من تأثير على 

صحة الفرد وسلامته بل وبقائه.

المياه والسكان والتنمية..وتحديات حقيقة

أجمع المؤرخون وكذلك الكتب والمراجع  التاريخية على أن جميع الحضارات 
القديمة قد نشأت حول ضفاف الأنهار وبالقرب من مصادر المياه منذ قديم 
الأزل،ومع ذلك لا تزال المياه العذبة تمثل أهم وأبرز التحديات التي تواجه سكان 
العالم بشكل عام والسكان العرب بشكل خاص وبلادنا اليمن على وجه الخصوص 
إذ تلعب هذه المياه دوراً جوهرياً في تحديد أماكن تواجد السكان واستقرارهم 
ونظامهم السياسي والاجتماعي  والاقتصادي،وتتحكم بتطوير حياتهم ومدى 

الازدهار والتقدم الذي ينشدونه.

فاطمة الاكوع

❊  �أمين عبدالله �إبراهيم :

المستقرة نفسياً تجاه الحمل يخلو 
حملها غالباً من المشاكل والمضاعفات


