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استعداداً لمباراة الغابون الودية القادمة

في ختام فعاليات مهرجان الصيف الترويحي 

سعدان يستدعي زياية ويستبعد شاوشي 
من قائمة المنتخب الجزائري

الاتحاد الإسباني يكافئ دل بوسكي بإقامة مباراة ليتوانيا في مسقط رأسه

اليوم.. نائب أمير القصيم يرعى بطولة بريدة الدولية لسباق السيارات والدراجات النارية 

تونسية تدرب الرجال على الخشونة وتكسبهم عضلات مفتولة

❊ نيويورك / 14 اكتوبر /  رويترز:
سيتي  مانشستر  مدرب  مانشيني  روبرتو  الإيطالي  قال 
الدوري  في  ينافس  الذي  الفريق  إن  الخميس  امس  يوم 
الممتاز الإنكليزي لكرة القدم يسعى لضم لاندون دونوفان 

لاعب وسط منتخب الولايات المتحدة.
الموسم  انتهاء  بعد  ما  فترة  سيتي  مانشستر  وقضى 
الممتاز  الدوري  انطلاق  قبل  صفوفه  تدعيم  في  الماضي 
الإنكليزي، وقال مانشيني إن دونوفان قد يكون على قائمة 

اللاعبين الذين يسعى النادي لضمهم.
في  صحفي  مؤتمر  ف��ي  الإي��ط��ال��ي  ال��م��درب  وأض���اف 
فريق  لمواجهة  سيتي  مانشستر  يستعد  حيث  نيوغيرسي 
نيويورك تشالينغ وديا »لاندون دونوفان لاعب جيد. يحتمل 

أن يضمه النادي.«
ويرتبط دونوفان )28 عاماً( حالياً بعقد مع لوس انجلوس 
لكنه لعب  الأمريكي،  المحترفين  لدوري  المنتمي  غالاكسي 
في ايفرتون الإنكليزي على سبيل الإعارة الموسم الماضي. 
وعبر مسؤولو كرة القدم في الولايات المتحدة عن رغبتهم 

في بقاء اللاعب في بلاده.
وأكد مانشيني أيضا أن سيتي يرغب في التعاقد مع ماريو 
بالوتيلي مهاجم انتر ميلان الإيطالي وجيمس ميلنر لاعب 
وسط استون فيلا لكن النادي الإنكليزي لم يتوصل إلى أي 

اتفاق بعد بشأن اللاعبين.

مانشستر سيتي يسعى إلى ضم 
نجم خط الوسط الأمريكي دونوفان

بالإضافة إلى الإيطالي بالوتيلي والإنكليزي ميلنر

❊ تون�س / متابعات:

لم تعد رياضة كمال الأجسام في تونس حكراً على 
هذا  حميدة  سعيدة  اقتحمت  حيث  غيره  دون  الرجل 
ليس  وبرزت  20 سنة  أكثر من  منذ  الذكوري  الميدان 
فقط كهاوية بل كمدربة ومعدة بدنية لرياضة كمال 

الأجسام للرجال والنساء على حد سواء.
سعيدة التي بلغت سن الأربعين مازالت شغوفة بهذه 
الرياضة وتخصص 5 ساعات يومية للتمارين الرياضية 

الخاصة بنحت العضلات وبناء الجسم.
مدربة كمال الأجسام ترى أن النساء العربيات يحملن 
أذهان  في  المرتبطة  الرياضة  هذه  عن  خاطئة  فكرة 
الكثيرين بالخشونة والعنف، في المقابل ترى أن أنوثة 

المرأة لايمكن أن تتعارض مع ممارسة هذه الرياضة.
لكمال  كمدربة  تجربتي  خلال  “من  سعيدة  وتضيف 
التونسيات  الفتيات  بعض  عقلية  أن  أعتقد  الأجسام 
أبدين إستعداداً لممارسة هذه  تغيرت وهناك كثيرات 

الرياضة واكتساب عضلات مفتولة وجسم صلب”.

نظرات استغراب واستهجان
سعيدة التي تحظى بتشجيعات خاصة من والدتها منذ 
سنوات تؤكد ل�»العربية.نت« أن طموحها في بناء جسم 
وعضلات صلبة ليس له نهاية، كما تحرص على تناول 
حبوب البروتينات وحقن التستوستيرون بالإضافة إلى 
بالبروتينات  غني  صحي  غذائي  نظام  على  اعتمادها 

المشتقة أساساً من الأسماك والبيض واللحوم.
ممن  الذكور  لاسيما  بها  المحيطين  نظرة  وح��ول 
تقول  الأجسام،  وكمال  الرياضة  قاعات  في  تدربهم 
الاستغراب  نظرات  عيونهم  في  تلمح  أنها  سعيدة 
والاستهجان في كثير من الأحيان لكنها لا تبالي بذلك 
هذه  تعشق  انها  والأهم  به  تقوم  بما  مقتنعة  لأنها 

الرياضة.
الأحيان  من  كثير  في  »تعرضت  سعيدة  وأضافت 
ذاكرتي  في  ظل  الذي  الموقف  ولكن  طريفة  لمواقف 
 20 برفقة  الرياضية  القاعات  إحدى  في  تواجدي  هو 
رياضياً لكمال الأجسام فبدا الأمر غريبا نوعا ما والكل 
تعودوا  لكن شيئاً فشيئاً  الريبة  بنظرات  يرمقني  ظل 
في  وأساعدهم  النصائح  لهم  أق��دم  وص��رت  علي 

التمرينات«.
عاشقة كمال الأجسام تؤكد أن اقتحامها لميدان ظل 
لسنوات ومازال ذكورياً هو تحد للنظرة الدونية للمرأة 
بأنها ذلك الكائن الضعيف ومقولة النساء ناقصات عقل 
ودين وتضيف »المرأة تفوقت على الرجل في ميادين 
عدة ظلت لسنوات حكراً على الرجل وأظن أن مثل هذه 

والمرأة بل وحتى  الرجل  بين  المساواة  تؤكد  الرياضة 
تفوق المرأة في كثير من الأحيان«.

في المقابل، ترفض سعيدة أن تستغل هذه الرياضة 
المشاجرات.  لافتعال  أو  الرجل  ضد  عدائية  لأغراض 
وتضيف ضاحكة »حين أرتدي بدلة السباحة في البحر 
أو  معي  الكلام  يتحاشى  الشباب  من  كثيراً  أن  أحس 
تعليقات  أسمع  كما  الجسدية  بنيتي  بسبب  محادثتي 
أو  معاكستي  مغبة  من  تحذر  بعضهم  من  طريفة 

محاولة التقرب لي«.
رياضات  من  كغيرها  الرياضة  هذه  أن  ترى  سعيدة 
الفنون القتالية تكسب المرأة ثقة في نفسها وتجعلها 
استقلاليتها  وتحقيق  نفسها  عن  الدفاع  على  قادرة 
الأحيان  من  كثير  في  »تعرضت  وتضيف  المعنوية، 
بشراسة  نفسي  عن  دافعت  لكني  محرجة  لمواقف 
ينسوه  لن  درس��اً  الشباب  من  الأش��رار  بعض  ولقنت 

بسهولة«.
بمدربة  طيبة  ع��لاق��ة  تجمعها  الرياضية  ه��ذه 
صديقتها  أن  أك��دت  لكنها  الزاير  درة  الايروبيكس 
من  والتقليل  أنوثتها  على  الإبقاء  الزواج  بعد  اختارت 
ممارسة كمال الأجسام وتناول البروتينات. أما سعيدة 
تنقطع  لن  أنها  فأكدت  أحلامها  فارس  تنتظر  التي 
لتكوين  وتسعى  الأجسام  كمال  رياضة  ممارسة  عن 
في  النساء  من  الرياضة  هذه  محبي  من  جديد  جيل 
إيلاء  إلى  والرياضة  الشباب  وزارة  تدعو  كما  بلادها. 
أول  إنشاء  إلى  وتسعى  خاصة  عناية  الرياضة  هذه 
ناد رياضي لكمال الأجسام النسائي على غرار ما هو 

موجود في دول أوروبا وأمريكا.

أسباب نفسية
علم  في  الباحث  يؤكد  الموضوع،  على  وتعليقاً 
إقبال  ظاهرة  أن  محمد  الحاج  بن  ط��ارق  الاجتماع 
يعود  لا  الأجسام  رياضة كمال  والنساء على  الفتيات 
إلى عامل واحد بل تجتمع فيه عدة عوامل، ويضيف 
التشبه  في  يرغبن  الفتيات  جميع  أن  صحيحاً  »ليس 
والفنانات  الشهيرات  والممثلات  الأزي��اء  بعارضات 

المتألقات اللاتي يتقدن إثارة وأنوثة وإغراء.
)تتوسع  الفتيات  من  أخرى  شريحة  هنالك  إن  بل 
والمحاربات  الجاسوسات  تقليد  يردن  آخر(  بعد  يوماً 
والمجندات الأمريكيات وغيرهن ممن تعج بصورهن 
وأفلام  والغربية  الهوليودية  والأفلام  الأخبار  نشرات 
الخيال العلمي، والتي يقع من خلالها تصوير النساء 
أشجع  على  يتفوقن  وخارقة  قوية  كائنات  وكأنهن 
الرجال وأقواهم، وهذه صورة ربما تغري العديد من 

فتياتنا.
نفسية  لأسباب  الإقبال  هذا  طارق  الأستاذ  ويعزو 
لهذه  الجسد  يعتبر  حيث  المراهقة  فترة  وتحديداً 
أدوات  وأهم  العالم  على  نافذتهن  العمرية  الشريحة 
التعبير، فهو يمثل الحد والرسالة بينهن وبين العالم 
المحيط بهن. ولذلك تجد لديهن الرغبة في الاعتناء 
به )لتكون رسالتهن للآخرين جميلة وواضحة ومثيرة( 
كما أنهن يرغبن في بعض الأحيان باكتشاف قدرات 
لأكثر  يخضعنه  تجدهن  ولذلك  الجسد  هذا  وحدود 
إقبال  ربما  يفسر  ما  وه��ذا  وإث��ارة  قسوة  التجارب 

الفتيات على رياضة كمال الأجسام.
كما أن لفترة المراهقة خصوصية أخرى ربما تفسر 

إقبالهن على هذه الرياضة في مثل هذا السن. فآخر 
مرحلة من مراحل المراهقة يطلق عليها المختصون 
سنة   18 إلى   16 من  وتمتد  الشبابية«  التميز  »أزمة 
ذلك.  من  لأكثر  تمتد  أن  ويمكن  للفتيات  بالنسبة 
عن  البحث  هو  لهن  بالنسبة  الفترة  هذه  يميز  وما 
وربما  مناسباً  يرونه  الذي  بالشكل  والتميز  التفرد 
القيم  مع  ينسجم  ولا  المجتمع  يعجب  لا  بشكل 
بالنسبة  الحال  هو  كما  السائدة  الاجتماعية  والصور 

لممارستهن هذه الرياضة.
الممارسة  الفتاة  شخصية  تتميز  أخ��رى  جهة  من 
لرياضة كمال الأجسام بغلبة الجانب »الذكوري« في 
الأنثوي  للدور  الرفض  عن  ناتج  وهذا  كثيرة،  أحيان 
سواء  ال��دور  هذا  تمثل  مع  الداخلي  الصراع  وحالة 
تلك  بذلك تحطم  واعية. وهي  غير  أو  واعية  بصفة 
الأسطورة الاجتماعية القائلة بأن المرأة كائن لطيف 
وليس  وسلبيته  ضعفه  في  روعته  تكمن  ورقيق 

العكس.
كما أن تعرض المرأة في محيطها الاجتماعي للعنف 
بشتى أنواعه اللفظي والجسدي والمعنوي في جميع 
هذه  مثل  لممارسة  يدفعها  الاجتماعية  الفضاءات 
أو  الأنوثة،  جانب  لطمس  إما  الذكورية  الرياضات 
نفسها  حماية  على  والقدرة  بالقوة  الانطباع  لإعطاء 

بنفسها.

آثار جانبية
الأجسام  كمال  لرياضة  الجانبية  التأثيرات  وحول 
عند النساء، يحذر الدكتور فتحي الكواش المتخصص 
مركبات  استعمال  مخاطر  من  الرياضي  الطب  في 
وهرمونات تضخيم العضلات وعلى رأسها البروتينات 
الانابول  النمو  حقن  وكذلك  ومشتقاتها  البنائية 
والتستوستيرون لما لها من مضاعفات مدمرة للمرأة 

والرجل على حد سواء.
أن  إل��ى  نفسه  الآن  في  فتحي  الدكتور  ويشير 
بشكل  يساهم  المنشطات  لهذه  المكثف  الاستعمال 
مباشر في زيادة نسبة العقم عند النساء والاضطرابات 
الجنسية ومشاكل في الدورة الدموية والقلب إضافة 
الشباب،  المتمثلة في ظهور حب  الجانبية  الآثار  إلى 
هذه  تهيج  نتيجة  الجسم  في  الشعر  ظهور  وزي��ادة 

المركبات للهرمونات الذكورية عند المرأة.
النساء  الرياضي  الطبيب  ينصح  المقابل  ف��ي 
الراغبات في بناء أجسامهن باتباع التمارين الرياضية 
أساساً  المصدر مشتقة  بروتينات طبيعية  واستعمال 

من السمك واللحم والبيض والنباتات الطبيعية. 

❊ دبي / متابعات:
الجزائري  ال��م��درب  استبعد 
القائد  من  كلأ  سعدان  راب��ح 
ي��زي��د م��ن��ص��وري وال��ح��ارس 

فوزي شاوشي والمهاجم رفيق 
المنتخب  قائمة  من  صايفي 
ستنضم  ال��ت��ي  ال���ج���زائ���ري 
لمباراة  الإع���دادي  للمعسكر 

الغابون الودية المقبلة في 11 
أغسطس القادم.

من  كلا  سعدان  واستدعى 
عبدالملك  جدة  اتحاد  مهاجم 
زياية وحارس المولودية محمد 
زماموش وحارس شبيبة بجاية 
واحتفظ  س��ي��دري��ك،  محمد 
ببقية الأسماء التي شاركت في 

مونديال جنوب إفريقيا.
الجزائري  المنتخب  وسيدخل 
ف���ي م��ع��س��ك��ر ت��دري��ب��ي في 
الفترة من 8 إلى 12 أغسطس 

المقبل.
ولم تضم القائمة أيضاً إسم 
القائد الجديد عنتر يحيى الذي 
آخر  في  حمراء  بطاقة  تلقى 
مونديال  في  الجزائر  مباريات 
الولايات  أم��ام  إفريقيا  جنوب 

المتحدة الأمريكية.
وف��ي��م��ا ي��ع��ت��ب��ر اس��ت��ب��ع��اد 
متوقعاً  وصايفي  منصوري 
دولياً  الاعتزال  إعلانهما  بعد 
استبعاد  فإن  المونديال،  بعد 
الحارس شاوشي يعتبر مفاجأة 
الأول  ال��ح��ارس  ك��ان  بعدما 
قبل  المونديال،  في  للخضر 
أن يحل رايس مبولحي مكانه 
ارتكبه  الذي  الفادح  الخطأ  إثر 
مباريات  أول��ى  ف��ي  ش��اوش��ي 
أم��ام  المونديالية  ال��ج��زائ��ر 
في  تسبب  وال���ذي  سلوفينيا 

خسارة المباراة.
الودية  المباراة  هذه  وتأتي 
المنتخب  استعدادات  إطار  في 
تصفيات  لخوض  ال��ج��زائ��ري 
وضعت  حيث  إفريقيا،  ك��أس 
القرعة الجزائر بجانب المغرب 
الوسطى  وإفريقيا  وتنزانيا 
ال��راب��ع��ة.  المجموعة  ضمن 
مبارياتها  ال��ج��زائ��ر  وس��ت��ب��دأ 
باستضافة  التصفيات  ف��ي 
ت��ن��زان��ي��ا ف��ي ال��خ��ام��س من 

سبتمبرالمقبل.

❊ روما / متابعات :

م������دد م��ي��لان 
عقد  الإي��ط��ال��ي 
ظ��ه��ي��ره ال��دول��ي 
زامبورتا   جانلوكا 
وذلك  آخ��ر،  لعام 
أعلن  م��ا  ح��س��ب 
امس   يوم  النادي 

الخميس.
وك��������ان ع��ق��د 
البالغ  زام��ب��روت��ا 
من العمر 33 عاماً 
أواخر  في  ينتهي 
المقبل،  الموسم 
الآن  أصبح  لكنه 
بالنادي  مرتبطاً 
حتى  اللومباردي 
أن��ه  أي   ،2012
على  س��ي��ن��ه��ي 
مسيرته  الأرج��ح 

مع  الاح��ت��راف��ي��ة 
من  قادماً   2008 صيف  في  إليه  انتقل  ال��ذي  ميلان 

برشلونة الإسباني مقابل 9 ملايين يورو.
ألمانيا  مونديال  بلقب  توّج  الذي   - زامبروتا  وكان 
المونديال الأخير  2006 مشاركا مع منتخب بلاده  في 
 2006 عام  برشلونة  إلى  انتقل   - أفريقيا  جنوب  في 
مقابل 14 مليون يورو قادما من يوفنتوس حيث أمضى 

7 أعوام.
وأصبح زامبروتا ثاني مخضرم يمدد عقده مع ميلان 
في الساعات القليلة الماضية بعد زميله المدافع وبديله 
في مركز الظهير الأيمن ماسيمو أودو البالغ من العمر 

34 عاماً الذي سيبقى مع  النادي حتى 2012 أيضاً.

قالت إن أنوثة المرأة لا تتعارض مع الرياضة العنيفة

ميلان يمدد عقد زامبروتا لعام آخر

❊ الق�صيم/14 اكوبر/ محبوب عبدالعزيز:
تختتم مساء اليوم الجمعة منافسات 
بطولة بريدة الدولية لسباق السيارات 
والدراجات النارية ) ساند دراج رايس( 
بمدينة  الفروسية  ن��ادي  ميدان  في 
بريدة، والذي يعتبر من افضل واقوى 
منطقة  مستوى  على  ال��س��ب��اق��ات 
الخليج العربي ويشارك فيه مجموعة 
المنطقة  في  السائقين  اشهر  من 
الامير  الملكي  السمو  صاحب  برعاية 

الدكتور فيصل بن مشعل بن سعود 
منطقة  امير  نائب  عبدالعزيز  بن 

القصيم.
 ي��ات��ي ذل���ك ض��م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات 
الصيف  مهرجان  لبرنامج  الختامية 
للعام  ون��اس��ة(  ال��ت��روي��ح��ي)ب��ري��دة 
يسدل  التي   1431 الحالي  الهجري 
عدد  بتنظيم  ال��ي��وم  عليها  الستار 
ستقام  حيث  المتميزة  الفعاليات  من 
الاستاد  بحديقة  المضياف  خيمة  في 

من  لنخبة  شعرية  امسية  الرياضي 
تتوصل  كما  والمنشدين  الشعراء 
والرياضة   الشباب  ملتقى  فعاليات 
النسوي  الملتقى  ال��ى  ب��الاض��اف��ة 
والمعرض التوعوي لترشيد  استهلاك 

المياه في حديقة المركز الحضاري.
مدير  الصقري  احمد  الاخ  وك��ان 
اللجنة  ف��ي  وال��ف��ع��ال��ي��ات  ال��ب��رام��ج 
المنظمة لمهرجان بريدة قد افاد في 
زائر  مليون  من  اكثر  ان  سابق  وقت 

اكثر  انقضاء  الفعاليات خلال  حضروا 
ان  موضحا  المهرجان  مدة  نصف  من 
ومن  الجنسين  من  المتزايد  الاقبال 
التجديد  ال��ى  يعود  الاعمار  مختلف 
التي  والفقرات  البرامج  في  والتنويع 
الاهداف  لتحقيق  بعناية  دراستها  تم 
المرسومة وتحقيق الغايات المنشودة 
بحسن  تميز  ال��ذي  المهرجان  م��ن 
وملك  الاب��ص��ار  فخطف  التنظيم  

القلوب وجاء ملبيا  لكافة الرغبات..

❊ مدريد / متابعات:
الفني  المدير  بوسكي  دل  فيسنتي  المدرب  نال 
على  المكافأة  القدم  لكرة  الأسباني  للمنتخب 
فوزه مع الفريق بلقب كأس العالم 2010 بجنوب 
الفريق  مباريات  إحدى  إقامة  خلال  من  أفريقيا 
كأس  بطولة  لنهائيات  المؤهلة  التصفيات  في 
مدينة  في   )2012 )يورو  القادمة  الأوروبية  الأمم 

سالامانكا مسقط رأسه .
وأعلن الاتحاد الأسباني للعبة يوم امس الخميس 
أن مباراة المنتخب الأسباني أمام نظيره الليتواني 
والمقرر لها يوم الثامن من أكتوبر المقبل ستقام 

على استاد »استاديو هيلمانتيكو« في سالامانكا.
وستكون المباراة هي الوحيدة للمنتخب الأسباني 

على أرضه في هذا الخريف.

)59 عاما( في سالامنكا. وفي  وولد دل بوسكي 
من  عشرة  السابعة  في  كان  وعندما   1968 عام 
عمره ، ترك دل بوسكي مسقط رأسه وسافر إلى 
وأعير  مدريد.  ريال  إلى  لينضم  مدريد  العاصمة 
في  الانضمام  قبل  وقرطبة  كاستيون  إلى  بعدها 
النهاية للفريق الأول بريال مدريد في عام 1973 
حيث قاد خط وسط الفريق حتى اعتزاله اللعب في 

. 1984
مبارياته  أول��ى  الأسباني  المنتخب  ويخوض 
الودي  اللقاء  خلال  من  العالم  بكأس  الفوز  بعد 
آب/أغسطس.   11 في  المكسيكي  المنتخب  مع 
في  ودي��ا  الأرجنتيني  نظيره  سيواجه  وبعدها 
السابع من أيلول/سبتمبر المقبل بمدينة نيويورك 

الأمريكية.


