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                   عدد المعاقين  في العالم يقدر بـ) 650( مليون شخص 

التصنيف الدولي للإعاقة
وضعت منظمة الصحة العالمية تصنيفا يميز بين الإعاقة 
والعج��ز الذي يؤثر على وظائف الجس��م الفس��يولوجية أو 
النفسية .وبحس��ب هذا التصنيف الدولي وضعت  للإعاقة 
9 عناص��ر يمك��ن أن تتأثر وتؤثر ف��ي حياة الف��رد المعاق 
إضافة إلى الاضطرابات النفس��ية وه��ي : صعوبة التعلم 
والتطبي��ق، المهارات العامة ، التواص��ل ، التنقل ، الرعاية 
الذاتية ، الحياة الأس��رية ، التفاعلات والعلاقات مع الناس ، 
المجالات الرئيسية في الحياة ، المجتمع والحياة الاجتماعية 

، الرعاية الاجتماعية . 
وهذه العناصر تهدف دمج الفرد المعاق في  المجتمع . وهذا 
يتطلب العمل الاجتماعي والمس��ؤولية الجماعية للمجتمع 
بأسره لإجراء التعديلات اللازمة من أجل المشاركة الكاملة 
للأشخاص المعوقين في جميع مجالات الحياة الاجتماعية، 
الت��ي تتطلب من الفرد والمجتم��ع التغيير الاجتماعي على 

نطاق واسع.

أول معاهدة لحقوق المعاقين 
وقد تم الموافقة رس��ميا على اتفاقية حقوق الأش��خاص 
ذوي الإعاقة في الع��ام 2006 م ، وهي أول معاهدة لحقوق 
الإنسان في القرن الحادي والعشرين لحماية وتعزيز الحقوق 
والفرص للمعاقين ، حيث يقدر عدده��م في العالم ب 650 
مليون ش��خص معاق. تقرر تلك الاتفاقي��ة الحقوق الكاملة 
للطف��ل المعاق ف��ي التعلي��م والعم��ل والتأهيل الجس��دي 

والنفسي والاجتماعي .

التخلف العقلي ) الإعاقة الفكرية( 
الإعاقة الفكري��ة أو التخلف العقلي ه��و اضطراب عام 
يتمي��ز بضع��ف الأداء المعرفي بش��كل كبي��ر وعجز في 
اثنين أو أكثر من الس��لوكيات قبل س��ن 18 عاما. ويكون 

فيها مؤشر مستوى الذكاء اقل من 70 %.
يمكن للأطف��ال ذوي التخلف العقلي تعل��م الجلوس و 
الزحف ،  المش��ي والوقوف ولكن ف��ي مراحل متأخرة عن 
الأطفال الطبيعيين. كما أن ذلك يترافق أيضا مع العلامات 
والأعراض التالية : التأخر في تطور اللغة والكلام ، العجز 

المه��ارات  ف��ي 
والذاكرة ، صعوبة في تعلم القواعد الاجتماعية ، صعوبة 

في مهارات حل بعض المسائل التي توافق عمره.
التأخ��ر في تطوير الس��لوكيات التكيفية -مثل الاعتماد 
على الذات أو مهارات الرعاية الذاتية في مرحلة الطفولة 
المبكرة الذي يسمى  التخلف العقلي البسيط )معدل الذكاء 
69-50( -قد لا يكون واضحا ، وربما لا يمكن تحديده حتى 
يبدأ الطفل المدرسة. وحتى عندما يتم التعرف على ضعف 
الأداء الأكاديم��ي لدى الطف��ل فقد نس��تغرق وقتا ليس 

بالقصير للتمييز بين معدل التخلف العقلي والعاطفي .
الأطفال في هذه الفئة قادرون على التعلم والمشاركة 

بعد بلوغهم في أعمال مفيدة للمجتمع .
التخلف العقلي المتوس��ط )معدل الذكاء 49-35( يكون 
واضح��ا عادة ف��ي غض��ون الس��نوات الأولى م��ن العمر. 
والأطف��ال الذين يعان��ون من التخلف العقلي المتوس��ط 
يحتاج��ون إلى دعم كبير في المدرس��ة ، في البيت ، وفي 
المجتمع من أجل المشاركة بشكل كامل. أما الأطفال الذين 
يعانون من تخلف عقلي ش��ديد فهم بحاجة إلى مزيد من 

الدعم المكثف والإشراف على حياتهم بأكملها.

الأسرة تزيد معاناة أبنائها المعاقين 
بعض الأس��ر ربما تزيد من معاناة الطفل المعاق ، 
حيث تسيء معاملته جسديا وسلوكيا فتعمد إلى إهماله 
صحيا مع  أن الطفل المعاق  بحاجة إلى عناية بنظافته 
العامة ونظافة فمه وأسنانه وجميع نواحي حياته أكثر 
من الأطفال الطبيعيي��ن . وقد يكون عزل الطفل عن 
المجتمع وعن الزوار احد أنواع الإساءة للطفل المعاق ، 

فهو كأي إنسان يحتاج إلى التفاعل مع من حوله.

أسباب الإعاقة الفكرية 
متلازمة » داون « ، متلازمة الكحول الجنيني ،متلازمة 
اكس الهش هي ثلاثة أسباب شائعة . ومع ذلك ، فان 
هناك أسباباً أخرى كثيرة منها الحالات الوراثية : إذ يحدث  
بعض الأحيان بسبب الجينات الموروثة غير الطبيعية من 
الآباء والأمهات مثل متلازمة » كلينفلتر«، الورم العصبي 
الليفي ، الغدة الدرقية الخلقي ، ومتلازمة » وليامز « بيلة 

الفينيل كيتون .
مش��اكل الحم��ل : الأم��راض التي تصي��ب الأم ومنها 

الحصبة تؤثر في الجنين بشكل أو بآخر .
مش��اكل ال��ولادة : إذا كان الطفل يعاني من مش��اكل 
ف��ي أثناء الولادة ، مثل عدم الحصول على ما يكفي من 
الأوكس��جين فقد ي��ؤدي ذلك إلى تلف ف��ي الدماغ . كما 
أن إصابة الطفل فيما بعد ببع��ض الأمراض - التي لم 
يتلق العلاج المناسب منها في وقته مثل التهاب السحايا 
) الحمى الش��وكية( - قد تتس��بب في الإعاق��ة الفكرية 
والحركية . كما يتأثر الطفل بتعرضه للعديد من السموم 
مثل الرصاص والزئبق . نقص اليود – كذلك - يؤثر على 
ما يقرب من ملياري شخص في جميع أنحاء العالم وهو 
من أهم ما يمكن توقيه من أسباب الإعاقة العقلية في 
مناطق من العالم إذ يحدث نقص اليود بصورة وبائية . 

الإعاقة الحركية والشلل الدماغي
أول من عرف الإعاقة الحركية بس��بب الشلل الدماغي 
الج��راح الانجلي��زي ) ولي��ام ليت��ل ( في ع��ام 1860م.. 
أثار ليت��ل إمكانية الاختناق أثناء الولادة كس��بب رئيس 
للاضط��راب في العال��م الصناعي .. تبلغ حالات الش��لل 
الدماغي حوالي 2 لكل 1000 ولادة حية. والمعدل أعلى 

في الذكور منه لدى  الإناث .
إن تعرض الأم الحامل إلى بعض الالتهابات والإشعاع 
والاختناق أثناء الولادة إضافة إلى حالات  الأطفال الخدج 
الذين هم م��ن أكثر الأطفال تعرضاً لمثل تلك الإعاقات 
مستقبلا هو من الأسباب المؤدية للإعاقة الحركية بسبب 
الشلل الدماغي ويشكل مابين 40 ٪ و 50 ٪ من الأطفال 
الذين يصابون بالشلل الدماغي أطفال ولدوا قبل الأوان. 
في حين أثبتت الأبحاث الحديثة أن الاختناق أثناء الولادة 
ليس هو الس��بب الأهم ، وهو ما يمثل على الأرجح مالا 
يزيد على  10 في المائة من جميع الحالات . تتوفر العديد 
من المراكز الطبي��ة المتقدمة في بلادنا - ولله الحمد - 
المتخصصة في رعاية هذه الفئة الحبيبة إلى قلوبنا في 
جميع نواحي حياتهم وتأهيلهم بشكل عام ليساهموا في 

نهضة مجتمعهم وخدمة دينهم ومليكهم ووطنهم .

❊  اأمين المغني:
تتواصل بعدن أنشطة المخيم الصيفي 
للعام الدراسي 2010  الذي نظمته جمعية 
»الرحمة « لرعاية الطفل المعاق ذهنيا ، 
وتبرز أنشطة المخيم في إقامة عدد من 
والفنية  والثقافية  الرياضية  الفعاليات 
والمهنية ، حيث تضمنت الأنشطة تفعيل 
كرة اليد استعدادا للمشاركة في البطولة 
سوريا  في  تقام  س��وف  التي  الإقليمية 
وتنس   ،  ) البوتشي    ( لعبة  خ��ال  من 
الطاولة بالإضافة إلى الألعاب التعليمية و 

الترفيهية.
 كما تتضمن الفعاليات الثقافية تعليم 
الأطفال مهارات فن الرسم وتعليم النطق 
للأطفال الذين لديهم صعوبة في النطق ، 
وفي جانب الأنشطة المهنية سيتم تأهيل 
الأولاد والبنات  في مجالي الزراعة والأعمال 

اليدوية . 

❊  �سنعاء / ابت�سام الع�سيري :
للكفيفات  الأم���ان  جمعية  نظمت 
بصنعاء ورش��ة عمل بعنوان )  محو 
 ) الكفيفة  للمرأة  القانونية  الأمية 
الإنسان   وزي��ر حقوق  معالي  برعاية 
هدى البان وبدعم من الاتحاد الآسيوي 

للمكفوفين .
30 كفيفة  وقد شارك في  الورشة 
العاصمة  أمانة  محافظات  أرب��ع  من 
وتعز والحديدة وذمار بهدف رفع نسبة 
الوعي بالحقوق والتشريعات الخاصة 
بالمرأة الكفيفة وتعزيز الشراكة مع 
الوزارات الحكومية ومنظمات المجتمع 
المدني ،  حيث تم مناقشة الاتفاقية 
الدولية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 
والقوانين والتشريعات اليمنية الخاصة 

بالمعاقين  من قبل المشاركات  .

جمعية  )الرحمة( لرعاية الطفل 
المعاق بعدن  تنظم مخيما صيفيا في ورشة عمل بصنعاء رفع وعي المرأة الكفيفة بحقوقها 

 )9( عناصر يمكن أن تتأثر وتؤثر في حياة الفرد المعاق
الإعاقة .. مصطلحات وعناصر لها بدايات 

عزل الطفل المعاق عن المجتمع وعن الزوار هو أحد أنواع الإساءةإلية

عالم الإعاقة عالم يشمل عددا من الفئات التي صنفت على أساس أنواع الإعاقة ، 
ولهذا العالم بداية جاءت من الولايات المتحدة الأمريكية التي دعت إلى تلبية حقوق 
المعاقين في العام 1970م بهدف تنمية مهاراتهم . ونظر إلى هذه الدعوة الذاتية 
بأنها مسؤولة إلى حد كبير عن تحول الأطفال المعاقين إلى الاعتماد على أنفسهم ، 
حيث استفادوا من التشريعات التي فرضتها ولاية كاليفورنيا عام 1959 م والتي مكنت الناس 
الذين أصيبوا بإعاقة بسبب شلل الأطفال من مغادرة عنابر المستشفى والعودة إلى المجتمع 

بعد تلقيهم  الإعانات النقدية لشراء المساعدات الشخصية وممارسة طرق التأهيل.
اإعداد / اأماني الع�صيري 

❊  اإب / 14 اكتوبر :

تتواصل بمحافظة إب فعاليات دورة ختامية 
لمشروع “مهنتك بيدك تضمن مستقبلك “ في 
مجال الحاسوب الناطق نظمتها جمعية )العين 
المكفوفين بمحافظة إب  ( لرعاية وتأهيل 
بالتعاون مع منظمة رعاية الأطفال وبرنامج 
مشاركين   10 بمشاركة  الشباب  تمكين 

ومشاركات من مديريتي الظهار والمشنة.
وفي تدشين الدورة التي بدأت السبت الماضي 
و تستمر 45 يوما أشار وكيل المحافظة علي 
الزنم إلى أهمية الارتقاء بالمستوى المهني 

والتعليمي لشريحة ذوي الاحتياجات التي تعتبر 
جزءا لا يتجزأ من المجتمع ولا يمكن تجاهل 
دورها ، مثمناً كل الجهود التي بذلت لإنجاح 
ودعم مثل هذه الدورات الخاصة التي تتزامن 
مع اختتام دورة صناعة القمريات التي شارك 
فيها 22 مشاركا ومشاركة من كافة الجمعيات 

لذوي الاحتياجات الخاصة.
فيما استعرض منسق الدورة يوسف داعر 
رفع  في  المتمثلة  ال��دورة  وبرامج  أه��داف 
حتى  للمعاق  والتعليمي  المهني  المستوى 

يتمكن من خدمة نفسه ووطنه مستقباً.

تدريب المكفوفين على الحاسوب الناطق في إب


