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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

أوقفت الشرطة سارقا,فحقق معه رجال الشرطة في غرابة: 
ما معنى ان تسرق المجوهرات وتترك 20 الف دولار؟.

: اسكت م��ن فضلك ولا تذكرني  ال��س��ارق  ف��رد عليه   
بخيبتي.

سارق خائب 

❊ اي�سن / متابعات : 
 أكدت دراسة ألمانية إمكانية تجنب الكثير من حالات موت 
القلب الفجائي التي يبلغ عددها نحو مئتي ألف حالة سنويا 

في ألمانيا. 
وتناولت الدراسة حالات المرضى الذين كانوا يعانون من 
تضخم عضلة القلب وهو سبب شائع لحدوث )موت القلب 

المفاجئ (. 
وقال أوليفر ب��رودر، أختصاصي قلب في المستشفى 
الجامعي بمدينة ايسن الألمانية و زميله هايكو مارهولدت، 
أختصاصي قلب بجامعة شتوتجارت في دراستهم الأولى 
بعد  توفوا  الذين  المرضى  إن  العالم  في  نوعها  من 
إصابتهم بموت القلب المفاجئ كانت لديهم ندبات صغيرة                                        

في العضلة اليسرى للقلب. 
ويرجح الأطباء أن تكون هذه الندبات ناشئة عن 

الإصابة ببوادر ذبحات في الأنسجة المتضخمة. 
ولخص الأستاذ برودر نتيجة الدراسة بالقول:؟ 
وجدنا أن المرضى الذين لم يكن لديهم ندبات في 
العضلة اليسرى للقلب لم يموتوا بسبب توقف 

القلب”. 
ويرى الأطباء أن نتائج الدراسة تدل على وجود 
فرص جيدة للوقاية من هذا الموت حيث أن هذه 

الندبات تظهر جيدا لدى المرضى الأحياء من خلال أشعة 
الرنين المغناطيسي. 

وقال الأستاذ مارهولدت إنه من الممكن زراعة الجهاز 

المزيل للرجفان )جهاز صدمات القلب(  للمرضى الذين تظهر 
لديهم هذه الندبات والجهاز يعمل بشكل تلقائي عند توقف 
القلب ويساعد في إنقاذ حياة المرضى المعرضين للموت 

بالسكتة القلبية. 

الوقاية من الموت المفاجئ ممكنة

كارين بوية

لا ن�ستطيع �أن نتخلى عن 

�أف�ضل ما نملك

 ولا نقدر على �أن نكبته �أي�ضاً 

كما لا يتي�سر لنا �أن نقوله

 ما من �أحد يملك �أن يجعله 

قدراً 

 ذلك ال�شيء الأح�سن الراخم 

في ذهنك 

 �إنه ي�شع هنالك عميقاً في 

داخلك، 

 ي�شع من �أجلك ومن �أجل الله

 �إنه مجد ثروتنا التي لا يملك 

�أحد �آخر �أن يحوزها

 �إنه عذاب فقرنا الذي 

 لا ي�ستطيع �أحد �آخر �أن 

يح�صل عليه 

الأحسن

       

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

حل العدد الما�ضي

استعانت سيدة رومانية فقيرة 
)54 عاما( بأحد الأطباء من اجل 
التدخل لإع��ادة تحجيم جثمان 
زوجها المتوفي باجتثاث بعض 
منه ، حتى يتيسر دفنه كبقية 
الأموات داخل تابوت من التوابيت 
المتوفرة لاستخدام العامة، ولها 
مقاييس عادية متعارف عليها 
غير  الطلب  هذا  ،ويرجع سبب 
المعهود لكون الميت واحدا من 
أثقل الناس وزنا وشاءت الأقدار 
ت��وف��ي وه��و على منضدة  أن 
العمليات أثناء جراحة أصر عليها 

الأطباء لتقليص حجم معدته.

لا يمكننا تمزيق ولو صفحة واحدة من 
صفحات حياتنا، لكن بإمكاننا إلقاء 

جورج صاندالكتاب بكامله في النار.  

رومانية تطلب من الأطباء تقليص حجم زوجها لدفنه بأقل التكاليف 

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X 9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو

لات�ؤجل عمل اليوم �إلى الغد

بع�ض المرافق..

بدون تعليق..

�أفقيا :
1. زعيم الحزب الاشتراكي البرتغالي 
حقق عام 1996م انتصارا كبيرا على 
نيبال كافاكو سيلفا زعيم حزب يمين 
في  الديمقراطي  الاشتراكي  الوسط 
رئيسا  وأصبح  الرئاسية  الانتخابات 

للبلاد .
2. الحصان الأسود – للتمني – مجرى 

دموي .
3. الريح الطيبة – عائق .

4. جمع يعمل – خاصتي – أحصى.
5. خاصته – لأعب كرة قدم انجليزي .

6. غزير العلم – مدينة عربية .
7. حشرات صغيرة – تهذيب – والدة .

8. يكر – من الأقارب – حليب .
9. هجوم – شهر ميلادي .

عاصمة   – السلحفاة  ص���وت   .10
أوروبية.

11. أحرف مكررة – أحرف مكررة .
12. عاونه – اترك .

عموديا :
1. هداف كأس العالم لكرة القدم للعام 
1986م في مكسيكو برصيد 6 أهداف .
2 . أمانة – صغير الفرس – متشابهان.
3. السحاب أو المطر الخفيف – وجود 
فتحة بين الأسنان الأمامية – فعل ماضي 

ناسخ .
4. كثير – نبي ورد اسمه في القرآن 

الكريم 17 مرة – ميقات .
5.شواطئ – غير ناضج .

6. للتعريف – حصول – غير مطيع .
7. من الطيور – والدتي – كف .

8. من سور القرآن الكريم – من الفصول 
الأربعة.

9. شهر ميلادي – حرف عطف – للنداء .
المدن  أه��م  – م��ن  – ك��فء  10. تقوى 

الأوروبية .
11. من جبال اليمن – متشابهان .

12. حبر – بحر – احدى القارات .

مع قسوة ولفح حرارة هذه الأيام 
تهفو أنفسنا للبعد عن هذا اللهب 
والمكوث بجوار الماء والبحار في 
الوحيد  الشيء  فهي  المصايف, 
القادر على إطفاء هذه النار, بل 
ونود أن نبقى في الماء ولا نخرج 
منه أبداً.. في هذا الجو يكون الماء 
المتجمد )الثلج( بشدة برودته هو 
ما ينعشنا ويثير في أنفسنا النشوة 
حتى ولو كان صورة)منظر( ولم 

نقترب منه.
وعادة ما يكون الثلج الذي نعرفه 
لونه أبيض ناصع, أما إذا كان هذا 
يثير  ما  فهذا  أصفر,  لونه  الثلج 
كامل دهشتنا خاصة إذا كان لا 
يسعنا أمام منظره وشكله إلا أن 

نقول سبحان الله.
هناك بالفعل مدينة كاملة من 
الثلج الأصفر, وهذه المدينة قريبة 
من أمريكا الشمالية ومن القطب 
الشمالي , وتشتهر بكثرة سقوط 
ثلجها الأصفر على غير العادة, كما 
اشتهرت ببرودتها غير الطبيعية.

الأصفر  الثلج  من  مدينة 
الأنفاس يحبس  منظرها 

معالم وآثار

حديث الكاميرا

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
 كورنيش جبل حديد من المواقع التي يرتادها السكان والزوار خلال أيام العطل والأعياد وهو ملاصق للطريق العام وتركه دون حاجز 
يفصله عن هذا الطريق سيتسبب في كثير من الحوادث المرورية، إضافة إلى ما يسببه من إرباك في هذا الخط خصوصاً في المناسبات 

والأعياد لذا نتمنى من جهات الاختصاص أن تقوم بإنشاء الحاجز الذي سيجنب الجميع الحوادث والمضايقة والإرباك.


