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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

ف��ي ك��ل ع��ام تتبدل أول��وي��ات 
العالم،  أنحاء  جميع  في  السياح 
وتتغير بذلك الخريطة السياحية 
الخاصة بشعب كل بلد، فبعد أن 
كانت لندن تتصدر عرش السياحة 
في بريطانيا، حلت هذا العام مدينة 
دارم في المرتبة الأولى من حيث 
استقطاب السياح إلى بريطانيا، 
وذلك بحسب استطلاع قامت به 
السياحية  ناست  كوندي  مجلة 

المتخصصة.  
   فلطالما كانت تعتبر لندن جنة 
الليلية  والحياة  والسمر  السهر 
النشاطات  وعاصمة  والمطاعم 
الفنية والمسارح ، لكن الاستطلاع 
من  شيئا  اليوم  فقدت  أنها  بين 
تلك المزايا بسبب الغلاء الفاحش 
وقلة الأمن والأمان وطرقاتها غير 
النظيفة وازدحام حركة السير في 

شوارعها الضيقة.. 
الاستطلاع  ف��ي  دارم  وف���ازت 
به  قامت  ال��ذي  السنوي  العاشر 
ك��ون��دي ن��اس��ت، ب��ج��ائ��زة العام 
لأفضل مدينة بريطانية، إذ تبين 
بأن نسبة كبيرة من السياح الذين 
يأتون لزيارة بريطانيا يفضلون 

البقاء في دارم وليس في لندن 
أو في إدينبرا، ومن أهم ما تشتهر 
به تلك المدينة الصغيرة الواقعة 
إلى شمال شرق انجلترا أنها تضم 
قلعة نورمان الأثرية التي تعتبر 
بريطانيا،  به  تعتز  تاريخيا  إرث��ا 
يعود  كاتدرائية  إل��ى  بالإضافة 
الثاني  القرن  إل��ى  بنائها  تاريخ 
عشر وتطل على أجمل المناظر 
الطبيعية بمحاذاة النهر، والمعروف 
المدينة  أنها  دارم  مدينة  ع��ن 
الانجليزية الوحيدة التي حصلت 
على لقب »كاونتي« في حين أن 
المدن  اللقب تستحوذ عليه  هذا 

الايرلندية فقط دون سواها.
السابق  اختيارها في   كما تم 
»بيلي  فيلم  مشاهد  لتصوير 
الولد  ال��ذي صور قصة  ايليوت« 
بيلي راقص البالية الشهير، وهو 

من سكان دارم. 
ومن خلال الاستطلاع الذي شارك 
فيه 30 أل��ف ق��ارئ، ج��اءت الهند 
في المرتبة الأول��ى كأفضل بلد 
سياحي في العالم وحلت إيطاليا 
في المرتبة الثانية وتايلاند في 

المرتبة الثالثة.

قال الطفل لأبيه حين رأى أتانا 
)حمارة( تتبع حمارا: )هل الحمار 

يتزوج يا ابي؟( 
قال الأب: )لا يتزوج إلا الحمار يا 

بني ..(

الحمار

❊  وا�شنطن / متابعات :
 قال علماء إن مادة مستخرجة من سم النحل قد تساعد 
على صنع أدوية جديدة من أجل التخفيف من الآلام الناتجة 

عن الضمور العضلي والكآبة والخرف.
وذكر موقع )ساينس ديلي( أن مادة ) أبامين( السامة 
من  نوع  سدّ  باستطاعتها  النحل  سم  في  الموجودة 
القنوات الأيونية ion channels ،وهو ما يساعد على 

تدفق انتقائي و قوي وسريع 
البوتاسيوم  لأيونات  ج��دا 

وخروجها من الأعصاب.
سدّ  أن  العلماء  وأوض��ح 
الدماغ  في  القنوات  ه��ذه 
وح��ق��ن ال��م��ري��ض ب��م��ادة 
)“أب���ام���ي���ن( ي��خ��ف��ف من 
ع��وارض الأل��م الناتج عن 
الإصابة بالضمور العضلي 

والخرف والكآبة.
وذك���رت ال��دراس��ة التي 

نشرت في مجلة كيمياء علم 

الأحياء إن الآلية التي تعمل بها مادة )أبامين(غير معروفة 
بشكل كافٍ حتى الآن.

وأجرى فريقان علميان من جامعتي بريستول و ليجي 
في بلجيكا دراسة عن  سم النحل وأثره في التخفيف من 

آلام الضمور العضلي والكآبة والخرف.
وق���ال ال��ب��روف��وس��ور نيل م��اري��ون م��ن قسم علم 
الفيسيولوجيا وعلم الأدوية في جامعة بريستول “ إن 
النتائج التي توصلنا إليها في 
ه��ذه ال��دراس��ة توفر مقاربة 
ج���دي���دة ل��ص��ن��ع أدوي�����ة قد 
تساعد على علاج الكثير من 

الأمراض”.
الحماسة  “تغمرني  وأضاف 
بعد التوصل إلى هذه النتائج 
أنه بعد  في دراستنا وأعتقد 
الاستعانة بهذه المعلومات فإن 
استهداف هذه القنوات بهدف 
تطوير أدوي��ة في المستقبل 

صار أمراً أكثر سهولة”.

❊  لندن / متابعات :

التي  الرسائل  كتابة  فن  مهارة  الناس  افتقد 
يعبرون فيها عن شكاويهم إلى الشركات التجارية 
الرسائل  كتابة  على  اع��ت��ادوا  لأنهم  غيرها  أو 

الإلكترونية بشكل كبير.
ستانيفورث  مارتن  البريطاني  الكاتب  وق��ال 
لصحيفة )ديلي تلغراف( إن الرسائل الخطية تعطي 

دائماً نتائج أفضل من الرسائل الالكترونية.
وأض��اف” إن ج��زءاً من المشكلة في الرسائل 
الالكترونية هو أنه من السهل جداً التعبير فيها 

عن الغضب”.
ومن المقرر أن يتحدث المؤلف عن هذا الموضوع 
بالمملكة  ديفون  جنوب  في  يعقد  اجتماع  في 

المتحدة اليوم الثلاثاء.
ورأى ستانيفورث أن الرسائل الالكترونية قد 
تجعل المرء يشعر بأنه)بحالة طيبة( ، ولكن الرد 
عليها من جانب شركة معينة أو جهة قد لا يأتي 

أبداًً.
ووضع المؤلف كتاباً ضمنه طرق كتابة الرسائل 

والردود المقترحة أو الملائمة لها.

الرسائل الخطية أنجع دائما من الإلكترونية

بول فاليري

في ال�صباح ، �أقدم 
الت�ضحيات ال�ساذجة 

لل�شم�س، �أقدم �أحلام 
الليل 

على حجر الواقع 
�أبددها 

و�ضوح الأج�ساد، ق�سوة 
ظلالها، 

اكتمال النظرة 
�أحرق �أعدائي و��سأمي 
�أبجل الأفكار الجميلة، 
�أ�سلخ ,�أغ�سل, روحي 

من الهفوات، 
�أحاكم نهار البارحة،
 �أطالب بالقوة لأقوم 

ب�أ�شياء مفيدة 

الصباح معالم وآثار

-       

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

أفقيا :
منشئ  انكليزي  وم��ؤرخ  1-فيلسوف 
الفلسفة الظاهرية التي تنبثق من فلسفتي 
لوك وبيركلي له ) محاولات في الإدراك 

البشري ( و) تاريخ انكلترا (- للنفي.
2-فنان تشكيلي – عاصمة أوروبية .

3-عملة – مرتفعة .
– بحيرة مستنقعات في  4-ح��رف جر 

السودان – من الأقارب .
5-كتمان – أحد الأصوات النسائية وهو 

أكثر حدة من الصوت )متروسوبرانو(.
العالم –  6-أق��دم مدينة مأهولة في 

مصرف – بيت الدجاج .
7-مسهل – أحرف متشابهة .

 – عمر   – منفصل  ضمير   – 8-يابسة 
فتى.

9-وقت – حيوان مفترس – القطعة من 
الماء يتركها السيل .

10-إله – فائزان – تقال للتوجع .
11-حاجز مائي – من الزهور العطرية .
12-ذبح – مدينة يمنية – من الطيور .

عموديا : 
1-عملة – بلد عربي .

2-حرف انجليزي – من الطيور الجارحة 
– شك .

 – الأبيض  الظبي   – صغير  3-حيوان 
كتمان .

4-اتجاه جانبي – أفعى – جواب .
5-فريق كرة قدم أسباني .

6-من أصنام الجاهلية – فتاك .
أسماء  أح��رف متشابهة – من   – 7-للنداء 

الذئب .
8-تقوى – صوت الجرس – حرف انجليزي .
9-مرفأ ياباني في كيوشو – مفرد أغنام .

10-مرض رئوي – عنصر يوجد في الملح– 
كف .

11-من أصنام العرب في الجاهلية – اسم 
علم مؤنث .

12-الحصان الأسود – فريدة .

حل العدد الما�ضي

أنت كئيب.. عليك بسم النحل

إرثاً تاريخياً لبريطانيا

ي��ت��وق��ع أن ي��ب��اع ط��ق��م أس��ن��ان 
اص��ط��ن��اع��ي ي��ع��ود إل��ى 

الحكومة  رئ��ي��س 
البريطانية الراحل 
تشرشل  ونستون 

بنحو خمسة آلاف إلى 
وخمسمائة  آلاف   7
دولار في مزاد تعده 
دار »كيز« للمزادات.

المزادات   وقال المسئول في دار 
ان��درو بولوك  العلنية 
الشخص  اب���ن  إن 
ال��ذي صنع الأسنان 
الاص���ط���ن���اع���ي���ة 
بيع  ق��رر  لتشرشل 
جزء من طقم أسنان 
احتياطي لتشرشل 

في المزاد العلني.

العرفان أساس 
لودفيغ فيتغنشتاينالمعرفة.  طقم أسنان تشرشل للبيع بـ) 7( آلاف دولار

زحف الأ�سعار اليومي 

)دارم(

بدورها  مقسمة   ،9X 9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
إلى مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(:

المصفوفة  خلايا  بعض  تكون  سوف  اللعبة  بداية  عند   -
محتوية على أرقام:

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 
إلى 9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

طفحت المجاري وس��الت مياهها حتى غطت ارضية الس��وق واس��تمرت دون إصلاح رغم أن الضرر يقع بجانب بلدية التواهي حيث اضطر 
مرتادو السوق إلى مواصلة تسوقهم فوق مياه المجاري الطافحة التي تدل كثافتها وانتشارها على التأخر والاهمال في سرعة إصلاح الضرر 

الذي لا يبعد عن مكتب البلدية في التواهي سوى امتار.. فمن المسؤول عن هذا ؟!..

حديث الكاميرا


