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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

الروسي  الشرق  في  تقع  وميناء  مدينة  انادير 
الأقصى على خليج انادير ، وتبعد عن موسكو 9000 
كم ،  تأسست المدينة في بداية الأمر كمخفر حدودي 
عام 1649 وأزيل هذا المخفر عام 1771 . وفي عام 
1889 أعاد مسؤول المنطقة بناء المخفر وسماه 
مخفر ) مارينسك الجديد ( على شرف الإمبراطورة 

ماريا فيودوروفنا زوجة القيصر الكسندر الثالث.
المصالح  لتلبية  المخفر  تأسيس  ك��ان  لقد   
الجيوسياسية للدولة الروسية بسبب الخلافات بينها 
وبين الولايات المتحدة الأمريكية وانجلترا على الجزء 
الشمالي للمحيط الهادئ. وكان سبب تأزم الأوضاع 
هو محاولات أمريكا الاستحواذ على المياه الإقليمية 
بعد أن باعت الحكومة القيصرية منطقة الاسكا 
وجزر الوشيان إلى الولايات المتحدة الأمريكية عام 
1867 . لذا صدرت  أوامر القيصر عام 1888 بتقوية 
وتدعيم حدود الدولة الشمالية الشرقية وتم تشكيل 

قضاء انادير. 
بعد إعادة تأسيس المخفر بدأت البعثات العلمية 
الروسية تنطلق من هذا المخفر. ونظرا لموقعه 
الاستراتيجي جذب اهتمام التجار الروس والأجانب 
العاملين في مجالي استخراج الذهب وصيد الأسماك. 
وبعد اكتشاف رمال الذهب عام 1906 على مسافة 
قريبة من البلدة تم تأسيس شركة مساهمة تشرف 

على عمليات استخراج الذهب وبيعه.
في عام 1923 أصبح اسم البلدة رسميا بلدة انادير. 
لقد بدأ توسع البلدة بعد تأسيس دائرة تشوكوتكا 

الوطنية عام 1930 حيث أصبحت انادير مركزا لها 
عام 1932 وبعدها بسنتين قررت الحكومة المركزية 
منح البلدة صفة مدينة. إلا أنها حصلت رسميا على 

هذه الصفة بعد الحرب الوطنية العظمى.
أسست  الماضي  القرن  من  السبعينات  وف��ي 
بعض المؤسسات الصناعية في المدينة  و أصبحت 
المدينة المركز الإداري لدائرة تشوكوتكا ذات الحكم 

الذاتي.
ومع نهاية القرن الـ 20 بدأت المدينة مرحلة جديدة 
في حياة المدينة والمنطقة عموما حيث بدأ التوسع 

العمراني وافتتحت كلية للفنون الجميلة.
إن الطبيعة في المنطقة قليلة الأشجار ، إلا من 
بعض الأنواع المقاومة للبرد والرياح ، وذلك بسبب 
الموقع الجغرافي القاسي وشدة الرياح التي تهب من 
جهة البحر، أما في فصل الربيع فتتحول المنطقة 
إلى سهوب خضراء تزينها زهور برية مختلفة الألوان 
والأشكال وكذلك تنمو نباتات الأثمار البرية إضافة 
إلى أنواع كثيرة من الفطر التي تنمو في المنطقة، 
ومن أهم أنواع الأشجار التي تنمو هناك هي أشجار 

جار الماء والحور والصفصاف.
وفي نهاية شهر ابريل تقام سنويا منافسات صيد 
الأسماك من تحت الجليد يساهم فيها السياح ، كما 

تقام هناك مهرجانات للرقص والغناء.
المناطق  من  بغيرها  حالياً  المدينة  وترتبط 
الروسية والعالم بواسطة الخطوط الجوية والطرق 

البحرية.

مدرس يسأل بنتاً لماذا  شعرك اسود 
وأختك شعرها اصفر؟ 

 قالت  : لان  أمي ولدتني قبل ما 
تصبغ شعرها

أسود وأصفر

❊  وا�شنطن / متابعات :
كشفت تجارب أجراها باحثون في جامعة )بنسلفانيا( 
أن مخ الرجال يتقلص مع تقدمهم في العمر والتقدم 
في الزمن يسبب تعكر المزاج وردود الأفعال العدوانية 

لديهم.
وأش����ار روب��ي��ن جور 
رئ��ي��س ف��ري��ق الطب 
النفسي والعصبي الذي 
التجارب،  ه��ذه  أج���رى 
إل��ى أن ح��الات تقلص 
المخ تحدث للرجال دون 
النساء، ويمكن أن تبدأ 
لديهم في العشرينيات.

وأوضح جور أن الرجال 
يقضون معظم أوقاتهم 
مناطق  تنشيط  ف��ي 
ومن  المخ  م��ن  معينة 
المحتمل أن يكون هذا 
الجزء بعينه هو المسبب 
إلى  مشيراً  للعواقب، 
يمكنه  منهم  كثيراً  أن 

التغلب على هذا التدهور ويعالج وظائف المخ عن طريق 
ممارسة عقولهم على نحو يختلف عما اعتادوا عليه.

ووجد الباحثون أن النساء لا يعانين من حالة تقلص 
المخ، وذلك وفق إحدى التجارب التي راقب فيه فريق 
التي  ال��س��رع��ة  البحث 
ي��ض��غ��ط ب��ه��ا ال��رج��ال 
وال���ن���س���اء ع��ل��ى زر، 
ال���ذك���ور  وت��ب��ي��ن أن 
بالسن  ال��م��ت��ق��دم��ي��ن 
وجدوا صعوبة في الرد 
بسرعة والضغط على 
المطلوب بعكس  ال��زر 

النساء.
ي��ذك��ر أن ال��ن��ت��ائ��ج 
ت��ق��دم  أن  ت��ض��م��ن��ت 
أدى  السن  في  الذكور 
ملحوظ  تقلص  إل���ى 
ف���ي ح��ج��م ف��ص��وص 
الجبهة الأمامية لتركيب 
المخ وهى التي تتحكم 

بالتركيز.

   ❊  روما / متابعات :
 ع��رض م��زارع��ون إيطاليون أم��س الجمعة 
نوعاً من البندورة مربعة الشكل يقولون إنها 
قد تساعد على إبطاء عملية الشيخوخة وتتميز 

بنكهة وطعم جيدين.
عن  )أنسا(  الإيطالية  الأنباء  وكالة  ونقلت 
الإيطاليين  المزارعين  اتحاد  في  مسؤولين 
)كولديرتي( قولهم، إن النوع الجديد من البندورة 
) السوبر( يحتوي على خ��واص تبطئ عملية 
الشيخوخة بسبب وجود نسبة عالية من مادة 
الـ)ليكوبين( أو الصبغية الحمراء التي تعد من 

أكثر العناصر المعروفة المضادة للأكسدة فيها.
وأشار العلماء إلى أن المواد المضادة للأكسدة 
في هذه البندورة تشل نشاط العناصر التي 

تتلف الخلايا البشرية في الكثير من الأحيان.
وأكد مسئولون في الاتحاد أن البندورة تبطئ 
القلب  بأمراض  الإصابة  وتمنع  الشيخوخة 

والأوعية الدموية.
وأش����ارت دراس����ات سابقة إل��ى أن م��ادة 
الإصابة  تمنع  قد  البندورة  في  الـ)ليكوبين( 
بأمراض القلب وسرطان البروستاتا والجلطة 

الدماغية.

نوع جديد من الطماطم 
)يبطئ( الشيخوخة

فيليب لاركن

ال�صباح ، باب من زجاج، �أ�ضواء 

 

�أ�سماء ذهبية غائبة عن المدينة 

 

التي �شواطئها وقبابها البي�ضاء ت�سافر 

 

عبر ال�سماء البطيئة، طوال النهار. 

 

�أ�صل هنا ف�أ�ستقر : 

 

فانفتحت كل النوافذ على م�صارعها 

 

وال�ستارات تطايرت كاليمامات 

 

وما�ض ما يجففه الهواء. 

الوصول معالم وآثار

عجوز ولكنها مدربة رائعة ...

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة       -

4ـ من سور القران الكريم – حاكم .
5ـ عاصمة أوروبية – أعوام .

6ـ مدينة أمريكية – الدائرة المضيئة المحيطة 
بالقمر .

7ـ سئم – سقي النبات – محبة .
8ـ من جبال عدن – طرق – صحيفة .

9ـ رقصة برازيلية .
10ـ قط – مجرم .

11ـ شهر ميلادي – صغير الفرس – أرشد .
12ـ الصوت الجميل المترنم – حرف نصب – 

بلد أفريقي .

أفقيا :
1ـ أميرة عربية من بني كلاب اشتهرت 
و ابنها عبد الوهاب بمحاربة ال��روم في 
سبيل الإسلام و3هي بطلة قصة شعبية 
طويلة ظهرت في العهد العباسي – نقيض 

الشر .
2ـ حرف عطف – أداة نصب – نادي كرة 

قدم فرنسي – عدد انجليزي .
3ـ يتحسر – من الألوان .

4ـ أول مسبار يطلق نحو كوكب المشتري 
– بحر .

5ـ صوت الجمل – إحدى الولايات المتحدة 
الأمريكية .

6ـ حرف موسيقي – مادة قاتلة – بدر .
7ـ شهر ميلادي – حرف عطف .

8ـ عملة – للنداء القريب – من الطيور 
التي لا تطير .

9ــ من أشهر الصحف اللبنانية – جمعية 
يمنية زراعية .

10ـ ساخن – عقائد 
 – العطرية  الزهور  من   – للنفي  11ـ 

يرشد.
12ـ مرتفع – من الطيور – خاصتي .

عموديا :
1ـ حشرة ضارة – صوت الديك .

2ـ للتعريف – تهذيب – أداة حصر .
حل العدد الما�ضي3ـ أحرف متشابهة – رجاءات .

لست حزينا لأن الناس 
لا تعرفني، ولكني 

كونفوشيوسحزين لأنني لا أعرفهم.   

عدوانية الرجل تضعف تركيزه

مدينة الرمال الذهبية 
) انادير (

أض�����ح�����ك 
للدنيا تضحك 
مقولة   .. ل��ك 
اع��ت��دن��ا على 
سماعها تدعو 
التفاؤل  إل��ى 
وترك الأحزان 
والهموم وراء 
وهذا  الظهور 
م���ا ح���دث مع 
أح��د مصوري 
الفوتوغرافيا 

ال��ذي يبدو أنه 
التزم بالمقولة ونفذها حيث ابتسمت 
في  بالفعل  السماء  في  الشمس  له 
مشهد آثار الدهشة والغرابة لكل من 

رآه.
ل���ق���د ك���ان 
جمعة  ي����وم 
ال��ي��وم  ذاك 
ال��ذي انفرجت 
ف��ي��ه أس��اري��ر 
ال����ش����م����س 
بعد  للمصور 
تحالفت  أن 
أش��ع��ت��ه��ا مع 
ال��س��ح��ب في 
السماء ليتكون 
ه����ذا ال��ش��ك��ل 
غامرة  فرحة  عن  ينم  ال��ذي  البديع 
أصابت أكبر نجم في المجرة لتبدأ في 

توزيع الابتسامات بدلًا من الأشعة.

اضحك للشمس تضحك لك

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

لماذا لاتقوم الجهات القائمة على تنفيذ مش��اريع تبليط كثير من ممرات الشوارع بسرعة رفع المخلفات المنتشرة في الممرات وطرقات السيارات 
في مواقع العمل رغم انتهاء العمل أو توقفه المألوف لفترة طويلة كما تظهر الصورة ..وتشاهدون جزءاً من تلك المخلفات في محافظة عدن وماينتج 
عنها من مضايقة وإزعاج للمارة ومس��تخدمي الطريق إضافة إلى تش��ويه المنظر العام وذلك يدل على استهتار المتسببين بذلك إضافة إلى إهمال 

محاسبتهم من قبل الجهات المختصة في المحافظة والمديرية .

حديث الكاميرا


