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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

ف�����ي ال���ع���اص���م���ة 
تم  مانيلا  الفلبينية 
اخذ هذه الصورة التي 
تعبر عن قمة المخاطرة 
حارس  فيها  ويشاهد 
الحيوان  حديقة  ف��ي 
يقوم بإطعام التمساح 
.. اللقطة مرت بسلام 
أم���ام أن��ظ��ار السياح 
الذين حبسوا أنفاسهم 
خ���وف���ا م���ن ارت���ف���اع 
في  قليلا  ال��ت��م��س��اح 
إلى  والوصول  الهواء 
الحارس أو احد أطرافه 

المتدلية في الهواء . 

توج رسمياً أعلى مبنى في العالم 
مع اكتماله وافتتاحه بتاريخ 4 يناير 
2010, إنه “ برج خليفة” ناطحة 
وهو  العالم,  أب��ه��رت  التي  دب��ي 
الرسمي  عشر  السادس  المبنى 
الذي يعتلي عرش البناء الأطول 
عالمياً, ويزيد في طوله بنحو 773 
15 ضعفاً عن أول  متراً أو بنحو 
العالم, مبنى  ناطحة سحاب في 
ه��وم انشورنس ال��ذي بني في 

شيكاغو في عام 1885 م.
وي��ض��م ال��ب��رج 37 ط��اب��ق��اً من 
تبلغ  التي  التجارية  المساحات 
مساحاتها الإجمالية 220 ألف قدم 
العديد  والتي تستضيف  مربعة، 
من الشركات الدولية المهمة، وفقاً 

لمصدر بشركة) إعمار(.
وي��ض��م أول ف��ن��دق ف��ي العالم 
يصممه المصمم العالمي الشهير 
والذي  بنفسه,  أرماني  جورجيو 
يمتد على مساحة تبلغ 269 ألف 
مدخل  بين  ويقع  مربعة،  ق��دم 
الثامن،  والطابق  خليفة”  “ب��رج 
وفي الطابقين 38 و39 من البرج 
160 غرفة  ال��ع��م��لاق، وي��ض��م 

وجناحاً.

ويطل برج دبي على 12 هكتاراً 
من المياه هي مساحة بحيرة برج 
دب��ي، التي تضم أط��ول نافورة 

راقصة في العالم.
البرج بمساحات واسعة  وي��زدان 
م��ن ال��ح��دائ��ق ال��خ��ض��راء ذات 
البديعة،  الهندسية  التصاميم 
وتمتد »الحديقة« على مساحة 11 
البرج من  هكتاراً تحيط بقاعدة 
جميع أطرافه. وتضم حدائق البرج 
ست تشكيلات مائية والعديد من 

الأشجار المزهرة بأروع الألوان.
كما حرصت شركة) إعمار (العقارية 
على توفير مسجد للمصلين في 
البرج , واخ��ت��ارت )إع��م��ار( أعلى 
ال��ط��واب��ق ال��م��أه��ول��ة بالسكان 
ليحتضن ذلك المصلى, وهو وفقاً 
لمصادر وثيقة الصلة بالمشروع, 
ارتفاع  وعلى  العالم  في  الأعلى 
يصل إلى 600 متر تقريباً, فهو 
المسجد  من  بكثير  أعلى  أصبح 
في  المملكة  ب��رج  في  الموجود 
السعودية والذي يقع في الطابق 
77 على ارتفاع 180 متراً ما يجعل 
الفارق بينه وبين المسجد في برج 

دبي نحو 420 متراً.

ما  قبل  عياله  يوصي  ن��ذل 
يا  بالنذالة  الله   :الله  يموت 
أبنائي و يوم ما مات رموه  في 

برميل القمامة .

الله الله بالنذالة

25 % من الناس يعانون من رائحة قدمين كريهة ، ويشير 
أن  إلى  ستورك  ترافيس  د. 

هناك 2000 – 2500 غدة 
تفرز  أقدامنا  في  عرقية 
عليه  تتغذي  ال��ذي  العرق 
الجراثيم ، ومن هنا تأتي 
والحل   ، الكريهة  الرائحة 
للقدمين  حمام  عمل  هو 
بالكحول ونقع القدمين لمدة 
10 دقائق ، والفكرة في ذلك 
هي أن الكحول مادة مطهرة 

ومجففة للأقدام .  
إل��ى رائحة  - أم��ا بالنسبة 
والتعرق  الكريهة  الجسم 
ممن  كنتم  إذا    : المفرط 
يعانون من روائ��ح الجسم 

الكريهة وإفراز العرق بغزارة ، تقترح عليكم ليزا فاكريللو 
الدخول إلى البانيو وأخذ حمام لكن ليس على الطريقة 

التقليدية ، فلديكم أربع مكونات عليكم إضافتها إلى 
: كأسين من  الحوض وهي 
)مضاد  الليمون  عصير 
لعلاج  للجراثيم  طبيعي 
مشكلة التعرق( ، خل التفاح 
)مزيل رائحة طبيعي وله 
القدرة على أن يعدل مقدار 
حموضة العرق ( ، خميرة 
ال��روائ��ح  )تمتص  الخبز 
من  كأسين    ، بالحوض( 
)لعلاج  الطماطم  عصير 
رائحة  لصدور  احتمال  أي 

كريهة (.
لمدة  بحمامك  استمتعي 
نصف ساعة ، وخذي نفساً 
فكل   ، واسترخي  عميقا 
المكونات المضافة لماء الحمام مفيدة للبشرة وتخلصك 

من الرائحة الكريهة.

❊ وا�شنطن / متابعات :
التجارب العاطفية الفاشلة تؤثر بشكل سلبي 
على الرجل أكثر من المرأة بمراحل هذا ما أكدته 

دراسة أمريكية حديثة .
ورصدت الدراسة التي أجراها عالما الاجتماع 
روبين سيمون من جامعة ويك فورست وآن 
بمجلة  ونشرت  فلوريدا   جامعة  من  باريت 
السلوك والصحة ردود الفعل العاطفية ل� 1611  
من الرجال والنساء غير المتزوجين الذين تتراوح 

أعمارهم بين 18  و 23  عاماً . 
العصبي  الضغط  أن  إلى  الدراسة  وخلصت 

يؤثر في  المستقرة  العلاقات غير  الناتج عن 
الصحة العقلية للرجل أكثر من المرأة  ,  وكذلك 
إنهاء العلاقة وفي حين أن المرأة أكثر عاطفية 
بصفة عامة سواء كانت في علاقة أم لا ,  فإن 
ومدى  العاطفية  العلاقة  بنوع  يتأثر  الرجل 

استقرارها ، حسب ما ورد بجريدة “ الأهرام “ . 
وذكر روبين سيمون أن الرجل والمرأة يتأثران 
بكل من جوانب العلاقة المختلفة سواء كانت 
سلبية أم إيجابية ,  لكن الرجل يتأثر بشكل أكبر 
وتتحدد ردود أفعاله في وقت معين وفقاً لنوعية 

العلاقة . 

الصدمات العاطفية تؤثر على الرجل أكثر من المرأة

�لنم�ساوية /�إنغـبرغ باخـمان

ل تعلَن الحرب بعد الآن ، 

بعيداً عن الميدان 

ي�ضاق ال�ضعيف 

 اإلى خطوط النار 

الو�ضام : نجمة الأمـل 

البائ�ضة على القلب 

تـمنَح للهرب من الرايات  

لل�ضجاعة اأمام ال�ضديق  

لخيـانة الأ�ضرار غير النبيلة 

 ولتجـاهـلِ اأي اأمـر . 

كل الأيام معالم وآثار

منا�سبان لبع�ض

�إعد�د/ �أ�سو�ق ناجيكلم��ات متقاطع��ة       -

الكريم.
2-علكة – حرف انجليزي – وديع .

3-سنة – عاتبه – مدينة فرنسية .
4-إله – مدينة في المجر على حدود النمسا – 

للنفي.
5-تقال للتوجع – حرف نصب – والدة .

6-أحرف مكررة – من أهم المدن الأوروبية .
7-قناة بحرية بالفارسية – قوي .

8-متشابهان – في البيضة – عملة .
9-للنفي – مدينة في غرب السودان – من الزهور 

العطرية .
10-رد ودفع – محافظة يمنية – نقيض شراء .

11-يرقد – مشي خفيف – قريب .
12-مصباح بالسريانية – بلد آسيوي .

أفقيا :
1-سد بناه السبئيون في مأرب بين جبلين 
لحجز المياه، تفرق عرب الجنوب اثر انهياره 

في القرن الثالث – بلد آسيوي .
2-حشرات ضارة – أعلى قمة في الأردن – 

حيوان أليف .
3-يصلي بالناس – احدى البحيرات الخمس 
الكبرى بين كندا والولايات المتحدة – حيوان 

صغير .
4-متشابهان – زوجة السلطان شهريار وبطلة 

قصص ألف ليلة وليلة – للاستفهام .
5-للتمني – إله – متشابهان .

6-مدينة عراقية – مدينة أردنية .
7-يدرب – صوت أوراق الأشجار .

8-ضمير – أداة جزم – عدد انجليزي. 
حرف   – فرنسية  مدينة   – 9-خ��اص��ت��ه 

انجليزي.
10-فعل ماض ناسخ – مدينة بعث اليها 
يعمل  من   – السلام  عليه  شعيب  النبي 

الخير .
11-صوت الحمام – متشابهان – عاصمة 

أوروبية .
12-من علماء التشريح في القرن السادس 
عشر ولد في بروكسيل وتوفي في زنطة – 

مدينة اماراتية .

عموديا :
1-ملك تدمر وزوج زنوبيا هزم الفرس،عينه 
262م  الأع��ل��ى  ال��ش��رق  قائد  غاليانس 
حل العدد الما�ضي،اغتيل في حمص 268م – من سور القرآن 

حارس حديقة الحيوان في الفلبين يخاطر بحياته

 الكحول والليمون يخلصانكم من الروائح الكريهة للجسم والقدمين 

أعلى برج في العالم
) برج خليفة ( 

إذا سألك أحدٌ : ما هو أصعب 
شيء في حياة الإنسان ؟

فقل له : العقل عندما يكون 
مغلقاً !!

عادل خدشي

همسة

-غلاء الخ�سروات 
-اإرتفاع مواد البناء 

-غلاء الأدوية
- اآ�سعار العيادات الخا�سة 

- اإطفاء بع�ض الكمبات 

- غلاء الإدوية
- ا�سعار العيادات الخا�سة 

-النقود الممزقه 
-تك�سير بلاط 
 -ت�سغير حجم 

الروتي 
  - اإرتفاع ال�سلع 

- اإهدار المياه 
-اإرتفاع ال�سكر 

-غلاء الأ�سماك 

❊  ت�ضوير وتعليق/ علي الدرب:
هذه الصورة خلف بناية البنك الأهلي في التواهي شارع الهلال وهي من المباني الكبيرة والقديمة  ذات الطابع المعماري المميز وتمتد من بنك التواهي 
وحتى فندق الصخرة وتعتبر الواجهة  لمدخل المدينة يعاني سكانها واطفالهم  مما يسببه تسرب المجاري والمياه وتجمع القمامة  والمخلفات بهذا الشكل 
نتيجة اهمال الجهات المختصة القيام بصيانة وتجديد المجاري  وتوصيلات المياه والنظافة الدورية وهذا الوضع يسبب المضايقة والازعاج اضافة إلى 

خسارة صحية على جميع السكان ويشكل خطورة على اساسات المباني لذا يتمنى السكان ان تقوم جهات الاختصاص بما يلزم ..

حديث الكاميرا


