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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

❊ كانبيرا / متابعات:

عثر علماء آثار استراليون 
وأت��راك على متحف تحت 
ال���م���اء ع��ل��ى ال��ش��واط��ئ 
من  آث��اراً  يضمّ  التركية 

الحرب العالمية الأولى.
وذك��رت شبكة “أي��ه بي 
سي” الأسترالية أن فريق 
البحث المؤلف من 12 عالماً 
عثر  واستراليا  تركيا  من 
على مركب قرب خليج أنزاك 
في شبه جزيرة غاليبولي 
جثث  لنقل  يستخدم  كان 
وجرحى الجيش الاسترالي 
حارب  الذي  والنيوزيلندي 
في المنطقة خلال الحرب 

العالمية الأولى.
مدمرة  على  عثر  كما 
بريطانية في خليج سولفا 
قصفتها  ال��ج��زي��رة  ف��ي 
عام  التركية  المدفعية 

.1915

وقال وزير التخطيط في 
نيو ساوث ويلز طوني كيلي 
إن هذا البحث هو الأول من 
نوعه الذي يجري تحت الماء 

في منطقة المعارك.
وأش��ار إل��ى أن الفريق 
س��ي��ب��ل��غ ال��ح��ك��وم��ت��ي��ن 
الاس��ت��رال��ي��ة وال��ت��رك��ي��ة 
بالطريقة المناسبة لإدارة 

الموقع الأثري.
يذكر أن خليج الأن��زاك 
بعملية  ت��ي��م��ن��اً  س��م��يّ 
الاسترالية  القوات  إن��زال 
“أن���زاك”  والنيوزيلندية 
على تلك الشواطئ في 25 

ابريل 1915.
وت�ل�ا  الان����زال معارك 
قاسية فشلت في السيطرة 
ال��دردن��ي��ل  مضيق  على 
لمواجهة السلطنة العثمانية 
التي دخلت الحرب إلى جانب 

ألمانيا.

أرجل  بغسل  التلميذ  يقوم  أن 
معلمه شيء قد يكون غريب ولكن 
لا يتنافى مع المنطق كون المعلم 

كبير  فضل  صاحب 
ولكن  التلميذ  على 
ف��ي ك��وري��ا الأم��ور 
ذلك  عكس  تسير 
هو  ف��ال��م��ع��ل��م   ,
يقوم بغسل  ال��ذي 
أقدام التلميذ وذلك 
كإشارة شكر للتلميذ 
أوامره  إطاعة  على 
واح��ت��رام��ه ، وه��ذا 
التقليد السنوي في 
كوريا يتم في الرابع 

عشر من شهر مايو قبل يوم واحد 
الذي يصادف في  المعلم  من عيد 

منتصف الشهر 

انزلقت سيارة تاكسي على 
منحدر شديد فصاح السائق 
في رعب : “ لا أستطيع ايقاف 
السيارة “ فرد الراكب البخيل : 

“ أوقف العداد بسرعة “ !!!

بخيل

أكد علماء نرويجيون أن مادة الكافيين هي الداء والدواء 
في آن واحد للصداع، مشيرين إلى أن »مدمني« الكافيين 
ممن يستهلكون كميات كبيرة منه بشكل يومي، أكثر عرضة 
لاحتمال الإصابة بالصداع، مقارنة بمن يستهلكون جرعات 

أقل من المادة المنبهة.
ولاح���ظ ال��ع��ل��م��اء أن قلة 

استهلاك الكافيين لها تأثير 
ب��دوره، ويتمثل في  سلبي 
ازدي���اد اح��ت��م��الات الإصابة 
بصداع مزمن، ويعرف الصداع 
المزمن بأنه نوبات من أوجاع 
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يوماً، أو أكثر، كل شهر.
ولم يجد الخبراء تفسيراً 
للتباين في مؤثرات  شافياً 
الكافيين، إلا أنهم ينصحون 
من يعانون من نوبات صداع 
عرضية بالتقليل من تناولها، 
بنوبات  الذين يصابون  أما 

مزمنة من الصداع فما عليهم سوى شرب المزيد منها.
ويعتبر الكافيين مادة منبهة وتتواجد عادة في القهوة 
والشاي والمشروبات الغازية والشكولاتة ومشروبات 

الطاقة وتتواجد أيضاً في بعض الأدوية.
وتأتي الدراسة النرويجية إثر أخرى أمريكية حول 
خصائص الكافيين، ووجدت 
أنه قد يساعد في القضاء 
السرطانية  الخلايا  على 

المسببة لسرطان الجلد.
ويأمل العلماء أن تؤدي 
نتائج الدراسة، إلى تطوير 
مراهم أو كريمات من مادة 
في  للمساعدة  الكافيين 
البشرية  بالخلايا  الفتك 
ال���ت���ي ت���ض���ررت ج���راء 
فوق  للأشعة  التعرض 
أهم  أح��د  البنفسجية، 
مسببات الأنواع المختلفة 

لسرطان الجلد.

❊ برلين / متابعات : 

أكدت دراسة ألمانية أن قدرة الإنسان على العطاء في 
وظيفته مرهونة بشكل كبير بمدى انسجامه مع ساعته 

الداخلية. 
وخلص البروفيسور الألماني تيل رونيبورج ، الأستاذ 
بجامعة ميونيخ ، من خلال الدراسة التي مولتها مؤسسة 
دايملر بينز وحملت عنوان »كلوك ورك« أي عمل الساعة 
»الداخلية« إلى أن »من يستطيع العيش وفقا لساعته 
الداخلية ينام أفضل ويتمتع بصحة أفضل ويعمل بشكل 
أكثر فعالية وبنجاح شخصي أكبر.. ومع ذلك يتبقى لديه 

المزيد من أوقات الفراغ أيضا « . 
ودعا معدو الدراسة إلى وضع القدرات الفردية الخاصة 

للعمال في الاعتبار مستقبلا لدى تحديد فترات عملهم. 
وأعلن رونيبورج في برلين عن نتائج هذه الدراسة التي 

استمرت خمس سنوات. 
وأكد يوأخيم هيرمسدورفر الذي راقب خلال الدراسة 
تذبذب أداء عمال أثناء عملهم على مدار اليوم أن حقيقة 
أن كل إنسان له طبيعته الجينية الخاصة التي تجعله أكثر 
ميلا للاستيقاظ مبكرا مثل الطائر أو يفضل العمل ليلا 
مثل البومة يمكن أن تساعد الشركات التي لديها فترة 
عمل ليلية لاختيار العمال الأنسب لهذه الفترة مضيفا 
:الأشخاص الأكثر استعدادا للاستيقاظ مبكرا يؤدون 
عملا أفضل في فترة العمل الصباحية ويكونون أكثر 

رضا بهذه الفترة .

عطاء الإنسان مرهون بتقسيمه لوقته !

الفرن�سي �سان جون بير�س

اغمز، �أيها الن�سيم ولادتي! 

ولتتجه رعايتي �إلى ملعب 

 الحدقات الأكثر ات�ساعاً! 

حراب الظهيرة تتمايل عند 

�أبواب الفرح

طبول العدم تنحني لمزامير 

ال�ضوء 

والمحيط ، من كل �صوب ، 

يدو�س عبثه من الورود الميتة

ابتهال العثور على متحف تحت الماء على معالم وآثار
الشواطئ التركية

ماما �أنا هنا !.

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة       -   

4- عملة – صوت الجرس .
5- ارتفاع – بلدة في عمان على مضيق هرمز 

– من المعادن .
6- عمودي – سياسية هندية ابنة جواهر لال 

نهرو توفيت سنة 1984م .
7- أرشد – مهنة – للنداء .

8- شك – كف – للاستفهام .
9- اتجاه جانبي – لغوي من أهل البصرة من أئمة 

العربية روى عن أبي عبيدة والأصمعي .
10- غير معلن – من أيام الاسبوع .

11- مضيء – شهر هجري – خاصتي .
12- عون – من الثمار .

أفقيا :
1- رحالة أندلسي أصله من بلنسية سافر الى 
مكة مارا بتونس والاسنكدرية وصف رحلته 
في كتاب مشهور ) الرحلة المغربية ( – حرف 

جر .
2- شهر ميلادي – من الحمضيات .

3- يابسة – ضياء – حرف انجليزي – بحر .
4- للاستفهام – في البيضة – من الطيور .

5- شاعر فارسي من كبار شعراء الفرس حج 
الى مكة وزار البلاد العربية دون أخبار رحلته 

في كتاب مشهور ) سفر نامة ( .
6- جمع ابرة – من الفصول الأربعة – نقيض 

أيسر .
7- خاصتي – إله – من جبال عدن – فاصل .

8- أحرف مكررة – خراب .
9- عملة – من الألوان .

10- عبودية – ضمير – برد .
11- من أسماء الشمس – عقائد – للنفي .

12- عاصمة قبرص – يساند .
عموديا :

1- منطقة بين دجلة والفرات تمتد من 
جبال كردستان حتى الخليج بين جبال 
مهد حضارات  الشام  وبادية  زاغ��روس 

سومر وأشور وبابل .
2- مداد – محافظة يمنية – متين .

3- قلوي – أرض الكنانة – كفء – نقيض 
باطل .

حل العدد الما�ضي

المعلمون يغسلون أقدام التلاميذ في كوريا
ليس هناك كتاب أقرؤه و لا 

أستفيد منه شيئا جديدا، فحتى 
الكتاب التافه أستفيد من قراءته 

أني تعلمت شيئا جديدا هو ما هي 
التفاهة؟ و كيف يكتب التافهون؟ 

عباس محمود العقادوفيم يفكرون؟

مرت ال�سنوات وعادنا 

ماخل�صت المتابعة..

باروح �أتابع

حول المعاملات في بع�ض المرافق..

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
أصبحت تعرفة ركوب الباصات للتنقل بين مدن وأحياء محافظة عدن تشكل عبئا على كاهل المواطنين بعد أن تم رفع الأجرة أكثر من مرة 

حتى وصلت الزيادة إلى أكثر من  100 % عن السابق عكس بقية المحافظات  التي لم تشهد أي ارتفاع .
فلماذا عدن .. نرجو من قيادة محافظة عدن بالتنسيق مع الجهات المختصة رفع هذا الظلم عن المواطن في المدن من خلال تحديد تسعيرة 

رسمية أسوة بكل المحافظات.

حديث الكاميرا

الكافيين داء ودواء في آن واحد


