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صباح الخير

أثر العلاقات 
الزوجية في 
تربية الأبناء

النمو  على  الوالدين  بين  الأسرية  الاضطرابات  تؤثر 
المشاجرات  تلك  خلال  من  للأبناء  والعصبي  النفسي 
والمشاحنات والظروف غير المستقرة بين الأبوين، مما قد 

ينعكس على  تربية الأطفال في المنزل.
فعدم توفر الاستقرار العائلي بين الزوجين يؤدي إلى 
انقسام الأسرة داخل المنزل الواحد إلى فريقين احدهما 
نصير للام والآخر للأب وتتبعه الكثير من الاستفزازات بين 
الأم والأب عند اشتداد التوتر فيما بينهما ،وبعض الأبناء 
يكتسبون سلوكيات مغايرة لصفاتهم الطفولية البريئة 
وتبرز عليهم بعض المظاهر السيئة ممثلة بالعنف والمقالب 

والمكائد مع بعضهم والغلبة للحلقة الأقوى .
هذا ما نلاحظه في أيامنا هذه من ظواهر كارثية تحكيها 
الأسرة نفسها دون تفكير ولا تدبر بالعواقب المترتبة على 
هذا السلوك المتعنت بين ربي الأسرة وبالأخير ضحيتها هم 

الأطفال وينعكس عليهم ذلك بشكل سلبي عند الكبر.
وظاهرة الطلاق هي القشة التي تقصم ظهر الأسرة .

تستمر المعاناة أطفال ينشؤون برفقة الغضب والكراهية 
والعقد والأمراض النفسية والتي وصمت عليهم منذ نعومة 
أظفارهم ونقاء أفكارهم البريئة إنها لجريمة يتحملها 
الوالدان ،ويعانيها الأبناء بل ويتوارثونها نقلا بالحرف 
الواحد عبر الأجيال. كوصمة أو لعنة ملتصقة بهم دون ذنب 

ارتكبوه سوى أنهم عاشوا المعاناة بحذافيرها وهكذا هم لا 
يستطيعون التخلي عن أوزارها سوى أنهم تربوا وخاضوا 
الشقاء بدلا من عيشة الصفاء والرخاء الطبيعي التي يتمنى 
كل طفل تجربتها وبصدق وبصورة طبيعية بعيدة عن 

المشاكل والتطرف الأسري والعنف بكافة أشكاله .
وهناك نوعية من الأهل ذوي المشكلات الزوجية الحادة 
يلجؤون إلى استخدام متكرر للعقوبات الجسدية للأبناء 
،ونادرا ما يعتمدون الحوار المنطقي في إستراتيجيتهم 
التربوية مع الأبناء ،وكثيرا ما تؤدي العلاقات الزوجية 
؛وقد  المراهقين،  لدى   السلوك  إلىاضطراب  المتوترة 
لوحظ أن هناك علاقة بين اضطرابات الطفولة وبعض 
خصائص الحياة الأسرية ؛كعدم التفاهم بين الزوجين أو 
أنفصالهما،وبالتالي قد يسبب ذلك رفض احدهما للأبناء.

ويرى بعض علماء النفس أن من أهم العوامل التي تؤثر 
على التكوين النفسي والعصبي للطفل؛هو الجو الأسري 
فإن كان الجو مليئا بالمحبة والعطف والهدوء والعلاقات 
المستقرة كان الطفل مطمئنا على نفسه وقوته واثقا 
بنفسه وبمن حوله ،أما الاضطراب الأسري  والمشاجرات 
بين الوالدين ؛فإنها تؤدي إلى فقدان الطفل ثقته بنفسه 
نتيجة لفقدان الاطمئنان في أسرته ،وتشير دراسة علمية 
حديثة إلى أن الأطفال الذين ينشؤون في بيئة متوترة 

يكونون غالبا منخفضي الذكاء.
في  ووحدتهما  الوالدين  اتفاق  أن  علميا  تبين  وق��د 
الفكر؛يؤثر إيجابا في مستقبل الأبناء ؛لذا فإن من الخطأ 
إظهار الأبوين أي مظهر من مظاهر الخلاف أمام الأبناء؛بل 
والاهتمام  الحب  بإظهار  الأطفال  يسعدوا  أن  عليهم 

المتبادل.
ومن جهة أخرى فإن وحدة الفكر لدى الوالدين تؤثر في 
طريقة تربية الأبناء،والتنسيق بينهما بهذا الشأن ؛فإذا 
اصدر أحدهما أمرا فعلى الآخر ألا يناقضه،بل يجب أن 
تكون الأوامر مدروسة بينهما سلفا،حتى يشعر الأطفال 

بان الأبوين ينهجان سياسة تربوية واحدة.

محمد ف�ؤاد را�شد:

المادة:) 27( الفقرة)2-1(
مستوى  ف��ي  الطفل  بحق  الأط���راف  ال���دول  تعترف   ((
معيشي ملائم لنموه البدني والعقلي والروحي والمعنوي 

الأشخاص الآخرون والاجتماعي.ويتحمل الوالدان أو أحدهما أو 
المسؤولون عن الطفل، 

المسؤولية الأساسية 
ع��ن ال��ق��ي��ام، في 
حدود إمكانياتهم 
المالية وقدراتهم، 
ظ��روف  بتأمين 

اللازمة  المعيشة 
لنمو الطفل.((

ملتقى الأصدقاء اتفاقية حقوق الطفل
هذه اللوحة الرائعة 
أرسلتها لنا الصديقة 
بامعبد  مشتاق  مي 
من مديرية التواهي 
تبلغ  عدن  محافظة 
م���ن ال��ع��م��ر ث��لاث 
سنوات التي جسدت 
هجوم  خلالها  م��ن 
الصهيوني  الكيان 
الغاشم على أسطول 
عبر  لتنقل  الحرية 
ن����ادي ال��رس��ام��ي��ن 
ال���ص���غ���ار رس��ال��ة 
العالم  إلى  استنكار 
لهذا  طفولية  بنبرة 

العدوان الغاشم.

نادي الرسامين الصغار

❊ عر�ض/محرر ال�صفحة:
تعتب��ر مرحل��ة الطفول��ة مهمة ،ف��أي بناء مهم��ا ارتفع 
وتعاظ��م ؛ فإن��ه يتكون م��ن لبنات ،إن أحس��ن وضع هذه 
اللبن��ات كان البناء مس��تقيما وس��ليما،والطفل هو اللبنة 
الأول��ى ووح��دة البن��اء ف��ي المجتمع،ويكون حس��ن بنائه 

وهندسته بالموازنة بين ميوله وطاقاته.
والطفول��ة هي منطل��ق البش��رية للحياة،والطفل نواة 
حين يت��م تعهدها بالعناي��ة يثمر الغرس،وم��ا يهمنا هنا 
أن نذكر مي��زات مرحلة الطفولة عن مراحل النمو الأخرى 

وهي:
الأول��ى  الس��نوات  ف��ي  النم��و  عملي��ة  ف��ي  تميزه��ا 
بالس��رعة،وما يح��دث فيه��ا للطف��ل م��ن تغي��رات تكون 
ابق��ى واثبت من المراح��ل اللاحقة،إلى جانب ميل الطفل 
إلى الاعتماد عل��ى والديه ومن حوله،يجعل��ه يتأثر ويقلد 
م��ن حوله؛مما قد يؤكد دور ه��ذه الفترة في تثبيت القيم 
الس��ليمة في الطفل ؛لان الضمير ينمو في فترة س��نوات 
الطف��ل الخمس الأولى،ولهذا اث��ر واضح في تثبيت القيم 

السليمة في الطفل.
م��ن ناحية أخ��رى طول مرحل��ة الطفولة عند الإنس��ان 
مقارن��ة بالكائن��ات الأخ��رى وحاج��ة ه��ذه المرحل��ة إلى 
الرعاية،خاص��ة وانه قد ثبت أن الطريق��ة التي ينظم بها 
الأهل حياة الطفل منذ شهوره الأولى تحدد نوعية سلوكه 
في المس��تقبل،كونها مرحلة إعداد للمستقبل،فهي حجر 

الزاوي��ة بالنس��بة لبن��اء الإنس��ان، 
والعناي��ة بهذه المرحل��ة إنما هي 
مؤش��ر حضاري للأمة التي تسعى 
لإيج��اد الإنس��ان الصال��ح الق��ادر 
على نفع نفس��ه ونفع أمته،وعلى 
هذا فمس��تقبل أي مجتمع مرهون 
بالعناي��ة المبكرة بأطف��ال لأنهم 
ثروت��ه الحقيقية،ومص��در قوت��ه 
وتقدمه،واللبنة الت��ي يبني عليها 

آماله وحضارته ومستقبله.
وتزداد ه��ذه الأهمي��ة إذا علمنا 

أن 36 % من س��كان العالم هم أطفال ‘و 44 % من س��كان 
قارتي آسيا وإفريقيا هم دون الخامسة عشرة.

أودع  الله  والبن��اء؛لأن  والتوجي��ه  للتكوي��ن  وقابليت��ه 
فيها الطاقات والاس��تعدادات والمي��ول والغرائز والقدرات 
والمواه��ب المختلفة،فمت��ى وف��رت لها الرعاي��ة والعناية 
أثم��رت وتطورت نح��و الأفضل،وإذا أهملت فإنها س��تنمو 

نموا ناقصا مشوها .
إن تهيئة دم��اغ الطفل 
وتحضي��ره  للتعل��م 
م��ن  للدراس��ة،يبدآن 
وم��ن  الحم��ل  مرحل��ة 
الس��نوات القليل��ة الأولى 
الطف��ل وكثير  من حي��اة 
من الممارسات التي يقوم 
به��ا الوال��دان للطفل في 
فترة الرضاعة لها تأثيرات 
كبيرة على قابلية الطفل 

للتعلم مستقبلا.
فف��ي الس��نوات الأولى من عم��ر الطفل يخت��ار الطفل 
الأفكار والقيم والعقائد والعادات التي تتلاءم مع الظروف 
التي نشا فيها ،مصداقا لحديث رسول الله صلى الله عليه 
وس��لم : »كل مولود يولد عل��ى الفطرة،فأبواه يهودانه أو 

ينصرانه أو يمجسانه«.
وتبين للعلماء أن معدل تكون الخلايا العصبية في دماغ 
الجني��ن أثناء الحمل فيما بين الش��هرين الرابع والس��ابع، 
تص��ل إلى 15مليون خلية في الس��اعة! وتنمو الارتباطات 
ف��ي دماغه بس��رعة مذهلة وبخاصة في الأش��هر الأربعة 
الأخيرة من الحمل تصل إلى 250الف نيرون في الدقيقة.  
ومن��ذ لحظ��ة المي��لاد يب��دأ الدم��اغ ف��ي البح��ث ع��ن 
المعرفة،وتعديل وتكييف نفس��ه حسب نمط الحياة التي 
يعيش��ها الطف��ل ،فإذا عاش ف��ي بيئة جه��ل تقيد حريته 
وحركت��ه ومبادرته،ف��إن الدماغ يتخلص م��ن الخلايا غير 
اللازمة،ويتخلص من مليارات الارتباطات غير المستعملة 

وغير المستثمرة.

الطفولة .. ركيزة مهمة في بناء المجتمع

وص��ل��ت ل��ن��ا ع��ب��ر ال��ب��ري��د 
»قوس  لصفحة  الالكتروني 
الجميلة  الصورة  ق��زح«ه��ذه 
للصديق شهاب جولان شهاب 

باذيب من محافظة عدن 
خمس  العمر  م��ن  يبلغ 
س���ن���وات ي�����درس في 

.KG2 مستوى
ونحن نرحب به كمشارك 

الأصدقاء  ملتقى  بزاوية 
والى مزيد من التواصل يا 

صديقنا شهاب.

التغذية التكميلية للرضيع تعطـى بالتدريج في الأسابيع الأولى من الشهر السابع

اإعداد/محرر ال�شفحة:

السادس  الشهر  الطفل  بإكمال 
من العمر فإنه يحتاج إلى أغذية 
مع  الأم  حليب  بجانب  تكميلية 
الاستمرار في الرضاعة الطبيعية 
إلى ما بعد السنة الثانية من العمر 

ولفترة أطول إذا أمكن .
ترغب الكثير من الأمهات بتحضير 

أطعمة أطفالهم منزليا وذلك 

لتجنب  أو  المال  لتوفير  إما 
المواد الحافظة الموجودة 

في بعض أطعمة الأطفال 
الجاهزة.

ويجب اخذ النقاط التالية 
بعين الاعتبار عند إعطاء 

طعاما  الأط��ف��ال 
محضرا منزليا:

المنكه��ات  تضيف��ي  لا 
إلى طع��ام الأطف��ال، طعام 
الأطف��ال يج��ب أن لا يضاف 
إلي��ه س��كر أو مل��ح أو زيوت 
الصودي��وم  إن  منكه��ات.  أو 
)الموج��ود في مل��ح الطعام( 
موج��ود بش��كل طبيعي في 
الأطعمة ولا داعي لاستخدام 
المل��ح ف��ي تحضي��ر أغذي��ة 
الأطف��ال، كما يج��ب الابتعاد 
عن الأغذي��ة المض��اف إليها 
المل��ح والت��ي س��تدخل ف��ي 
الأطف��ال.  أغذي��ة  تحضي��ر 
إن  تق��ول  احتم��الات  هن��اك 
تغذية الأطفال بأغذية مالحة 
ج��دا ق��د يك��ون عام��لا في 
المعاناة من مش��اكل ارتفاع 

ضغط الدم عند الكبر. 
بع��ض  تس��تخدمي  لا 
الأطعمة مثل البيتزا وفطائر 
اللحم��ة في تغذي��ة الأطفال 
لأنها غنية بالدهن والس��كر 
والملح.، إل��ى جانب  الأغذية 
المقلي��ة و المخللات و بعض 
الأطعمة المصنعة والعس��ل 
ف��ي تغذي��ة الأطف��ال الذين 
تق��ل أعماره��م ع��ن ع��ام، 
وذلك لوجود أحياء دقيقة في 
العس��ل تس��تطيع أن تسبب 

لهم  الأمراض. 

اختيارات الطعام 
المتاحة

 الحبوب بأنواعها

وفق��ا  الحب��وب  اطبخ��ي 

للتعليم��ات المذك��ورة عل��ى 
الوجب��ة  خفف��ي  العب��وة. 
بواس��طة الحلي��ب. الحب��وب 
المخصص��ة للأطف��ال تكون 
بينم��ا تحتاج  ل��لأكل  جاهزة 

الحبوب الخشنة إلى الخفق 
الخ��لاط  ف��ي  اله��رس  أو 

للتخلص من الخشونة.

الفواكه والخضروات

الطازجة  الفواك��ه  اختاري 
أو المجم��دة أو المعلب��ة. فإذا 

الفواك��ه  اخت��رت 
المعلبة أو المجمدة 
اخت��اري الفواك��ه 

غير المحلاة. 
الموز الناضج :  للموز 

الناضج قش��ور بنية منقطة، 
لله��رس  ج��دا  س��هل  وه��و 
بينم��ا  للأطف��ال.   كطع��ام 
مث��ل  المطبوخ��ة  الفواك��ه 
فواك��ه  والخ��وخ  المش��مش 
سهلة الطبخ.، فالخوخ يعتبر 
جيدا بش��كل خاص للأطفال 
ولا  بالإمس��اك  المصابي��ن 
ن��وع  أي  الطف��ل  تطعم��ي 
الت��ي تحتوي  الفواك��ه  م��ن 
على ن��وى صغيرة، اغس��لي 
الفواكه الطازجة وتأكدي من 
إزال��ة النوى والقش��ور حتى 
لا ت��ؤدي إل��ى خن��ق الطفل. 
بكمي��ة  الفواك��ه  واطبخ��ي 
قليلة من الم��اء حتى تصبح 
واهرس��يها وصف��ي  طري��ة 
الخلي��ط حت��ى تتخلصي من 
الخليط  الكتل ويصبح  جميع 

متجانسا. 
المعلب��ة: »مث��ل  الفواك��ه 
والخوخ  والتف��اح  المش��مش 
تحضيرها  يمك��ن  والبرقوق 

كطع��ام للأطف��ال. اش��تري 
الفواكه المعلب��ة بالماء، وإذا 
اس��تخدمت الفواك��ه المعلبة 
م��ن  تخلص��ي  والمح��لاة 
العصير المحلى حتى لا تكون 
الفواكه محلاة أكثر من اللازم 

بالنسبة 
للطفل. 

العصير الط��ازج أو المعلب 
مش��روبات  م��ن  أفض��ل 
الفواكه المعلبة أو مشروبات 
مش��روبات  الفواكه.  ب��ودرة 
ب��ودرة الفواكه تك��ون عادة 
ذات نكه��ة صناعي��ة وم��ادة 
مش��روبات  أم��ا  محلي��ة. 
الفواك��ه فهي تحت��وي على 
العصي��ر  م��ن  فق��ط   %  10
البرتقال  اخفق��ي  الطبيعي. 
أو الجري��ب ف��روت للتخلص 
ولا  واللزوج��ة  الألي��اف  م��ن 

تقومي بالتحلية. 
المستخدم  الرصاص  لحام 
عل��ى أوعي��ة العصي��ر غي��ر 
المصمم��ة خصيص��ا لطعام 
الأطف��ال ق��د تحت��وي عل��ى 
كمية رصاص أعلى من الحد 
الآمن للأطفال، لذلك اشتري 
عبوات العصي��ر الزجاجية أو 
العب��وات المصممة خصيصا 

للأطفال.
بالخض��ار:«  يتعل��ق  وبم��ا 
مثل الجزر، القرع، الس��بانخ، 
الفاصوليا، البازلاء، البندورة، 
البطاط��ا الحل��وة أو البيضاء 
يمكن اس��تخدامها طازجة أو 
مجمدة أو معلب��ة. القرنبيط 
يج��ب  اللف��ت  و  والملف��وف 
طهيه��ا ف��ي وع��اء مفت��وح 
للتخل��ص من الطعم القوي. 
الخضار المعلبة مثل البازلاء 
تحت��وي على كمي��ة معقولة 

من الملح. بالنس��بة للخضار 
الطازجة أغليها مع قليل من 

الماء حتى تصبح طرية.

الآثار الجانبية لبياض 
البيض على الرضع

ف��ي الع��ادة لا يت��م إعطاء 
بياض البيض للأطفال دون 
الس��نة الأولى لأنه قد يسبب 
مشاكل للأطفال لكن صفار 
البي��ض وال��ذي ه��و مصدر 
جيد للحديد وعناصر غذائية 

أخرى يمكن تناوله.
البي��ض المس��لوق: ضعي 
البيض الطازج في ماء يغلي 
الح��رارة  مص��در  وأطفئ��ي 
الماء  البي��ض داخل  واتركي 
الس��اخن لم��دة 20 دقيق��ة، 
ث��م خذي الصفار واهرس��يه 

بالشوكة. 
أخلط��ي  البي��ض:  كس��تر 

صف��ار بيضة واح��دة مع ربع 
ك��وب حلي��ب وم��لء ملعقة 
ش��اي س��كر ف��ي وع��اء ث��م 
حرك��ي ف��وق نار متوس��طة 

حتى يصبح الخليط كثيفا. 
اللحم والسمك

إضاف��ة  دون  اطبخيهم��ا 
أزيل��ي  الده��ن.  أو  المل��ح 
العظام والغضاريف. الخلاط 
ه��و أفض��ل طريق��ة لف��رم 
اللحم��ة وجعله��ا متجانس��ة 
لتناس��ب الأطف��ال حتى عمر 

9 أشهر. 

المعدات اللازمة لخلط 
أطعمة الأطفال

الشوكة أو الهراسة: أزيلي 
غلاف الثمار والبذور واخلطي 
ش��وكة.  بواس��طة  الطع��ام 
الطع��ام  أو  الناض��ج  الم��وز 
أو  أغلف��ة  ب��دون  المطب��وخ 

المطبوخة  البن��دورة  ب��ذور، 
والجزر يمكن خفقها بسهولة 

لإطعام الأطفال. 
أو  المصف��اة  المصف��اة: 
الش��بكة يمكن أن تس��تخدم 
للتصفي��ة. ادفع��ي الطع��ام 
الفتح��ات،  خ��لال  المطب��وخ 
أعيدي العملية إذا كان لا يزال 

هناك زوائد غير مستحبة. 
طاحون��ة الطع��ام: قطعي 
الطع��ام إل��ى قط��ع صغيرة 
قبل الطهي. ضع��ي الطعام 
طاحون��ة  ف��ي  المطب��وخ 
والب��ذور  الجل��د  الطع��ام. 

ستبقى في الطاحونة. 
أن  م��ن  تأك��دي  الخ��لاط: 
أغلف��ة الثمار والب��ذور مزالة 
ف��ي  الطع��ام  وض��ع  قب��ل 
الخلاط. أضيف��ي القليل من 
س��ائل الطب��خ غي��ر المبه��ر 
أو عصي��ر الفواك��ه واخلطي 

حتى يصبح الطعام لينا 

الفواكه المعلبة والمحلاة تعطى للطفل بعد 
التخلص من العصير المحلى 

العسل يحتوي أحياء دقيقة تسبب الأمراض للأطفال 
الذين تقل أعمارهم عن عام واحد

عبوات العصير الزجاجية أو العبوات المصممة 
خصيصا للأطفال أفضل من العبوات المعدنية 

الطفل يحتاج كل صباح إلى  أشعة الشمس المباشرة

احتياجات الطفل الرضيع


