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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

تقع مدينة بورت إليزابيث 
“مدينة الصداقة” في منطقة 
إيسترن كيب بجنوب أفريقيا 
وهي المنطقة التي تشتهر 
بتاريخها السياسي بصفتها 
من  العديد  رأس  مسقط 
الكفاح ضد سياسة  رم��وز 
الفصل العنصري “أبارتايد” 
نيلسون  مقدمتهم  وفي   ،
الراحل  والناشط  مانديلا 
ستيف بيكو وكذلك أوليفر 

تامبو. 
إليزابيث  ب��ورت  وتتميز 
بامتلاكها 40 كيلومترا من 
الشواطئ الرملية كما يبلغ 
مليون  السكاني  تعدادها 
نسمة وتشتهر بأنها عاصمة 
الرياضات المائية في جنوب 

أفريقيا. 
كما أنها تمثل نقطة بداية 
لزيارة  مناسبة  وان��ط��لاق 
أنحاء المقاطعة ، التي تضم 
قبائل  آخ��ر  ج��ذب  كعامل 

منطقة  ف��ي   ، إكسهوسا 
ولد ونشأ فيها  التي  أوماتا 

مانديلا. 
ورغم انتشار الملاعب في 
مناطق وشواطئ المدينة ، لا 
تمثل كرة القدم نقطة قوية 
في إيسترن كيب ولا تحظى 
هذه المنطقة بفريق يمثلها 
في دوري كرة القدم بجنوب 

أفريقيا. 
إليزابيث  ب��ورت  وأنشأت 
لكرة  مخصص  استاد  أول 
القدم لها من أجل المشاركة 
في استضافة فعاليات كأس 
العالم علما بأن هذا الاستاد ، 
الذي يطلق عليه اسم استاد 
“نيلسون مانديلا باي” تبلغ 

سعته 47 ألف مقعد . 
وكان هذا الاستاد المغطى 
بسقف أبيض رائع هو أول 
الاستادات الخمسة الجديدة 
التي اكتمل العمل فيها خلال 

عام 2009 . 

في الصين أثارت محاولة أب بيع 
8 سنوات  العمر  البالغ من  طفله 
غضب الناس والمارة الذين شاهدوا 
إلى  بالسلاسل  المربوط  الطفل 
العامود في وسط الشارع , وقام 
بعضهم بمحاولة ضرب الأب على 

تصرفه الشنيع . 
الأب قال إن والدة الطفل ماتت 
ولم يعد لديه المال اللازم لإطعام 
الطفل لأنه -اي الاب- عاطل عن 

العمل. 
وأضاف الأب أنه قصد من ذلك 

بشراء  تقوم  غنية  عائلة  على  يعثر  أن 
الطفل وإعطائه حياة أفضل , وكان الأب 
يربط  ك��ان  صيني  سائق  تقليد  يحاول 
طفله بالسلاسل في الشارع لعدم قدرته 

على إرساله إلى حضانة في وقت العمل 
بتبرع  آن��ذاك  الطفل  وانتهت قصة هذا 
للطفل  الحضانة  بتوفير  البلدية  رئيس 

أثناء وجود والده في العمل .

حذاء   ليشتري  ذه��ب  بخيل 
المحل:  لصاحب  ق��ال  جديداً 

بكم هذا  الحذاء ؟ 
قال :  50ريالًا.

 قال البخيل: أكرمنا شوية 
علشان نأخذ الفردتين.

حذاء

❊ �آن �آربور / متابعات :

 اك��ت��ش��ف 4 أط��ب��اء 
أميركيين نظارات تمكنت 
من تخفيف عوارض آلام 
الرأس الناشئة عن إصابة 

دماغية بنسبة 79 %.
وق��ال الأطباء انه من 
من  التخفيف  الممكن 
العوارض المختلفة مثل 
الصداع وال��دوار والقلق 
ع��ن��د ب��ع��ض ال��م��رض��ى 
الذين يشكون من إصابة 
دماغية، أو حتى التخلص 
باستخدام  نهائياً  منها 
ن��ظ��ارات خ��اص��ة تركب 
فيها عدسات تحتوي على 
وهو   ”prism« م��وش��ور 

زجاج شفاف محدود بوجهين مستويين يتقاطعان بشكل 
مستقيم.

يشار إلى ان الموشور يصحح انحراف البصر الذي يتسبب 
وهذا  صورتين،  ب��رؤي��ة 
الوضع يؤدي إلى تصلب 
العين  عضلات  وإج��ه��اد 
وي��ؤدي إل��ى آلام الرأس 
وآلام  والقلق  وال����دوار 

العنق.
وشملت الدراسة، التي 
نشرت في في مجلة الطب 
الجسدي وإعادة التأهيل، 
من  يشكون  مريضاً   43
إصابة دماغية ويعانون من 
العوارض الناجمة عن ذلك 
منذ أكثر من 3 سنوات رغم 
لحالتهم  العلاج  تلقيهم 

الصحية المشخصة.
وق���ال ال��دك��ت��ور آرث��ر 
روزنر المشارك في الدراسة أن “العلاج باستخدام هذا النوع 

من النظارات أظهر فاعلية في تخفيف العوارض”.

نظارات تحد من  آلام الرأس

❊ و��شنطن / متابعات: 

 توصل باحثون إلى أن الشاي الأخضر 
يحتوي على مركبات أساسية بالإمكان 
استخدامها كعلاج للمصابين بسرطان 

الدم اللمفاوي المزمن.
وذك���ر م��وق��ع “ه��ل��ث داي ن��ي��وز” أن 
الآن  ب��دؤوا  كلينك  مايو  في  الباحثين 
على  الاختبارات  من  الثانية  المرحلة 
مرضى مصابين بالمرض لمعرفة الدور 
الذي تلعبه مركبات “إيبيجالوكاتيشين 
ج���الات” ف��ي مكافحة ه��ذا ال��ن��وع من 

السرطان.
وأشار الدكتور تيت شانافيلت الذي أعد 

الدراسة، وهو اختصاصي في أمراض 
الدم في مايو كلينك، إلى أن الفوائد التي 
رأيناها عند معظم المرضى المصابين 
بسرطان الدم اللمفاوي الذين استخدموا 
كان  نشاطها  أن  تؤكد  المركبات  هذه 
معتدلًا وقد تساعد على استقرار هذا 

النوع من اللوكيميا.
وشملت الدراسة 42 مريضاً يعانون 
اللمفاوي فتبين أن  ال��دم  من سرطان 
حوالي الثلث انخفض لديهم عدد الخلايا 
السرطانية بعد علاجهم بمستخلصات 
“إيبيجالوكاتيشين جالات”، ومن المقرر 
نتائج  البحث  وفريق  تيت  يعرض  أن 

الدراسة على المؤتمر السنوي للجمعية 
الأمريكية لطب الأورام في شيكاجو.
وتدعم نتائج هذه الدراسة بحثاً 

8 سنوات  علمياً أجري قبل نحو 
أظهر الدور الذي تلعبه مركبات 
في  ج��الات”  “إيبيجالوكاتيشين 
مكافحة سرطان الدم اللمفاوي 

الدراسة  هذه  وتعد  المزمن، 
الأول��ى من نوعها من حيث 
المركبات  هذه  على  التركيز 

ف��ي ال��ش��ف��اء م��ن ه���ذا النوع 
السرطاني .

الشاي الأخضر يعالج سرطان الدم اللمفاوي

قا�سم حداد

اأولئك الأطفال الكثر 
 

الذين يتراك�ضون في مَداكِ 
 

هل اخترت اأ�ضماء لهم 
 

اأم اأنكِ �ضتعتمدين على الحدائق ؟ 
 

اأولئك الأطفال الخ�ضر 
 

هل �ضي�ضعدون من اأعماق 
 

اأم �ضيهبطون من اأعال ؟ 
 

اإني اأراهم الآن كالأ�ضماك الملونة 
 

في زجاجة المدى 
 

واأنتِ ماوؤهم 

الأطفال معالم وآثار

مدينة التاريخ ورمز الكفاح
)بورت إليزابيث(

بدون تعليق

اإعداد/ اأ�سواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة       -    

شديد .
5- والدتي – حيوان – شجرة صغيرة 

طيبة الرائحة.
6- أح���رف م��ك��ررة – رب��ع��ان – أحد 

الأبوين.
7- رجاء – سلام واستقرار – قريب .

8- أشتد في العمل – للنفي – نقيض 
جاهل .

9- يم – محافظة يمنية – في البيضة .
10- حيوان – شهر سرياني – ود .

11- حليب – سفينة الصحراء .
12- بلد عربي – لمعان .

أفقيا :
1- قيصر روسيا 1682م وحد السلطة ونظم 
الادارة والجيش، وسع حدود بلاده وفرض سيادة 
الدولة، زار بلاد أوروب��ا، أسس بطرسبرج عام 
العلوم فرض  1703م وجعلها عاصمة، شجع 

نظام السينودس خلفته زوجته كاترين .
2- مطربة اماراتية – عكس ذم – سئم .

3- خاصتي – عملة – جواب .

4- حيوان أليف – من الثمار .
5- أحرف مكررة – من الحبوب .

6- من أكبر الصحف العربية – عمار .
7- صوت المريض – صوت البوم .
8- أداة جزم – نجل – حرف نصب .

9- في ال��ع��روق – نقيض أف��ك – 
مدينة سورية .

10- عدم نجاح – فرس عنترة بن 
شداد .

11- بلد أوروبي – حرف موسيقي .
12- من الزهور العطرية – صوت 

النمل – طار .

عموديا: 
1- عملة بنما – عملة بلغاريا .

2- درب – عاتب – رف .
3- سقي النبات – رئيس الملاحين – 

برهان .
حل العدد الما�ضي4- امرأة ابراهيم عليه السلام – وجد 

يهزم الضعيف 
القوي إذا كانت 
سوفوكليسالقضية عادلة.   طفل �شيني مربوط ب�شلا�شل معرو�ض للبيع !


