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ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

أنشأت مدينة نارا عام 710م كعاصمة لليابان 
وذلك بعد نقل العاصمة من مدينة فوجيوارا 
74 عاما تمتعت بالمدينة  إليها، وعلى مدى 
بالازدهار كمركز سياسي اقتصادي، وثقافي 
لليابان جعل المؤرخين يطلقوا على هذه الفترة 

من تاريخ اليابان » عصر نارا «. 
وعرفت العاصمة نارا بشكل أكبر بـ هيجو- 
كيو أو عاصمة هيجو، وتقع المدينة في حوض 
مفتوح للجنوب تحيط به الهضاب الجبلية من 
الجهات الشمالية، والغربية، والشرقية، وهذا 
للقصر  مقدس  كمكان  اختياره  تم  الموقع 
الصينية  المعتقدات  حسب  الإمــبــراطــوري 

الحسابية فيما يخص الزمان والمكان. 
على هذا الأساس تم تخطيط المدينة، وتم 
تنفيذ أعمال البنى التحتية، الطرقات، المباني، 
البوذية، مــزارات الشنتو، والقصور  المعابد 
والتي ازدهرت بشكل قوي إلى أن نقلت عاصمة 
اليابان إلى مدينة كيوتو عام  784م ، وعلى 
الرغم من انتقال المركز السياسي إلى كيوتو 
فإن بقاء والمعابد الدينية في المدينة ساعد 
في استمرار وجود المدينة ونموها حولهم، 
وعرفت المدينة باسم نانتو ) العاصمة الشمالية 
( مقارنة بكيوتو العاصمة التي تقع جنوبي نارا، 
وقد تطورت والمباني حول منطقة المعابد 
بشكل كبير أدى إلى وضع الأسس لمدينة نارا 

الحالية. 

 وتتوزع المباني التاريخية في مدينة نارا 
والتي أدرجت على لائحة التراث العالمي في 
ثمانية أماكن بالغة الأهمية في تاريخ اليابان، 
مادية حول  وغير  مادية  بمعلومات  وتزودنا 
يابان القرن الثامن، وتطور العاصمة من القرن 

الثامن حتى الآن. 
 ( متقاطع  بتنظيم  المدينة  نظمت  وقــد 
مربعات متعامدة (  لشوارع رئيسية وفرعية 
الجنوب  ومن  الغرب،  إلى  الشرق  من  تتجه 
الرئيسية  الجادة  إلى الشمال، وحيث تنتهي 
بالقصر الإمبراطوري المعروف بـ هيجو- كيوا 
ويحوي  /120هكتار/،  مساحة  يشغل  الــذي 
قاعة عامة وقاعة للاجتماعات الرسمية حيث 
تعقد الاحتفالات السياسية والدينية، وكذلك 
توجد دار لإقامة الإمبراطور وجنائن، وقسم 
للمكاتب الإدارية، وعلى مدى السنوات الأولى 
لبناء المدينة بنبت مجموعة من المعابد كان 

أهمها توداي- جي.
وأمروا  البوذية  الديانة  نارا  أباطرة  وتبنى 
ببناء مجموعة من المعابد في تلك المناطق، 
وأحضروا الكهنة البوذيين من الصين لنشر 
إلى  نــارا  من  العاصمة  نقل  وبعد  البوذية، 
تاجاكوا ثم إلى هيان في كيوتو بقيت المعابد 
في نارا كمراكز دينية رئيسية تحظى برعاية 

الأباطرة اليابانيين. 
وقد أدركت الحكومة اليابانية الخطر الذي 

التاريخية وضــرورة حمايتها  المنشآت  يهدد 
المعابد  قانون حماية  إصــدار  إلى  فسارعت 
والمزارات القديمة، وذلك في العام 1897م، 
ومن ثم قامت بحملة لحماية قيمتها التاريخية، 
وفي العام 1929م راجعت الحكومة القانون 
الكنوز  قانون حماية  اسمه  وطورته، وصار 
الوطنية ثم قانون الممتلكات الثقافية، والذي 
في  الثقافي  للتراث  واسعة  حماية  يشكل 
المباني  حماية  القانون  تعدى  وقد  اليابان، 

إلى حماية محيطها الطبيعي، وحتى حماية 
المشهد العام المرتبط بالأثر التاريخي، وتحت 
هذا القانون تتمتع بالحماية، وإضافة إلى قانون 
الحماية المركزية أدركت حكومة مقاطعة نارا، 
وبلديتها  أهمية حماية المشهد الطبيعي العام 
المحيط بالمنشآت التاريخية فأصدرت مجموعة 
من القرارات لتنظيم المحيط الطبيعي بحيث 
يتم الحفاظ على المواقع، ومنطقة حماية لها، 

وحماية لمشهدية الموقع . 

في كندا وفــي هــذه الصورة 
نفسها  إوزة  ــدت  وج الطريفة 
مسؤولة عن تربية 40 من الفراخ 
واحدة, ويقول الخبراء إن الفراخ لا 
تخص هذه الإوزة لوحدها ، وإنما 
أخريات ولكن  أمهات  إلى  تعود 
طبيعة الازدحام بين أعداد الإوز 
الكبير تجعلها تبيض وتفقس 
بعضها  من  قريبة  مناطق  في 
بين  الاختلاط  ويحدث  البعض 
الفراخ التي تتبع بعضها لتتجمع 
ــدة ،  بينما  بالقرب من أم واح
تذهب باقي الأمهات بعيدا عن 
صيصانهن التي تؤول تربيتهن 

إلى إوزة مسكينة واحدة .

صدمت سيارة شخصين واحد مات 
والثاني تعور شوي وقام يسب ويلعن 

السواق.
:أنــت بس أصبت   السواق   فقال 
شــوي وقاعد تسب شــوف صديقك 

مات ولا قال شي  . 

مات ولم يقل شيئاًَ 

❊  14اكتوبر/ متابعات :

توصلت الأبحاث الحديثة إلى أن المشمش 
يعادل قيمته الغذائية الكبد 

الحيواني تقريباً في صنع 
كريات الدم الحمراء في 
الدم، كما أن المشمش 
يــســاعــد فــي تنشيط 

ــار،  ــص حـــدة الإب
ـــد من  ـــزي وي

قوة الجسم 
عية  لدفا ا
ــــــــــد  ض
الأمراض 
لــــوجــــود 

فــيــتــامــيــن 
“ايه” فيه بنسب عالية جداً.

المشمش  أن  الباحثون  وأوضح 

مفيد جداً للمصابين بفقر الدم، كما أنه 
والأوردة  لــأعــصــاب  مــقــوٍ 
وخلايا الجلد وهو فاتح 
للشهية ومكافح جيد 
ومهدئ  للإمساك 
ومزيل  لأعصاب 

لأرق.
ويوصف المشمش 
ـــأشـــخـــاص  ل
ـــــــن  ـــــــذي ال
يبذلون جهداً 
وذلك  ذهنياً؛ 
لاحتوائه على 
ــن  ــري ــص ــن ع
ـــن  ـــي ـــم ـــه م
وهما  لــلــمــخ 

والماغنسيوم.الــــــفــــــوســــــفــــــور 

المشمش يقوي البصر

قد يفلت منا زمام الأمور أحيانا، هذا ما أكده تقرير دولي 
يظهر مدى خطورة تلك الظاهرة وما تمثله من تهديد واضح 
لكل سكان الكرة الأرضية، فقد كشف تقرير منظمة إنسانية 
بريطانية عن أن ما لا يقل عن مليار شخص سينزحون 
بحلول 2050 بسبب ارتفاع حرارة الأرض الذي سيؤدي إلى 
تفاقم النزاعات والكوارث الطبيعية الحالية، وسيتسبب 

بنزاعات وكوارث جديدة.
»لاجئ  يدعى  جديداً  مصطلحاً  مؤخراً  العلماء  وأطلق 
المناخ« على هؤلاء المشردين وقد وجه التقرير - الذي 
يحمل عنوان »مد بشري: أزمة النزوح الحقيقية«، تحذيراً 
واضحاً من وتيرة تسارع النزوح السكاني خلال القرن الحادي 

والعشرين.
وأكدت المنظمة البريطانية أن عدد الأشخاص الذين نزحوا 
من ديارهم بسبب النزاعات والكوارث الطبيعية، ومشاريع 

التنمية الكبرى »مناجم وســدود وغيرها« مرتفع أصلًا 
بشكل كبير، إذ يقدر بنحو  163 مليون شخص، مضيفة 
أن التغيرات المناخية ستزيد في المستقبل من ارتفاع هذا 

العدد.
ودعت المنظمة المجتمع الدولي إلى »تحرك عاجل«، وإلى 
اتخاذ تدابير وقائية حازمة، معتبرة أنه »بالوتيرة الحالية، 
سيضطر مليار شخص إضافي إلى مغادرة ديارهم من الآن 
وحتى 2050«، موضحة أن ارتفاع حرارة الأرض سيزيد 
في تفاقم عوامل النزوح الحالية والتسريع في أزمة نزوح 

ناشئة.
وجاء في بيان جون دافيدسون أحد معدي التقرير قوله : »إننا 
نعتقد أن النزوح القسري ، أصبح يشكل أكبر خطر على السكان 

الفقراء في البلدان النامية«.
كل هذه التغيرات تعطي مؤشراً واحداً وهو بدء تفاقم المشكلة؛ 

لذا يجب أن يكون هناك تفعيل لقرارات خفض نسب التلوث على 
مستوى العالم واستخدام الطاقات النظيفة لمحاولة تقليل تلك 
الآثار، فرغم أن الظاهرة ستستمر نتيجة للكميات الهائلة التي 
تم إنتاجها من الغازات الملوثة على مدار القرنين الماضيين، فإن 

تخفيض تلك الانبعاثات قد يبطئ تأثير الظاهرة .   

لاجئــو المنــاخ 

اآمال ال�سيد

الضعيف لا يغفر، 
فالمغفرة شيمة 

القوي .

عابرون نحن ..عابرون

فوق الوحول ..

فوق ال�سراديب

فوق الأر�سفة المغبرة

فوق ظلال النا�س

ومنابع ال�سوء الزائفة

فوق حقول الغدر

فوق ثيمات الوجوه 

عابرون نحن

لحقون باأفيائنا

عابــــــــــــرون

المهاتما غاندي  

معالم وآثار

عاصمة اليابان القديمة
) نارا (

الم�صي فوق الأ�صواك

❊  ت�سوير وتعليق/ علي الدرب:
حتى الآن لاتزال طرقات الشوارع والممرات الداخلية لمدينة زنجبار عاصمة محافظة أبين تنتظر مشاريع السفلتة أو الرصف، حيث أنها   أصبحت تسبب 
المضايقة والإزعاج لمستخدميها من السكان والزوار وتشوه المنظر العام لما فيها من حفريات ومخلفات وطفح  دائم للمجاري ما جعل الجميع يتساءلون 

أين هي المشاريع المنجزة في هذه المدينة وشوارعها؟.

الإوزة والمسؤولية الكبيرة عن أفراخ الجيران 

اإعداد/ اأ�سواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة       -    

4-شك – من الأسماء الخمسة .
5-أح��رف مكررة – طائر قصير الرجلين طويل 

المنقار – مرتفع .
6-لاع��ب ك��رة ق��دم انجليزي في صفوف نادي 

ليفربول – يغطي جسم الطيور .
7-قهوة – مدينة ألمانية – ينفخ .
8-شهر هجري – بيت – للتخيير .

9-حب – تصديق – جهر .

10-آلة موسيقية – ندم .

11-تابع – عملة بلغاريا .
12-دولة عظمى – خليط الأبيض والأسود .

أفقيا :
1-ك��ات��ب فرنسي ول��د ف��ي ب��اري��س عام 
بحثا   ( بعنوان  طويلة  رواي��ة  له  1871م 
عن الزمن الضائع ( حلل فيها بدقة خارقة 
توفي  عاشرهم  من  وأحاسيس  أحاسيسه 

سنة 1922م.
حرف   – سعودية  منطقة   – 24س��اع��ة   -2

انجليزي .
3-من الزهور العطرية – ارتفاع .

4-من الألوان – للنداء – من أسماء الذئب .
5-غير ناضج – مدينة مصرية .

6-حرف انجليزي – غطى وغلب – للنفي .
7-تحالف ألماني ايطالي حدث عام 1936م 
انضم اليه حلفاء الدولتين في الحرب العالمية 

الثانية – قريب .
8-والدتي – عقائد – هرب .

9-خراب – نقيض خير – أحد أبناء نوح عليه 
السلام .

10-كتمان – إله – طاف بالليل .
القرآن  – من سور  أفريقي  11-بلد عربي 

الكريم .
12-نرشد – عاصمة أوروبية .

عموديا :
1-مبارك – متشابهان – حبس .

2-للتخيير – نادي كرة قدم أسباني .
حرف   – متهشم  قديم   – الجمر  3-بقايا 

عطف.
حل العدد الما�سي

حديث الكاميرا

وفاة 73شخصا في حوادث مرورية متفرقة بالجمهورية
❊ �سنعاء / �سباأ:

توفي 73 شخصا وأصيب 214 آخرون في 258حادثا مروريا 
خلال الأسبوع المنصرم في عموم محافظات الجمهورية .

وأشار إحصاء صادر عن الإدارة العامة للمرور إلى أن الخسائر 
المادية بلغت 38536722ريالًا يمنياً .

وبين الإحصاء أن الحوادث المرروية توزعت مابين 145حادث 

ــادث انقلاب و4 حــوادث  ــادث دهــس و25 ح ــدام و84 ح ص
سقوط.

وحسب الإحصاء فإن الأمانة تصدرت المحافظات بنسبة 
93حادث تليها تعز ب35 فيما بلغ عدد الحوادث بعدن 14 حادثا، 
وارجع الإحصاء أسباب الحوادث إلى الإهمال والسرعة الزائدة 

والخلل الفني وعكس الخط والتجاوزات وحالات أخرى.


