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ويج��ب ع��دم إعط��اء الطف��ل 
الطعام المتبل.

اس��تخدام حليب  يج��ب  حيث 
الأطف��ال مخفف��ا إل��ى نص��ف 
قوته لمدة 48 ساعة، وإعطاؤه 
كمي��ات كبي��رة م��ن الس��وائل 
مه��م للغاية ، إل��ى جانب ذلك 
غيري حفاضات الطفل المبللة 
أولا ف��أول م��ع المحافظة على 

النظافة والجفاف.
أحس��بي عدد مرات التبرز مع 
ملاحظة لون البراز ، وهو أهم 
ش��يء يج��ب الانتب��اه إليه في 

حالة الجفاف والذي علاماته:
كمية  نقصان   

الب��ول والعي��ون الغائرة 
، ع��دم وجود دم��وع عند البكاء 
وجف��اف اللس��ان داخ��ل الف��م 
والفت��ور  الش��ديد  والعط��ش 

الزائد.
و يجب مراجع��ة الطبيب في 

حالة:
م��ن  علام��ات  أي  وج��ود 
المذك��ورة وإصاب��ة  العلام��ات 
الطف��ل بحمى درج��ة حرارتها 
أكثر من 38 درجة وازدياد حالة 
واستمرارهما  والتقيؤ  الإسهال 

أكثر من 48 ساعة أو وجود دم 
مصاحب للإس��هال أو أن يكون 
التقيؤ أخضر اللون أو مصحوبا 

بدم .

التطعيمات تقي أطفالنا 
من الأمراض القاتلة

التي  الكب��رى  النجاح��ات  من 
حققها علم الطب في الماضي 
اكتش��اف كثي��ر م��ن  القري��ب 
العوام��ل المس��ببة للأم��راض 
التي تنتق��ل بالعدوى )الوبائية 
أو الانتانية(. ومنذ اكتشاف أول 
جرثومة  والإنسان  في صراع 
وقد  اس��تئصالها،  لمحاولة 
كان اكتش��اف التطعيم 
آخ��ر  فتح��اً  )التلقي��ح( 
في ه��ذا المي��دان، 
إل��ى  الآن  أوصلن��ا 
بحم��د  التحك��م  
الله  ف��ي كثير من 
بل  الأمراض،  هذه 
استؤصل  إن بعضها 
فع��لًا م��ن عل��ى وج��ه 
الجدري(،  )مثل  البس��يطة 
إلى  الطريق  وبعضها ف��ي 

ذلك.

*التطعيم وإجراؤه 
بشكل دقيق

الفكرة من التطعيم 
م��رض  إح��داث  ه��ي 
نط��اق  عل��ى  خفي��ف 
ضيق متحكم فيه في جسم 
الإنسان أو الطفل، فيكتسب 
الجسم مناعة تقاوم المرض 
إذا تعرض  الشديد الحقيقي 
له الإنس��ان، وهذا ما يسمى 
أو الايجابي،  الفاعل  بالتطعيم 
الس��لبي  التطعي��م  وهن��اك 
ب��أن يعط��ي المص��ل المضاد 
للجرثوم أو الفيروس للإنسان 
ليق��اوم الجرث��وم، والمحض��ر 
مس��بقاً خارج جس��م الإنس��ان 

)في الحيوانات(.
ويج��ب أن تعط��ى اللقاح��ات 
لأنه��م  خاص��ة،  للأطف��ال 
م��ن  للكثي��ر  س��يتعرضون 
ف��ي  والفيروس��ات  الجراثي��م 
إصابته��م  ولمن��ع  بيئته��م، 
بالكثي��ر م��ن ه��ذه الأمراض، 

ويجب أن تك��ون هذه اللقاحات 
ف��ي مواعيدها المح��ددة لأنها 
ل��م تح��دد بش��كل عش��وائي، 
دراس��ات  عل��ى  بن��اءً  وإنم��ا 
المناعة  مطولة، وذلك لتعطي 
المطلوب��ة ف��ي اق��رب وق��ت، 

ولأطول فترة ممكنة.

المضاعفات التي قد 
تحصل من التطعيم

التطعيم كما ذكرت مادة تثير 
تفاعلًا مناعياً في الجس��م فلا 
بد من حصول بعض التفاعلات 
من ألم مكان الحقنة أو انتفاخ 
واحم��رار، وحرارة في الجس��م 
ولكنه��ا كله��ا أع��راض خفيفة 
التفاع��ل  ح��دوث  عل��ى  ت��دل 
المناع��ي المرج��و م��ن اللقاح، 
وحي��ن تك��ون ه��ذه الأعراض 
شديدة فلا تترددي في مراجعة 

الطبيب.

موانع استعمال اللقاح

إذا كان الطف��ل مصاب��اً بأي 
مرض يرفع درج��ة الحرارة، أو 
انه مصاب بطفح جلدي، فيجب 
اخذ رأي الطبيب قبل التطعيم، 
وكذلك ف��إن بعض التطعيمات 
وس��ط  ف��ي  تس��تنبت  الت��ي 
يحتوي على البيض، مثل لقاح 
الفيروس��ي  )الثلاثي  الحصب��ة 
mmr( يج��ب أن تعط��ى بح��ذر 
إذا كان الطف��ل يتحس��س من 
البيض، وق��د لا تعطى إلا بعد 

اخذ بعض الاحتياطات.

ارتفاع حرارة الطفل

وض��ع  يمك��ن  موضعي��اً 
للتخفي��ف  الب��اردة  الكم��ادات 
م��ن التفاع��ل الالتهاب��ي، كما 
يمكن إعط��اء الطف��ل خافضاً 
للحرارة ف��ي حال ارتفاع حرارة 
جسمه لأكثر من )38,5( درجة، 
ويمكن إعطاء الخافض س��لفاً 
إذا كان الطف��ل لديه اس��تعداد 

للتشنج.

صباح الخير

طفلة من بستان الأدب 
..فماذا ينتظرها؟!!

تتألق الكلمات في بستان اليوم وأنا أتأمل طفلة 
صغيرة تدخل حديقة الاعجوبة ،متعجبة بجمال 
تلك  الحديقة المخفية خلف أسوار المدينة في صباح 
مشرق ،كانت الصدفة هي الجملة لبداية الخطوة 
الأولى وهنا رأيت طفلة متشردة تلامس بأناملها 
الصغيرة إبداع الخالق العظيم ،ليقول لها انك أروع 
وأجمل وأغلى من تلك الورود والأزهار التي تبعث في 
النفوس السعادة والهدوء لمجرد وجودنا في وسطها 
نتأمل الجمال الطبيعي الخلاب تتجمع جميع الطيور 
الفريدة  بأنواعها على فروع أشجار سحرية ترقص 

وتغني لتكتمل اللوحة وتصبح آية من الجمال
وتألمت كثيرا لرؤية البراءة ضائعة تحاول الخروج 
من أنفاسها الشاردة ووجها الرقيق والضعيف وشعرها 
الأشعث ، بسبب غروب الإنسانية من وجه الأرض، 
فأي معاناة جعلت تلك الطفلة تجوب الشوارع دون 
معين لها أو رقيب، يسأل عنها عندما تتأخر عن وجبة 
الغذاء ويبكي على فراقها ساعة واحدة، ويحضنها 

ساعة خوفها.
تحركت بأرجلها الصغيرة المرهقة من عذاب الأيام 
التي وجدت فيها نفسها وحيدة، تصارع الحياة من 
اجل البقاء حاملة بيدها دمية قديمة المظهر، ما زالت 
تؤنسها في لياليها الساخنة والباردة لتخفف معاناتها 
جعلتها  التي  الحقيقية  الأسباب  معرفة  ولتحاول 
تعرف الحزن والخوف من الأمس واليوم والغد ولكن 
رحمة الرحمان مازالت تنعم على البشرية بالسكون 

والهدوء بنهاية الطوفان ومرور الأيام.
نست همومها ولعبت مع الفراشات الملونة بأنواعها 
وكأن رساماً يرسمها على لوحة خاصة لتلك الطفلة 
وتلعب  آلامها  وتنسى  تجري  فأخذت  المحرومة، 
وتضحك، فزغردت العصافير بأجمل الأغاني من اجل 
إسعادها وإعطائها الأمل في الحياة، وأحسنت في 
تقديرها لذاتها والتصرف بتلقائية، ولكنها شعرت 
بالجوع والعطش فهي جائعة وعطشانة منذ يومين 
بسبب غياب الرحمة من قلب الإنسان، فتهاوت وهي 
تبتسم لعصفور صغير بدت عليه ملامح الحزن وهو 
يراها ترتمي على الأرض، فتحركت الأشجار و الأزهار 
بقوة الريح السابقة إلى عصور مملكة بستان الأدب 
وانفتحت أبواب كبيرة، ليدخل فيها اكبر المفكرين 
والأدباء والشعراء يتعالون منابر الحكمة والنصوص 
الأدبية وجملها المعقدة والبسيطة بأجمل التعابير 
النصية المخطوطة في دواوين العصور الذهبية 

الحضارية.
اقترب الحاكم منهم ليرفع الطفلة من على الأرض 
بالمأكولات  مليئة  وطاولة  مقعد  على  ويجلسها 
العديدة ، فأكلت الطفلة وشبعت وأكثرت من الأكل 
خوفا من أن يكون ذلك مجرد حلم جميل سينتهي 
بعد قيامها من النوم، لتدخل مرة أخرى في غابة 
الجوع والمرض التي تسمى الحياة، وحين أكملت 
شربها بكاس من اللبن الدافئ، بقيت آثاره على 
شفتيها، ضحك الجميع من المشهد ، واقترب الحاكم 
منها ومسح شفتيها بمنديل الرقة والحنان، ومن 
اجلها احتفل بستان الأدب بوجود هذه الطفلة بينهم، 
وتوجت بتاج الحب والصبر وألبست أجمل الفساتين 
ونامت في عرش الحاكم، وترعرعت حتى أصبحت 
أميرة جميلة متسلحة بالعلم شاعرة وأديبة، تخرجت 
من بستان الأدب، بجذور أصلية تستطيع العطاء 
والإبداع والوقوف بثبات ضد التيارات المعاكسة من 
اجل نهضة جيل جديد من الإبداع حاملة في صدرها 
وسام طفلة متشردة، كانت أمس فاقدة الأمل من 

البقاء حية 
فالعطاء واجب على كل أديب وشاعر من اجل 
لنهضة  البداية  ب��ذور  ونشر  الأدب  على  الحفاظ 
جديدة بين أجيال الغد الواعد، فالشجرة المثمرة إذا 
لم تعط تموت وحيدة، وهكذا أغلق بستان الأدب 

أبوابه بتخرج طفلة من بستان الأدب.  

اأمل حزام المذحجي

المادة)26(:
من  الفقرة 

)2 - 1(

)) تعترف الدول 
الأط����راف لكل 
ط��ف��ل ب��ال��ح��ق 
ف���ي الان��ت��ف��اع 
م���ن ال��ض��م��ان 
الاجتماعي، بما 

في ذلك التأمين الاجتماعي، وتتخذ التدابير 
اللازمة لتحقيق الإعمال الكامل لهذا الحق 

وفقا لقانونها الوطني..((

ملتقى الأصدقاء اتفاقية حقوق الطفل
أرسلت إلينا عبر البريد 
الالكتروني لصفحة”قوس 
قزح”هذه اللوحة الجميلة 
الحبوبة  الصديقة  م��ن 
أم���ون وه��ي��ب ص��ال��ح بن 
سلم التي  تبلغ من العمر 
خمس سنوات وتقطن في 

مديرية التواهي 
محافظة عدن.

بدورنا  ونحن 
ن����رح����ب ب��ه��ا 
جديدة  صديقة 
ل���زاوي���ة ن���ادي 
ال���رس���ام���ي���ن 
الصغار وندعوها 
إلى إرسال مزيد 
المشاركات  من 
وأنت  عام  وكل 

بخير يا أمون.

نادي الرسامين الصغار

أصبحن��ا نعيش في الآون��ة الأخيرة زخما كبي��را في ما 
يع��رض في الوس��ط الفن��ي والتمثيلي الخ��اص بالدراما 
والبرام��ج الموس��يقية الت��ي اكتس��حت العال��م العرب��ي 

والمحطات الفضائية وجميع المجتمعات البشرية .
وق��د يس��تغرب البع��ض تطرقي له��ذه الظاه��رة التي 
أس��رت الأطفال قب��ل الكبار،ف��كان الأطفال في الس��ابق 
يتلهفون لمش��اهدة أفلام الكرتون ومسلس��لات الأطفال 
والقص��ص العالمية،ولك��ن م��ع مواكب��ة العص��ر وتطور 
العل��م وتق��دم التكنولوجي��ا تغي��ر مفه��وم الطفولة عند 
الصغار،فأصبحوا يتس��ابقون لمش��اهدة الأف��لام العربية 
والموس��يقى والمسلس��لات بكافة أنواعه��ا التي أصبحت 

شغلهم الشاغل.
وم��ا أذهلن��ي عندم��ا قابل��ت طفلة ل��م تتج��اوز عامها 
الثال��ث ف��إذا به��ا تفاجئن��ي بأس��ماء بعض المسلس��لات 
المدبلج��ة )التركية(وتس��رد ل��ي المواقف وتتذكر أس��ماء 

أبط��ال المسلس��ل ،فعجب��ت !!هل 
ق��د بل��غ ذكاء الأطف��ال ه��ذا الحد 
وبتلك السرعة البديهية العالية،قد 

اختلف��ت عند الأطفال في زمن الماضي،أم أن غياب رقابة 
الأهل من خلال التوعية والإرش��اد لأبنائهم بما يستوجب 
مش��اهدته قد أعطى فرص��ة للأطف��ال بالتركيز الذهني 
الق��وي ،وق��د يق��ول البعض إن��ه أمر طبيعي لا يس��تحق 

التعليق أو وضع علامة استفهام امامه.
ولكن بنظري ...لا...لابد من الوقوف أمام هذا الموضوع 
فالأطف��ال أصبح��وا لا يكثرت��ون للمذاك��رة أو الاهتم��ام 
بالج��دول الحصص��ي وكيفي��ة التحضير له ،أو نس��يانهم 
لعمل الواجب المدرسي وحتى تطور الأمر لعدم  خلودهم 
للنوم بس��رعة فأصبحوا يطيلون الس��هر ولا يستطيعون 
الذهاب للمدرس��ة ،ويبق تركيزهم فقط...حين يبدأ ذلك 
المسلس��ل أو ذل��ك البرنامج ومن الملاحظ ب��أن الأطفال 

يدرس��ونه  ماكان��وا  يتذك��رون  لا 
طيلة النهار في المدرس��ة،ولكنهم 
أح��داث  جي��د  وبش��كل  يتذك��رون 

المسلسل في اليوم السابق.
هل الس��بب بأن الزمن تغير أم نحن في عصر السرعة 
أم أن انش��غال الأم والأب ف��ي أموره��م جعله��م يتركون 

الحبل على الغارب.
وأن��ا لم أكن ضد هذه الموجة العارمة من المسلس��لات 
والبرام��ج والأف��لام التي غزت جمي��ع القن��وات الفضائية 
تل��ك  لمث��ل  أس��رى  الأطف��ال  يك��ون  أن  ولكنن��ي ض��د 
البرامج،فالطف��ل لابد أن يغ��ذي فكره بالعل��م والمعرفة 
والدي��ن والأخلاق الحمي��دة والمبادئ ولا نغ��ذي أذهانهم 
بأح��داث مسلس��ل أو برنام��ج م��ا يكب��ر س��نهم ويف��وق 

استيعابهم.
وم��ا جعلن��ي أتط��رق له��ذا الموضوع تصرف��ات بعض 

الأطفال التي تبدو منهم وكأنهم قد بلغوا سنهم ،وعندما 
تك��ون طفل��ة تري��د تقلي��د إح��دى الممث��لات بتصرفاتها 
وحديثه��ا وحركته��ا ،أو يكون طفلا يريد تقليد ش��خصية 
رجل عنيف في أحد المشاهد قد يؤثر في سلوكيات هؤلاء 

الأطفال .
فه��ذا الس��لوك ق��د ي��دل عل��ى ذكاء بع��ض الأطف��ال 
لالتقاطهم الش��خصية بسرعة ولكن ماذا كان سيحدث إن 
تعلم ذلك الطفل أو تلك الطفلة معنى لحديث ش��ريف أو 
حف��ظ عددا من الآيات القرآني��ة، فأصبح دور الأهالي في 

التوعية والرقابة شبه معدوم.
فبع��ض الأهال��ي يش��جعون أطفاله��م عل��ى التقلي��د 

لتصرفات من يكبرهم سنا وهذا ليس بصحيح.
واك��رر بأنني لس��ت ضد هذه الظاه��رة ولكنني ضد أن 
يتع��رض الأطفال للغزو الفكري ،الذي أصبحنا نعاني منه 

نحن الكبار.

طفولة عصرية ..وقصور في الرقابة الأسرية!!

وص����ل����ت ع��ب��ر 
الالكتروني  البريد 
ل��ص��ف��ح��ة “ق���وس 
قزح” هذه الصورة 
الرائعة للصديقين 
بسام وبسمة احمد 
الشميري من مدينة 
)روس����ت����وك( في 

ألمانيا  .
ويبلغ الأخ الأكبر 
ب��س��ام 4 س��ن��وات 

بينما تبلغ الأخت الصغرى بسمة )3( سنوات ،وهما يحبان اللعب مع 
الدمى والعرائس وصنع مجسمات جميلة لرجل الثلج .

وصديقين  مشاركين  بهما  نرحب  الصفحة  أسرة  وباسم  باسمنا 
وندعوهما إلى إرسال المزيد من المشاركات وكل عام وانتما بألف خير 

يا ولدي الشميري .

التقيؤ والإسهال عند 
الأطفال

م��ن  والإس��هال  التقي��ؤ 
ل��دى  الش��ائعة  الأع��راض 
الأطفال, وس��بب حدوثهما في 
معظ��م الأحي��ان ه��و فيروس 
ف��ي القن��اة المعدي��ة المعوية.

وللأس��ف لا توجد أدوية خاصة 
بع��لاج الالتهابات الفيروس��ية. 
وتؤدي حالات التقيؤ والإس��هال 
إلى فقد السوائل لدى الأطفال, 

م��ا يجعل أه��م أوجه 
معالجته��ا منع حدوث 
الجف��اف في الجس��م 

يش��كل  ال��ذي 
خاص��ة  خط��ورة 
الأطف��ال  عل��ى 

,والذي  الصغار 
من علاماته أن 
يصب��ح الطفل 

مضطربا .

أيته��ا الأم  ول��ك 
هذه التعليمات:

الطف��ل  تعط��ي  لا 
للإس��هال  أدوية  أي��ة 
والتقيؤ قبل استشارة 
ودع��ي   ، الطبي��ب 
قس��طا  يأخذ  الطفل 
ف��ي  الراح��ة  م��ن 
أن  إل��ى  الس��رير 

يش��عر بتحسن أو 
يتوق��ف  أن  إل��ى 

الإسهال والتقيؤ.
درج��ة  قيس��ي 

ح��رارة الطف��ل كل 
واغسلي  س��اعات   4
تغيي��ر  بع��د  يدي��ك 

الحفاضات وقبل لمس الطعام.
وعودي الطفل على غسل يديه 
بعد استخدام دورة المياه وقبل 

الأكل أو لمس الطعام.
يجب إيقاف الطعام والسوائل 
ع��ن الطف��ل لم��دة س��اعة أو 
ساعتين وبعد هذه المدة يمكن 
الخفيف��ة  الس��وائل  إعط��اؤه 
ولك��ن فقط بمع��دل ملعقتين 
صغيرتين إلى ثلاث كل حوالي 
جس��م  يتقب��ل  إذ  دقيق��ة   20
الطف��ل الكمي��ات القليل��ة من 
الس��وائل أفضل م��ن الكميات 
الس��وائل  الكثيرة.وتش��مل 

الخفيفة:
) أ ( الماء العذب ) ب ( الش��اي 

الخفي��ف مع الس��كر) ج(عصير 
التفاح

) د ( المش��روبات الغازي��ة ) ه 
( الجيلاتي��ن المحل��ى ) و ( مرق 
اللح��م الخفي��ف  )ز ( محل��ول 

بيديالايت ) ح(القاتوريد.
طفل��ك  إعط��اء  تجنب��ي  و 
الأطعم��ة التالي��ة: ) أ ( منتجات 
الألب��ان مث��ل الحلي��ب والايس 

كريم )ب( اللحم )ج ( الحمضيات 
والأنان��اس  البرتق��ال  مث��ل 
والقريب فروت ) د( أنواع العلاج 

المنزلي الشعبي.
بعد انتهاء 24 ساعة من هذا 
النظ��ام الغذائ��ي المك��ون من 
الس��وائل الخفيفة وبعد توقف 
الق��يء يمك��ن إعط��اء الطفل 
طعاما آخر مثل:)أ( أنواع الحساء 
)ب( التف��اح المطبوخ )ج( الموز 
)ه���( الخبز المحمص التوس��ت 
الجاف��ة  الحب��وب  )ز(  الأرز  )و( 
)ح(البطاط��س  حلي��ب  ب��دون 
المسلوقة ) ط( اللبن والزبادي.

الأطفال زينة الحياة الدنيا فلنحافظ عليهم بالتحصين
التحصين ضرورة لوقاية الطفل من الأمراض القاتلة لذا يتوجب إعطاؤه له في موعده المحدد

أدوية الإسهال والتقيؤ لا تعطى للطفل قبل استشارة الطبيب 

التقيؤ والإسهال شائعان لدى الأطفال يسببهما فيروس في القناة المعدية

لقاح الحصبة )الثلاثي الفيروسي mmr( يجب أن يعطى بحذر إذا كان الطفل يتحسس من البيض
اإعداد/ محمد ف�ؤاد را�شد

تجنبي إطعام الطفل نصف ساعة بعد إعطائه 
لقاحا لشلل الأطفال ، وغالبا ما يصاحب تطعيم 
الثلاثي حرارة ترتفع حتى )39 درجة(  لمدة يوم أو 
يومين فاستخدمي دواء خافضا للحرارة وزيدي كمية 

السوائل وخففي الملابس وبردي الغرفة .
قد يصاحب الثلاثي والثنائي والبنمو ألم بالساق 
شديد يمنع الطفل من المشي يوما أو يومين  فضعي 
كمادة باردة على موضع التطعيم ،وأحيانا قد يصاحب 
تطعيم الحصبة وجدري الماء طفح أحمر صغير عابر 

على الجسم .
ألم موضعي لمدة  التطعيم  وكثيرا ما يصاحب 
يومين لذا يتوجب عليك أن تستخدمي الكمادات 

الباردة على موضع التطعيم.
ويتبع تطعيم الدرن بعد شهر تقريبا قيح قد يستمر 
لعدة أسابيع، نظفيه بالماء المعقم وغطيه بضمادة 
ناشفة دون أي دواء مطهر. وسيترك أثرا دائما )ندبة( 
وقد يترك التطعيم ورما موضعيا صغيرا لعدة أسابيع 

ولكنه سوف سيختفي بعد ذلك .

كتب/هبة ح�شن ال�ش�في


