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في بلدة اونتاريو الكندية أثارت صور 
هذا المخلوق العجيب اهتماما كبيرا 
بين الناس الذين شاهدوها هذه على 
مواقع الانترنت , وكانت هذه الصور 
العجيب  المخلوق  لهذا  التقطت  قد 
قرب بحيرة بواسطة ممرضتين كانتا 

تسيران قرب البحيرة مع كلبهما .
 وقالت الممرضتان أنهما التقطتا 
الصور للمخلوق العجيب قبل أن يعود 
ثانية إلى البحيرة , ويعتقد الناس في 
البلدة بأن هذا المخلوق هو الوحش 
نفسه الذي ظهر في الولايات المتحدة 

قبل أشهر.  

نذل يبكي على شخص متوفى من 
زمان ،فسألوه لماذا  تبكي عليه ؟.

يعذب  البكاء   أن  ق��ال: سمعت   
الميت.

النذل والبكاء 
وحش عجيب في كندا يثير الذعر

❊ وا�شنطن / متابعات :
قال علماء أميركيون أن دراسة على الفئران أظهرت 
أن إنتاج لقاح جديد يقي البشر من الإصابة بالسرطان 

بات أمراً ممكناً.
ون��ق��ل م��وق��ع »ه��ل��ث دي 
نيوز« الأميركي عن العلماء 
في معهد أبحاث ليرنر بعيادة 
كليفلاند الأميركية قولهم 
أن إنتاج لقاح سرطان الثدي 
ممكن، وان نساء قد يبدأن 
المرحلة  ف��ي  بالمشاركة 
المقبلة من البحث في وقت 

قريب.
الباحثين  ك��ب��ي��ر  وق����ال 
فنسنت تيوهي »نعتقد أن 
هذا اللقاح سيستخدم يوماً 
ال��ح��ؤول دون إصابة  ف��ي 

النساء الراشدات بسرطان الثدي بالطريقة نفسها التي 
حالت فيها اللقاحات دون الإصابة بأمراض الطفولة«.

وأضاف انه »إذا عمل على البشر بالطريقة عينها التي 

عمل بها عند الفئران، فسيكون الأمر رائعاً ويمكننا 
التخلص من سرطان الثدي«.

وعمد الباحثون إلى تلقيح فئران معدلة جينياً كي 
ت��ص��ب��ح ق��اب��ل��ة ل��إص��اب��ة 
مضاد  بمولد  بالسرطان، 
لم  ان��ه  فتبين  للسرطان 
يتكون عندها ورم في حين 
أن ورم��اً نما عند التي لم 

تلقح. 
وأش��ار الباحثون إل��ى أن 
اللقاح قد يستهدف النساء 
اللواتي تتخطى أعمارهن 
ال�40 لأنه يعيق القدرة على 
الطبيعية،يكون  الرضاعة 
النساء  حمل  احتمال  فيه 
الأكبر سناً أقل، كما إنهن 
أك��ث��ر ق��اب��ل��ي��ة ل��إص��اب��ة 

بسرطان الثدي.
يشار إلى أن نتائج الدراسة نشرت على موقع »نايتشر 

ميديسين« على الإنترنت. 

إنتاج لقاح جديد يقي من الإصابة بسرطان الثدي

زفت دراسة بريطانية جديدة بشرى سارة للبدناء، مفادها 
أن التمتع بوزن زائد في منطقة الفخذين والمؤخرة يحمي 

من أمراض القلب ومشاكل الأيض.
وأشار الباحثون من جامعة »أوكسفورد«، إلى أن الدهون 
في منطقة الورك تقضي على الأحماض الدهنية المؤذية 
وتتمتع بعامل مضاد للالتهاب يمنع تخثر الشرايين، مؤكدين 
أن التمتع بمؤخرة كبيرة أفضل من المعاناة من وزن زائد 

حول منطقة الخصر.
وأوضح الباحثون أنه في المستقبل قد يسعى العلماء إلى 
زيادة الوزن عن قصد في منطقة الوركين، كما أن الأطباء 
قد يصفون وسائل لإعادة توزيع الدهون في الجسم ليتجمع 
في الوركين لتأمين الحماية من أمراض القلب ومشاكل 

الأيض مثل السكري.

وأكد الباحثون أن نقص الدهون في منطقة الوركين قد 
يؤدي إلى مشاكل خطيرة في الأيض، مشيرين إلى أنه 
يصعب التخلص من الدهون في منطقة الفخذين أكثر من 
الدهون في منطقة البطن، وقد يكون لذلك فائدة كبيرة، 
لأنه حين تتفكك الدهون بسرعة، تنتج كمية كبيرة من 
»السيتوكين« التي تتسبب بالتهابات في الجسم. وقد ربطت 
دراسات سابقة بين السيتوكين وأمراض القلب والسكري.

منطقة  ف��ي  بطيء  بشكل  ال��ده��ون  ح��رق  ويساهم 
»الفخذين« في إنتاج المزيد من هرمون »الأديبونيكتين« 
الذي يحمي الشرايين ويؤدي إلى التحكم بشكل أفضل 
بمستوى السكري في الدم، غير أن الوزن الزائد في منطقة 
البطن والمعدة يرفع من خطر الإصابة بأمراض القلب 

ومرض السكري .

بدانة الفخذين تحمي من أمراض القلب

منيرة م�صباح 

كل ما يتطلبه الطغيان 
للوجود هو بقاء ذوي 

الضمير الحي صامتين. 

وحدك تدري اأن المدينة دائرية 

ووحدك تدري اأن المدينة تتخلى عن 

وجودها لخرائب الأزمنة 

فهل للحديث معنى ؟ 

وتلك الخرائب اأ�شوار منقو�شة 

رنينها يدور بنا في محراب لحن

كفكرة تحطم اأوتار الظلال 

 واأنت وحدك خطوات بعيدة انتظرها 

 ع�شاك لا تبقى عني غريبا كحيرة

وحدك تدري

توماس جفرسون

 ) نيقو�شيا ( معالم وآثار
جمال فريد وطق�س معتدل

نيقوسيا تعرف محلياً باسم لفكوسيا باليونانية، وهي 
عاصمة قبرص و أكبر مدنها تقع قريبا من وسط الجزيرة 
كذلك تقع على نهر بيديوس كما تعتبر مدينة نيقوسيا 
العاصمة الإدارية لمنطقة نيقوسي وتضم المدينة مقر 
الحكومة وتعتبر العاصمة الوحيدة في العالم المقسمة 
حيث يتبع الجزء الشمالي منها تركيا و الجزء الجنوبي 

قبرص كما يقع مقر جامعة قبرص فيها. 
القادم إلى العاصمة القبرصية نيقوسيا سوف يشعر 
بسرعة أنها تمتاز بجمال فريد وبطقس معتدل وصحي.. 
اليونانية  الميثيولوجيا  »إلهة«  اختارتها  أن  عجب  ولا 

»أفروديت« مسرحا لها.
يعود تاريخها إلى ألف عام، وهي تقع في وسط الجزيرة 
تقريبا، ويسهل الوصول إليها من المدن الأخرى، ويطيب 
يتمتع  أن  السائح  العطل. فيستطيع  أيام  فيها قضاء 
بالجبال الباردة المنعشة التي تكسوها غابات الصنوبر 
والأرز، فضلا عن الشواطئ الذهبية التي تغمرها أشعة 
الشمس بدفئها وحرارتها، والقرى التي تمتاز بالسكينة 
والهدوء � تقابلها المدن المتحضرة التي تعج بالسرعة 

اللاهثة والنشاط والحركة.
تتميز نيقوسيا بجدرانها الفينيقية القديمة والحصينة، 
المبنية في القرن السادس عشر. وتضم المدينة القديمة 
فيها  وتكثر  مشوقة.  وأماكن  عديدة  تاريخية  مباني 
الدكاكين الصغيرة والمقاهي والحوانيت ومتحف جديد 

للمجوهرات، ومتاحف أخرى حديثة.
وعندما تتمشى في المدينة يعود بك الزمن إلى الوراء، 

وتحس فيها بطعم عربي بين الفينة والأخ��رى، لغة 
ومذاقا وطعاما وأزياء، وتلفت أنظارك الأزقة والمساكن 
القديمة ذات الشرفات المزخرفة التي تبرز من جدران 
الحجر الرملي. وقطعا سترى الحرفيين في دكاكينهم 
الصغيرة يمارسون حرفهم المتنوعة، وهم مبتسمون.

ومن الأشياء التي تثير اهتمام السائح الحي الشعبي 
»لايكي يتوتيا« المثال النموذجي على ما كانت عليه 
نيقوسيا قديما، وهو جزء من المدينة مخصص للمشاة، 
وقد تم ترميمه بحرص. وتنبثق منه أج��واء المدينة 
التجارية  المحلات  من  صفوفا  يضم  كما  القديمة، 
المتنوعة وشوارع خاصة بالمشاة، لا تضايقهم مركبة أو 
دراجة. كما يشد الزائر أيضا متحف قبرص المميز، الذي 
يشمل مجموعة من التحف القبرصية والثروات التي تعود 
إلى العصر »النيوليتي«، امتدادا إلى العصر الروماني، مع 

مجموعة الفن الحديث.
 وعلى الجانب الآخر من المدينة يقع طريق »ليماسول« 
الرئيسي، حيث يوجد مركز الحرف اليدوية القبرصية. 
وتعتبر بوابة »أغيو خرستو« من روائع الفن المعماري 
القديم، وهي أحد أهم المداخل الرئيسية في جدران 
المدينة والتي أعيد ترميمها. وثمة كنائس قديمة في هذا 
الجزء من المدينة، ومتاحف بيزنطية، وأخرى خاصة بالفن 
الشعبي، وكذلك مقر الأسقفية وكاتدرائية القديس 
النضال  ومتحف  الفاتنة،  الجدارية  بلوحاتها  يوحنا، 
الوطني، ومبنى »حاتجيور إياكيس كونيسيوس«، وهو 
مثال جيد للفن المعماري الخاص بالقرن الثامن عشر، 

ويضم »المتحف القومي«. ويقع على مسافة قريبة من 
هذه الآثار الخط الفاصل الذي يقسم جمهورية قبرص 

عن الشمال الذي اجتاحته القوات التركية عام 1974 . 
أما المدينة الحديثة فتعد مركزا عالميا للحضارة، وتعتبر 
مركزا للمحلات التجارية، وتشتهر بمطاعمها المختلفة، 

وتوجد بها سلسلة من المؤسسات العلمية الدولية وأماكن 
اللهو والترفيه. وعلى مقربة من العاصمة يفاجئك جمال 
وروعة التاريخ من القرن الثاني عشر مرسومة في مدافن 
»تاماسوس« الملكية ومدينة »أداليون« الأثرية وقرى 

»فيكاردو« و»كاكوبيتريا«.

طابور تاك�سيات غير طبيعي

اإعداد/ اأ�صواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

5-يستخرج منه الماء – نفخ – أداة جزم .
6-عملية حسابية – مجتهد .
7-لأعب كرة قدم سعودي .

8-فاصل – مدينة عراقية – أحد الأنبياء عليهم 
السلام .

9-حمام بري – بيت الدجاج )معكوسة( – محافظة 
يمنية .

10- للاستفهام – مدينة سعودية .
11- جمال – الغصن بالفارسية – في البيضة .

12- المصنف الأول في أسبانيا للتنس – كفء 
– حيوان .

  أفقيا :
1-إم��ام زي��دي من أئمة اليمن خلف أخاه 
المرتضى ،حارب القرامطة فظفر بهم ودخل 
عدن ،عالم فقيه له مصنفات من كتبه )النجاة( 
في الرد على الجبرية والقدرية و)الدامغ( و)الرد 

على الإباضة( وله كتب في التوحيد والفقه .
 – ال��ب��ش��ر  أب���و   – الشفتين  2-س���م���راء 

متشابهان.
3-للتعريف – من الزهور العطرية – مدينة 

اردنية .
4-حرف جر – مقصد ومطلب – للنفي .

5-فر – مفرد شعائر .

6-خوف – بلد عربي .
7-غطى وغلب – أخ – ضمير .

8-آلة موسيقية – شاطئ – أحد ابناء يعقوب 
عليه السلام .

9-شهر هجري – متشابهان – قسط .
10- للنداء القريب – منطقة تابعة لمحافظة 

تعز .
11- نجمع – حرف أبجدي – للنداء .

12- سقي – كبل – مكان .
عموديا :

1-مسجد في القاهرة بناه جوهر الصقلي 
بأمر المعز الفاطمي 359هجرية و هو اليوم 

أهم جامعة اسلامية في العالم – نعارض .
عليه  يعقوب  ام��رأة   – الخروف  2-صغير 

السلام .
3-حرف موسيقي – شهر ميلادي – قلوي .

4-قريب – حرف جر – بلد أفريقي .
حل العدد الما�ضي

❊  ت�شوير وتعليق/ علي الدرب:
هذه المناظر منتشرة داخل جلالي من البنايات القديمة في عدن وهذه الصور لبعض منها في شارع الشهيد مدرم بالمعلا وسببها اصرار بعض 
السكان على رمي القمامة والمخلفات فيها إضافة إلى إهمال الجهات المختصة والمسؤولة عن صيانة توصيلات المياه والمجاري ونقاط توزيع المجاري 
التي أصبح أغلبها بدون اغطية نتمنى أن نرى حملة واسعة لأصلاح وترميم توصيلات المياه والمجاري رحمة بالسكان والبنايات وعمال النظافة الذين 

يبذلون جهوداً كبيرة للتخفيف من مضاعفات ذلك .

حديث الكاميرا

❊ عدن /  �شباأ:

بحث نائب مدير عام خفر السواحل 
قطاع خليج عدن العقيد ركن عبدالرحمن 
موسى أمس مع مدير مكتب بنك التنمية 
فلد  سنشو  بيند  اليمن  في  الألماني 
مجالات التعاون في المجالات المختلفة. 
وتطرق اللقاء إلى المشاريع التي يمكن 

تنفيذها منها تحديث وتطوير المنظومة 
في  السواحل  لخفر  الملاحية  الفنية 
التي  والتأهيل  التدريب  خطة  ض��وء 
تشمل إدخال الوسائل الفنية والتقنية 
المتطورة وعقد الدورات لمنتسبي هذا 

القطاع البحري .
ركن  العقيد  استعرض  اللقاء  وفي 

في  الفني  الخدماتي  النشاط  موسى 
الورشة الفنية المركزية لصيانة زوارق 
خفر السواحل وعملية شراء المعدات 
للتحديث والإص��لاح لتطوير منظومة 
في  تساعد  التي  البحرية  خدماتها 
تأمين الممرات الملاحية المائية الدولية 

ومكافحة القرصنة والإرهاب .

بنك  مكتب  مدير  اب��دى  جهته  م��ن 
استعداد  اليمن  في  الألماني  التنمية 
البنك لتقديم الدعم الفني المطلوب 
عدن  خليج  ق��ط��اع  ال��س��واح��ل  لخفر 
وتمكينهم من تحديث منظومة هياكل 
نشاطها الفني وتطوير وإدخال الوسائل 

الحديثة لهذا القطاع .

مناقشة مجالات التعاون بين خفر السواحل والبنك الألماني للتنمية


