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دفع طمع ونهم سنجاب صغير للطعام إلى حشر 
حبة من الفول السوداني كاملة في فمه الصغير 
ما جعلها تتصدر في حلقه وبات غير ق��ادراً على 

بلعها.
ووفقاً لطبيعته يتميز فم هذا المخلوق الصغير 
بكونه أصغر من عينيه ولكن بعدما قام بحشر 
حبة الفول السوداني قبه اتسع بشكل كبير جداً 

وصار شكله مضحكاً.
وكان السنجاب الجشع قد خشي من سيطرة 
الفول  حبات  على  حوله  من  الموجودة  القردة 

السوداني، لذا فقد قرر أن يقوم بتخزين المزيد 
الكثير، وكان فمه الصغير إحدى وسائل التخزين 

هذه.

خلال حفل زواج سأل طفل صغير 
فستاناً  العروس  تلبس  لماذا   : أمه 

أبيض؟ 
فأجابته  الأم : لأن اليوم هو أجمل 
يوم في حياتها ، فأخذ الصغير يفكر 
قليلًا ثم سألها ... ولماذا إذن يرتدي 

العريس بدلة سوداء؟

أجمل وأسوأ يوم 
    طمع سنجاب   

❊ لندن / متابعات :
 نصحت دراسة جديدة الحوامل بتناول ما لا يقل عن 
حصتين غذائيتين من السمك أسبوعياً من أجل خفض 
خطر إصابة أطفالهن بالاضطرابات الدماغية في ما 

بعد. 
وبحسب ما جاء في صحيفة الدايلي 
السياسة  فإن مدير وح��دة  تلغراف 
الغذائية في جامعة ميتروبوليتان في 
لندن جاك وينكلر قال في المؤتمر 
العلمي، الذي عقدته الجمعية الملكية 
للطب في لندن الأسبوع الماضي إن 
فوائد زيت السمك تزيد بكثير عن 

مخاطره. 
النساء  تشجيع  إلى  وينكلر  ودعا 
الحوامل على تناول ما لا يقل عن 
السمك  م��ن  غذائيتين  حصتين 

أسبوعياً لخفض خطر تعرض أطفالهن للاضطرابات 
الدماغية، مضيفاً “إن توصيات وكالة المعايير الغذائية 
للنساء والحوامل عن الأسماك في العام 2004 كانت 

متحفظة جداً”.

وأضاف “منذ ذلك الحين نشرت أبحاث كثيرة تشير إلى 
أن النساء اللواتي أكلن الكثير من السمك، خلافاً لما في 
جاء في التوصيات الطبية، لم يصبن بأي أذى وتحسن 

أداء أدمغة أطفالهن”.
وكانت هناك مخاوف من أن الإكثار 
من تناول السمك قد يسبب ضرراً 
بسبب  الحوامل  وبخاصة  للنساء 
المواد الملوثة أو الضارة فيه مثل 

“ديوكسين” و “ميثيل الزئبق”.
وقال وينكلر إن التوصيات الطبية 
فوائد  من  النساء  “تحرم  السابقة 
ذلك  أن  بزعم  وتخيفهن  السمك 

يشكل خطراً عليهن”.
من جانبه، قال مدير معهد كيمياء 
الدماغ والتغذية البشرية في جامعة 
ميتروبوليتان في لندن البروفيسور 
كروفورد “ على عكس ما هو الأمر بالنسبة إلى بقية 
أعضاء الجسم فإن الدماغ الذي يتألف بشكل أساسي 
من الدهون بحاجة إلى الأحماض الدهنية كي ينمو 

ويتطور”.

 تناول الحوامل السمك يحمي أدمغة أطفالهن !

❊  وا�شنطن / متابعات :
 كشفت مايكروسوفت النقاب عن منتجها 
الجديد “أوفيس 2010” لاستخدام منزلي 
وتجاري، في سباقها المحموم مع “جوجل” .
ويتضمن “أوفيس” الجديد برنامجاً يمكن 
استخدامه على الإنترنت هو “أوفيس ويب 
أبس”، ويرى المحللون أن هذا جاء رداً على 
أدوات  بتقديمها  للسوق  “جوجل”  اقتحام 
مكتبية مجانية على الإنترنت، طبقاً لما ورد 

بموقع “البي بي سي”.
ومن أهم ملامح البرمجية الجديدة إمكانية 
استخدام الجزء الخاص بالإنترنت لمعالجة 
ويت  المحلل  وقال  بوك،  تطبيقات فيس 
أندروز :”ما من شك أن مايكروسوفت ترد 

بهذا المنتج على تهديد “جوجل”.
مايكروسوفت  ب��ي��ن  ال��ت��ن��اف��س  وي��ح��ت��د 
وجوجل في سوق البرمجيات، وقد وضعت 
محرك  وراء  ثقلها  كامل  مايكروسوفت 
البحث “بينج” بينما يعد جوجل لإطلاق نظام 

التشغيل المعروف باسم “كروم أو اس”.
العملاقين  بين  التنافس  معركة  وب��دأت 
برمجية  جوجل  أطلق  حين   ،2006 ع��ام 
أول منتج يحاول  “جوجل دوك��س” وه��و 
التقليدي،  مايكروسوفت  س��وق  اقتحام 
حيث يتضمن تطبيقات مشابهة لأوفيس: 
تحرير النصوص والجداول وتطبيق عرض 

المحاضرات باستخدام شاشة.
ومن جانبه، أكد جيف تيبر نائب مدير فرع 

مايكروسوفت في بريطانيا “كل منتج جديد 
لمايكروسوفت يواجه مجموعة جديدة من 
المنافسين، ونحن نأخذ هذا على محمل 
قدمها  التي  البرمجية  أن  مضيفاً  الجد”، 

جوجل لاستهداف قطاع الأعمال لم تنجح.
على  بهيمنتها  مايكروسوفت  وتحتفظ 
السوق بالرغم من البرمجيات المجانية التي 
يضعها “جوجل” تحت تصرف مستخدميه، 
وقبل إطلاق مايكروسوفت منتجها الجديد 
نشر جوجل إعلاناً يدعو المستخدمين إلى 

استبدال منتجات مايكروسوفت بمنتجاتها.
وستتضمن البرمجية الجديدة تطبيقات تتيح 
التفاعل مع شبكات التواصل الاجتماعي مثل 

“لينكد ان” و”ماي سبيس” و”فيس بوك”.

“أوفيس 2010” ينافس جوجل

�صباح الدين كريدي

يمكنك أن تغفر 
جرحاً لكنك لن 

تنساه. 

 كراهب بوذي‏ 
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�إعلان
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معالم وآثار

عنوان ال�سياحة ال�شتوية في فرن�سا
)غرونوبل( غرونوبل مدينة فرنسية شتوية  وهي  مقصد كل 

هواة التزلج على الثلج إلى جانب اللعب عليه ليس من 
فرنسا فقط بل ومن أوروبا كلها. وتبلغ أقرب نقطة 
تزلج مسافة نصف ساعة في السيارة عن وسط المدينة 
الذي يتميز بصغر حجمه وباكتنازه الأماكن المهمة التي 

شكلت تاريخ فرنسا الحديث. 
لكن هذا ليس كل شيء، فللمدينة تاريخ بعيد وعريق 
في الآن نفسه، وهي ليست مدينة حديثة نسبياً، بل 
تعد من أقدم المدن الفرنسية، وكان لها في التاريخ 
الحديث والقديم محطات كثيرة من المهم تسجيلها لكي 
لا تضيع سدى في زحمة أرجل السياح على سفوح التزلج 

الشهيرة في الألب.
والحق أن أول إشارة وردت في المصادر التاريخية 
عن غرونوبل كانت في العام 43 قبل الميلاد، حين 
كانت تسمى Cularo ولم تكن سوى قرية أراد الحاكم 
الروماني في ذلك الوقت تحويلها إلى مدينة شبيهة 
بفيينا وفالنسيا اللتين كانتا بحكم وجودهما في أماكن 

إستراتيجية، من أهم المدن لقرون عديدة. 
 وبفضل موقعها الجغرافي بين سلسلة جبال الألب، 
فإن غرونوبل عانت عبر التاريخ من عدد من الكوارث 
الطبيعية تمثل معظمها بفيضانات كبيرة هدمت أجزاء 
مهمة منها. ولغاية اليوم، فإن غرونوبل من مدن قليلة 
في العالم، التي تعوم على بركة جوفية من المياه التي 
تتسرب إلى باطن الأرض في موسم ذوبان الثلوج على 

قمم الألب المحيطة.
ولهذا فإن وجودها في منطقة نائية عن وقوع الزلازل 

لم يجنبها الفيضانات التي تحدث في أحيان كثيرة وفي 
أزمنة مختلفة. ففي العام 1191 تعرضت قرية مجاورة 
لها إلى انهيار في الجبل الأمر الذي أثر كثيراً عليها وسد 
منافذ الأراضي السويسرية القريبة، كما أن الانهيار 

نفسه حبس النهر الذي يمر اليوم من المدينة.
أما في العام 1219 فقد تسببت الفيضانات الشهيرة 
التي أصابت منطقة الألب في تحطيم السور الذي كان 
يحيط بالمدينة من كافة جوانبها وعدد كبير من المنازل 
بداخلها، وقتل إثره العشرات من السكان، وفر العدد 
الآخر تاركاً المدينة في حالة كارثية بقي صداها يتردد 

في مختلف الديار الرومانية لوقت طويل. 
وفي اليوم الثاني على بدء الفيضان فاضت إحدى 
البحيرات القريبة منها الأمر الذي تسبب بغرق عدد من 

القرى المجاورة مثل ساسناج وفونتان الحاليتان. 
وفي العام 1562 شهدت المدينة صراعات ومعارك 
كبيرة بين الكاثوليك والبروتستانت وإثر هذه المعارك 
التي انتصر فيها الكاثوليك بني جدار ضخم يمتد على 
طول الجبل، يشبه الى حد ما سور الصين لكن بنسخة 
ميكروسكوبية منه، كما بني الباستيل وهو قلعة تشرف 
ومازالت على المدينة من الجهة الشمالية للنهر. وتحتوي 
اليوم على مطعم متوسط الفخامة يمكن الوصول إليه 
عبر التليفريك أو عبر الطريق القديمة جداً التي تصعد 
إلى منتصف الجبل وتمر بعدد من المتاحف والمباني 
التاريخية الأخرى، التي أهمها مبنى دير سانت ماري الذي 
أصبح اليوم متحف دوفيني حيث يمكن للزائر المهتم 
بمعرفة تاريخ المدينة التعرف على مراحل تاريخية 

مهمة من ماضيها وكذلك التعرف على أساليب الحياة 
التي كانت سائدة في أكثر من زمن. ومن الباستيل يمكن 
أخذ الصور الجميلة لكل المدينة والمنطقة المجاورة 

لها. 

كما أنها إلى ذلك مدينة تهتم بالثقافة، وهي على 
الرغم من صغرها فإنها تحتوي على أكثر من خمس 
عشرة مكتبة عامة وعلى العديد من الحدائق العامة 
أشهرها مكتبة  الفيلسوف الفرنسي غاستون باشلار . 

�سيارة م�صنوعة من الخبز

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
استعداداً  لخليجي » 20 «  في عدن يجرى العمل لإنجاز الكثير من المشاريع السياحية ، وهذا الفندق الموجود في جبل ساحل العشاق جولد مور التواهي 
واحد منها وتم إس��تكمال المش��روع وهو جاهز للتأثيث وبدءالعمل لتجهيز الملحقات والخدمات مثل موقف الس��يارات إلا أن بعض الجهات تقوم بعرقلة 
العمل وتوقيفه دون أي مبرر لذا يتمنى صاحب هذا المشروع من قيادة محافظة عدن النزول وزيارة موقع العمل لمعرفة مايعاني منه منفذوه ووضع حد 

للممارسات التي تعرقل سير العمل .

حديث الكاميرا

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

5-شهر ميلادي – والد .
6-نعالج – رهين .

7-حيوان – والدة – من أودية بلادنا .
8-غيمة – وقت .

9-النادي الملكي – محافظة يمنية .
10-بحر – للاستفهام – مدينة عراقية .

11-يضيء – عدد انجليزي .
12-حرف نصب – كوكب صغير خفي الضوء – سهل 
في المغرب يقع بين الأطلسي الأعلى والمحيط 

الأطلسي.

أفقيا :
1-أديب سوري اشتهر بمصر في عهد محمد 
الكتب  من  طائفة  العربية  إلى  نقل   ، علي 
الطبية والعلمية منها ))القول الصحيح في 

علم التشريح(( .
2-لنداء القريب – في العروق – اتجاه جانبي 

3-خير وبركة – أحرف متشابهة.
4-المدينة الإيرانية التي ولد ومات فيها الشاعر 
الناعمة  المرأة   – الخيام  عمر  والفيلسوف 

الملمس.
5-غير معلن – نقيل شهير في بلادنا .
6-مدينة إماراتية – من أيام الاسبوع .

7-أداة جزم – بلد عربي خليجي .
8-عاصمة ولاية ويومنج – عاصمة عربية .

9-سئم – منطقة في ذمار – حيوان .
 – أرواح  – مفرد  السورية  الأنباء  10-وكالة 

عنصر مهم يوجد في الملح .
11-بحيرة مستنقعات في السودان – عملة .

ال��ق��ارات – قهوة )معكوسة( –  12-إح���دى 
خاصته. 

عموديا :
1-إحدى غزوات النبي صلى الله عليه وسلم – 

ألمع جرم سماوي .
2-حرف أبجدي – من أشهر المدن الإيطالية .

3-أحد آلهة روما الأقدمين – ضياء .
4-غير ناضج – بلد أوروبي .

حل العدد الما�ضي

الوحدويون ..�سلوكاً وممار�سة..

هم �أهل الثقة ال�شعبية

لقيادة العمل الوطني


