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❊  وا�شنطن / متابعات :
يشعر الأشخاص الذين يتناولون طعاماً يعتقدون 

من  أكثر  بالجوع  صحي  أن��ه 
ال��ذي��ن يتناولون  الأش��خ��اص 

طعاماً لذيذا.
ونقل موقع “هلث داي نيوز” 
ع��ن معد ال��دراس��ة ف��ي هذا 
ال��ش��أن، ال��ب��روف��س��ور أييليت 
فيشباش من جامعة شيكاغو 
أن  الناس  يشعر  “حين  قوله 
صحي،  طعام  ت��ن��اول  عليهم 
فإن تناوله يشعرهم بالجوع، 
لم  لو  أكبر  بجوع  ويشعرون 
يتناولوا أي شيء على الإطلاق 

أو لو تناولوا ذلك الطعام بدون 
التفكير بمدى فوائده الصحية”.

وخضع 51 طالباً جامعياً للدراسة وطلب منهم تناول 
لوح شوكولا غني بالبروتين، قيل لبعض منهم أنه 

يتمتع بفوائد صحية ويحتوي على الكثير من البروتين 
والفيتامين والالياف، فيما قيل للبعض الآخر إنه لوح 

شوكولا لذيذ.
وقال الأشخاص الذين تناولوا 
لوح الشوكولا الذي يعتقدون 
يشعرون  إن��ه��م  صحي  أن��ه 
ب��ال��ج��وع أك��ث��ر م��ن الآخ��ري��ن 
الشوكولا  لوح  تناولوا  الذين 

الذي يعتقدون أنه لذيذ.
وقد طلب من مجموعة تلاميذ 
أخرى وصف مدى جوعهم بعد 
النظر إلى ألواح الشوكولا بدون 
تذوقها، وظهر أن معدل الجوع 
لديهم هو نفسه معدل الجوع 
لدى الأشخاص الذين تناولوا لوح الشوكولا “اللذيذ”، 
ما يعني أن الشوكولا “الصحي” جعلهم يشعرون بجوع 
أكبر من أنهم لم يتناولوا أي طعام. وقد نشرت الدراسة 

في دورية “أبحاث المستهلك”.
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❊  برلين / متابعات :

 أزاحت شركة إيسر للإليكترونيات الستار عن شاشة 
كمبيوتر جديدة مزودة بخاصية الشبكات المحلية اللاسلكية 
»دبليو لان« فضلا عن وصلة إنترنت خاصة بها مما يغني 

متصفح الشبكة الدولية عن الحاجة لوجود كمبيوتر. 
وزودت شركة إيسر الشاشة الجديدة التي تحمل اسم 
»دي 241 إتش« بلوحة مفاتيح كمبيوتر تعمل عن بعد. 
وتستطيع الشاشة تشغيل بعض البرامج الأساسية بدون 

وجود كمبيوتر مثل تطبيقات تتيح 
أفراد  لباقي  ترك رسائل  إمكانية 

الأسرة. 
ومن المقرر أن تطرح هذا الشاشة 
التي تعمل بتقنية الصورة شديدة 
الوضوح في الأسواق نهاية الشهر 

 530« ي���ورو   399 بسعر  ال��ج��اري 
دولاراً«. 

العراقي �صبري ها�شم

حل العدد الما�ضي

الحماس��ة بركان لا تنبت 
على قمته أعشاب التردد.

عدوا ت�أتي

من �آخرِ لوح في ج�سد 

البرية

حتى �شهقة محبو�سة في 

�صدرِ البحر

على كاهلك تحمل �أعواما 

خا�سرة

لا ترى غير عط�شِ الطيِر 

في البيداء

عدوا ت�أتي

تجر عربات

نحو وحلِ اللقاء الأخير

وتمر من بعدك الريح

تـعـب الـبـر

جبران خليل جبران

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

5-دلع – منزل .
6-انثى الأسد – وقور .

كوريا  عاصمة   – )مبعثرة(  الأنبياء  7-م��ن 
الجنوبية.

8-أحرف متشابهة – مرفأ في الجزائر .
9-متشابهان – راهب يسوعي ومستشار المجمع 

اللبناني 1736م – للتعريف .
10-هدم )مبعثرة( – صوت الجمل – أشتم .

11-منطقة يمنية – متشابهان – عكس الكر .
12-من الأنبياء – من سور القرآن الكريم .

أفقيا :
1-المع جرم سماوي -  بلد عربي  .

2-بطل الدوري الفرنسي – متشابهان – 
محبة.

الشعر  بحور  من   – للكتابة  3-تستخدم 
)مبعثرة( – مهرب .

4-قط )معكوسة( – مرفأ في اليمن على 
البحر الاحمر – نصف )معيد( .

5-معلم تاريخي في عدن .
6-صرخ – تجدها في لودر .

7-من وسائل المواصلات )مبعثرة( – من 
القياسات .

8-برنامج يعرض على قناة المستقبل .
9-أداة جزم – احد كتب التنجيم الصينية 

– للتعريف .
10-آل��ة موسيقية – جمع )تيس( – حرف 

ابجدي .
11-الإله – نهي )معكوسة( – عكس أعلى.

العربية – يصاحب  الصحاري  12-اح��دى 
الرعد.

عموديا :
1-ولد الأرنب – من سور القرآن الكريم .

دول��ة   – متشابهان   – لبنان  2-ع��م��ل��ة 
أفريقية.

3-حنين – مرفأ في تونس – يدق .
4-ح��رف جر – كتاب في الطب لأبي بكر 

الرازي – والد )معكوس( .

الطعام الصحي يزيد الجوع أكثر من الطعام الشهي

ان���ظ���روا إل���ى ه���ذه ال��ص��ور 
المؤثرة، والتي تظهر فيها دجاجة 
وهي ترقد فوق 4 جراء بعد أن 
الدجاجة  ه��ذه  حنان  تبنتهم، 
بحاجة  الكلاب  أن  تفكر  جعلها 
إلى الدفء تماما كالبيض ، لذلك 
رقدت فوقهم .. فكيف فقهت هذه 
الدجاجة أن هذه الجراء مخلوقات 
ككل المخلوقات بحاجة للعطف 
والحنان فأغدقت عليهم بحنانها 
وعطفها ، فقهت الدجاجة ذلك 
والمودة  الحب  الإنسان  ونسي 

تجاه أخيه .. سبحانك يارب !!

أصابت الخروف أزمة نفسية 
وكره حياته فخرج إلى الشارع 
غاضبا يائسا وأوقف سيارة 
تاكسي وقال للسائق : أقرب 

مذبح يا أسطى .

الخروف اليائس

تصفح الانترنت دون كمبيوتر

دجاجة تتبنى 4 جراء 

أجــواء رائعة، شواطئ جــمــيــلــة ، رمــــال 
ذهــبـيـة وأشعة شمس دافــئــة...هـــذه هــي 
كــوســتــا ديــل سول أو شاطئ الشمس، هــذه 
هــي ماربيا مدينة الأم��راء كما يحلو للبعض 
أن يــســمـيــهــا، مــديــنــة رائـــعـــة كــأنـهــا 
تفترش  الشاطئ،  على  تنام  فاتنة  ســيــدة 
الــرمــال وتحيط بــهــا الـــجـــبـــال، تــتــطــلــع 
بعينيها إلــى المتوسط وفي عروقها تجري دماء 
إيبيرية تحتفظ بذكرى كــــل الـــحـــضـــارات 

الــتــي مرت من هنا عبر التاريخ .
ماربيلا أو ماربيا  مــديــنــة تــقــع في مقاطعة 
ملقاة على بعد 40 كيلومتراً جنوب شرقي إسبانيا 
على شاطئ يسمّى »شاطئ الشمس«، يمتد 
من مدينة ملقاة إلى مدينة الجزيرة، الخضراء 
ورد اسمها في سجلات القرون الوسطى باللغتين 

اللاتينيّة والعربيّة.
أجــمــل منتجعات  المدينة من  وتعتبر هذه 
البحر الأبيض المتوسط ، وماريبا تعني البحر 

الجميل.
كانت ماربيا بلدة صغيرة ذات أهميّة كبيرة 
في تاريخ الأن��دل��س إب��ان ال��وج��ود الإسلامي 
بسبب موقعها الجغرافي بالقرب من مضيق 
جبل طــارق مناخها معتدل في فصول السنة 
الأربــعــة، خــال من الرطوبة، تهب عليها نسائم 

منعشة. 
منذ الــســتــيــنــات مــن الــقــرن الــمــاضــي 

أصبحت قبلة للسياح يقصدونها من كلّ حدب 
وصوب بحثاً عن الشمس والراحة.

إن فصلي الربيع والخريف هــمــا مــن أفــضــل 
الأوقـــــات لــزيــارة إسبانيا عموماً. 

في الثمانينات، عــرفــت ماربيا ازدهــــاراً مهماً 
فــانــتــشــرت  الــســيــاحــي،  الــمــجــال  في 
الطراز  على  شيّدت  التي  الفخمة  الفنادق 
الأندلسي العربي والحدائق الجميلة المنتشرة 

في كلّ مكان.
كما أعدّ مرفأ خاص لاستقبال يخوت أثرياء 

العالم من عرب وأجانب الذين شيّدوا فيها قصوراً 
فخمة لإقامتهم.

تضاهي ماربيا في سحرها منتجع كوستا ديل 
سول في جنوب إسبانيا، حيث المطاعم والمحلات 
التجاريّة أكثر عصريّة وأناقة، فتتوارى البلدة 
سحر  من  شيئاً  مخبّئة  الأنظار  عن  القديمة 

العصور الوسطى. 
تشتهر ماريبا  بــنــهــرهــا الــمــتــدفّــق فــي 
مضائق صخرية والذي يقسم المنطقة إلى شق 
ينتمي للعصور الوسطى وآخر للقرن الثامن 
عشر، ويعرف المضيق بالتاجو، أقيم عليه جسر 
بونتي نوفو الــذي كــان يضم سجناً، يستفاد 
منه هذه الأيام كموقع استراتيجي لمشاهدة 
الأماكن السياحيّة. فيه ممرات ومسالك مثيرة 
على امتداد الــنــهــر تــســهـل الــنــظــر إلـــى 

البحر المحيط بــه. 

معالم وآثار

�سحر من الع�صور الو�سطى
مـاربـيـا 

�سبحان الله هذا الطائر الغريب يطير محلقا في الف�ضاء وطائر �آخر يطير مت�شبثاً به

❊ �أبين /  �سب�أ :
دشنت امس بمحلج القطن بمدينة الكود بمحافظة 
ابين عملية حلج القطن طويل التيلة بدلتا أبين بكمية 

إجمالية بلغت سبعمائة الف رطل.
في التدشين حث وكيل محافظة أبين المساعد علي 
صالح جبران العاملين في المحلج على مضاعفة الجهود 

والعمل بروح الفريق الواحد .. مؤكدا خلال لقائه مزارعي 
الدلتا أهمية زيادة المساحات المزروعة من محصول 
القطن طويل التيلة باعتباره من المحاصيل النقدية 

المهمة التي ترفد خزينة البلاد بالعملة الصعبة .
وكان الوكيل المساعد جبران ناقش لدى اجتماعه مع 
قيادة المحلج والعاملين بحضور المدير التنفيذي للجنة 

أبين التعاونية الزراعية المهندس ناصر صالح جبران 
المحلج  نشاط  بتطوير  المتعلقة  القضايا  من  ع��دداً 
بصورة افضل وذلك في اطار تنفيذ الخطط والبرامج 
القطن  زراع��ة محصول  بتوسيع  للاهتمام  الزراعية 
وتحفيز المزارعين من خلال رفع التسعيرة وتقديم 

المزيد من التسهيلات والقروض البيضاء .

تدشين حلج القطن طويل التيلة في أبين لموسم 2009 / 2010 

❊  ت�صوير / علي الدرب :

مدينة بئر فضل من المدن المنشأة حديثاً و فيها كثافة سكانية ، والجميع يتمنى أن تأخذ دورها ونصيبها من مشاريع الطرقات والتجميل والانارة حيث ان أكثر 
شوارعها من دون سفلتة ولا إنارة وتنتشر فيها الحفريات وأكوام المخلفات ماجعل الجميع في معاناة دائمة لذا يتمنى السكان والزوار أن تدخل هذه المدينة 

ضمن اهتمام قيادة المحافظة والجهات المختصة .

حديث الكاميرا


