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❊  وا�شنطن / متابعات :

 كشفت الأبحاث الطبية 
أن للجزر فوائد عظيمة 
للبشرة، وذل��ك لأنه 
النباتات  أغنى  م��ن 
»أ«  ب��ف��ي��ت��ام��ي��ن 
ال��ض��روري لصحة 

الجلد،  وس��ام��ة 
ك��م��ا ي��ع��د من 
أسهل الوسائل 
ال���م���ت���خ���ذة 
لون  لتحسين 
البشرة والعمل 

على صفائها.
نصح  وق����د 
خبراء التجميل 

ال��ط��ازج بصفة  الجزر  تناول عصير  ب��أنّ 
أثر  له  منتظمة 
كمضاد  واض���ح 
ل��بُ��ق��ع وش��وائ��ب 
ال���ب���ش���رة، ك��م��ا 
التجاعيد  من  يقي 
ال���م���ب���ك���رة، وم��ن 
ج��ان��ب آخ���ر يعمل 
ال��ج��زر على إرخ��اء 
الأعصاب، ويحافظ 
ع���ل���ى ال��ج��س��م 
م���ن ال��س��م��وم، 
ب��الإض��اف��ة إلى 
من  يقلل  أن��ه 
مخاطر الإصابة 

بأمراض القلب.
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❊  لندن / متابعات :
 تلعب عوامل التطور والاختافات الهرمونية دوراً محتماً في جعل الرجال 

أكثر عرضة لالتهابات من النساء. 
هذا ما توصلت إليه دراسة أعدها باحثون في جامعة كامبريدج أشاروا 
فيها إلى أن جهاز مناعة الرجل قد يكون أضعف من جهاز مناعة المرأة ما 
يعرضه للكثير من الالتهابات، بحسب ما ذكرت هيئة الإذاعة البريطانية 

“بي بي سي” .
المناعة  الجهاز  بين قوة  التي تربط  النظرية  الدراسة  وتدعم هذه 
والإنجاب، فيما أظهرت أبحاث أخرى وجود اختاف بين قدرة المرأة والرجل 

على مواجهة الالتهابات.
ولاحظ فريق البحث الطبي في جامعة كمبريدج أن الكثير من ذكور 
الحيوانات يمكن إدراجها ضمن خانة “ الجنس الضعيف” بعد النظر في 
قدرة أجهزة المناعة لديها على مقاومة الأمراض والالتهابات والقول بأن 

ذلك ناتج عن اختاف الهرمونات عند الذكور والإناث.
ورجح هؤلاء أن تلعب معدلات الهرمون الذكري التستوستيرون عند 

الرجال دوراً في هذا المجال وتزيد حالات السعال والبرد بينهم.
وقال الدكتور أوليفر ريتسيف الذي شارك في إعداد الدراسة “إذا كان 
الرجال أكثر عرضة لالتهابات من النساء “لأسباب سلوكية مثاً” هل تكون 

قدرتهم على التنافس أقل من تلك التي للنساء؟”.
للمخاطرة  لديه ميل طبيعي  الذي  الرجل  أن  إلى  الباحثون  وتوصل 
والتصرف بشكل خطر وينافس الآخرين لكسب ود المرأة يفتح الباب واسعاً 

أمام احتمال تعرضه لالتهابات.
ولكن جون اوكسفورد، استاذ علم الفيروسات في جامعة لندن، لا يوافق 
على هذه النظرية، مضيفاً إنه وفريقه في جامعة لندن عرضوا عن عمدّ 
نساءً ورجالًا لأنفلونزا الطيور فتبين أن فترة شفاء الجميع كانت متقاربة، 
وخلص إلى أن لا فرق بين جهاز المناعة بين الرجال والنساء بشكل عام.

�لم�شري �أ�شرف عزمي

حل العدد الما�ضيجميل أن نرى الطائرات تحلق فوق رؤوسنا

معالم وآثار
اكثر  من  مدينة   رتوفينو 
المدن التي يلجأ إليها المشاهير 
والنجوم وتسبح في مياهها 

أضخم اليخوت وأغاها .. 
ومرفأ بورتوفينو يستقبل 
الساعة  م��دار  المراكب على 
وي��س��ح��ر ال��س��ي��اح بهندسة 
المتراصة  الملونة  المباني 

على جانبه.
ايطاليا  ف��ي  الجمال 
ت����راه ف���ي كل 
م��ك��ان من 

وأينما  جنوبها،  إلى  شمالها 
تجولت فيها ستعجبك شواطئ 
البحر ومنتجعات الجبال ومدن 
الميناء  لكن  وال��ت��راث،  الفن 
الصغير على ريفييرا الشرق، 
الريفييرا  م��ن  ج���زء  وه���ي 
مقاطعة  ف���ي  الاي��ط��ال��ي��ة 
سيسحرك  ال���ذي  ليغوريا، 
بجماله الفريد وخليجه الخاب 
هو: بورتوفينو، وجهة العشاق 

ومخبأ المشاهير.

 إذا اختبرت إنسانا، فوجدته لا 
يصلح أن يكون صديقا، فاحذر 

من أن تجعله لك عدوا .

منعزل

داخل حدودي

لا يعنيني

بكاء طفلي الجائع

ا�ستغاثة فتاتي 

المغت�سبة

رزقي .. عقلي .. 

وطني

لم تعد تعنيني تلك 

الق�شايا

يعنيني فقط

عزلتي

فــرار

فيثاغورس

مدينة المشاهير
رتــــــوفـيــنـــو

�إعد�د/ �أ�شو�ق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

أوروبية .
5-بلد آسيوي – حيوان أليف .

6-عقائد .
7-الدائرة المضيئة المحيطة بالقمر- عاصمة 

عربية .
8-جواب – للنفي .

9-محافظة يمنية – طاعة .
10-حكايات – متشابهان .

11-يفوز – للاستفهام – حرف أبجدي .
12-شهر سرياني – رحيل – مفرد غنم .

أفقيا :
المجتمع  بأحوال  يختص  ال��ذي  1-العلم 
والوفيات  المواليد  حيث  من  الإنساني 
والزواج و الطلاق والهجرة وتقسيم السكان 

وتصنيفهم وفقا للعديد من التصنيفات .
2-بلد عربي – أرشد – إله .

3-اسطورة كرة قدم برازيلي – قتال .
4-في العروق – عاصمة خليجية .
5-حرف عطف – حيوان – للنداء .

6-نادرة – بيوت .
7-أحد الكواكب – للنداء – ختام .

8-صغار النمل – والد – عدد انجليزي .
9-نهر في شمال الصين أشتهر بتغيير مجراه 
عدة مرات على مدار التاريخ إثر فيضانات 

خلفت الكوارث يسمى بالنهر الأصفر .
10-آله – قلوي – مدينة فرنسية .

 – القرآن  المذكور في  11-وزي��ر فرعون 
صحيفة يمنية يومية .

12-ق���ه���وة  ص��ح��راء – ضمير منفصل 
)معكوس(.

عموديا :
1-أول صحابي من الأنصار دفن في البقيع.

2-للتمني – سئم – مدخل .
3-طريق – القطعة من الكبد – حرف جر .

4-أحرف متشابهة – خدع واطمع – عاصمة 

الجزر يحافظ على لون البشرة

قضت محكمة في طوكيو بتبرئة ساحة رجل ياباني 
أدين بطريق الخطأ عام 1990 بتهمة خطف وقتل 

فتاة عمرها أربعة أع��وام وذلك أثناء إعادة 
محاكمته.

حكم  ص���دور  أن  محللون  واعتبر 
البراءة ربما يشكل نقطة تحول في 
وأطلق  باليابان،  القضائي  النظام 
سراح توشيكازو سوجايا )63 عاما( 
الذي كان يعمل سائقا لحافلة روضة 
في  أشيكاجا  منطقة  ف��ي  أط��ف��ال 
حزيران )يونيو( 2009 بعدما قضى 

17 عاما وراء القضبان.
وحكم على سوجايا بالسجن مدى 
الحياة عام 1993، بعد إدانته بتهمة 

اختبارات  على  اعتمادا  الطفلة  قتل 

الحمض النووي »دي إن إيه« التي كانت آنذاك تكنولوجيا 
حديثة واعترافه بالجريمة.

وأطلق سراح سوجايا بعدما أظهرت 
النووي  الحمض  أن  اختبارات جديدة 
الخاص به لا يتطابق مع السائل الذي 
وطالب  الضحية،  مابس  على  وج��د 
م��ح��ام��وه على م��دى س��ن��وات ب��إج��راء 
اختبارات جديدة على اعتبار أن اختبارات 
التسعينات  مطلع  في  الشرعي  الطب 

كانت غير جديرة بالثقة.
ويقول محللون إن الأخطاء التي شابت 
الذي  الضعف  توضح  سوجايا  قضية 
يعتري النظام القضائي في اليابان الذي 
المتهمين  اعترافات  على  بقوة  يعتمد 

وليس على وجود أدلة كافية. 

ت��ل��م��ي��ذان ف��ي اس��ت��راح��ة 
المدرسة يتحدثان ..

يوجد  أنه  الأول هل:تظن 
ناس على القمر ؟!

دائما  ال��ث��ان��ي: نعم لأن��ه 
مضيء .

الناس على سطح القمر

الرجال أكثر عرضة للالتهابات من النساء

❊  ت�شوير وتعليق/ علي الدرب:

عدم إصاح ماتضرر من الس��ياح الموجود في شارع الش��هيد مدرم في المعا جهة البنك العربي يسبب المضايقة والازعاج 
والمخاطر للمارة رغم مرور اكثر من اربعة أيام على  الحادث وحضور الجهات المختصة الى الموقع فقط لالزام المتسبب بدفع 
الكلفة كما هو معروف وترك الوضع كما هو والدليل بقاء الآثار الس��ابقة في هذا السياج دون اصاح حتى الآن فمن المسؤول 

عن هذا الاهمال .

حديث الكاميرا

براءة بعد 17 سنة سجن !


