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❊   وا�شنطن / متابعات :
 توصلت دراسة حديثة إلى أن الليمون 
يعتبر من أهم الفواكه المفيدة لصحة 
الإنسان، ومن أبرز تلك الفوائد قدرته 
إيقاف عدوى الأنفلونزا وتطهير  على 
المعدة، كما أنه يستخدم كمنقٍ للدم، 
الجسم  أن��ه يساعد  إل��ى  ب��الإض��اف��ة 
ومحاربة  السموم  من  التخلص  على 

الأمراض.
كما يحتوي الليمون على البوتاسيوم 
الذي يفيد بشكل كبير مرضى القلب، 
المهدئات  أه��م  م��ن  يعتبر  أن��ه  كما 
الجروح  على  توضع  التي  الطبيعية 

وتوقف النزيف.
وأكدت الدراسة أن شرب عصير الليمون 
مضافاً إليه زيت الزيتون يساعد على 
تفتيت الحصوات المرارية، والغريب أيضاً 
طبيعي  حشري  كمبيد  استخدامه  هو 

للتخلص من البعوض والذباب.
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     -       

❊ وا�شنطن / متابعات :

من أفضل السبل التي يمكن إتباعها لحماية البيانات 
والوثائق المهمة على ذاكرة الكمبيوتر هي تقسيم 

القرص الصلب إلى أكثر من قطاع. 
ويتعين تخصيص قطاع من القرص الصلب لتنزيل 
نظام تشغيل الكمبيوتر والتطبيقات الموجودة على 

الجهاز. 
أما باقي القطاعات على القرص الصلب ، فيمكن 
البيانات والوثائق على  الاستفادة منها في تخزين 

الكمبيوتر. كما ينصح بالاحتفاظ بنسخة 
احتياطية من الملفات المهمة على قطاع 

مستقل على القرص الصلب. 
بتنزيل  الطريقة  ه��ذه  وتسمح 

نظام تشغيل جديد على الكمبيوتر 
في حالة تعطل النظام الأصلي دون 
أن يؤدي ذلك إلى فقد أي بيانات أو 

على  موجودة  تكون  لأنها  مهمة  ملفات 
قطاع مختلف على القرص الصلب.

لل�شاعر العراقي ميثم العتابي

حل العدد الما�شيجنون الموضة في بكين

معالم وآثار
❊  كولونيا / متابعات :

 90 أكد تقرير صحفي أن نهر الراين أقصر بنحو 
كيلومترا عما كان يعتقد خلال العقود الماضية ،  وذكر 
تقرير صحيفة “زود دويتشه تسايتونج” أن الباحث 
الألماني في علم الأحياء برونو كريمر بجامعة كولونيا 
اكتشف عن طريق الصدفة خطأ قديما بشأن طول 
النهر حيث وجد أن كتبا تعود للنصف الأول من القرن 
العشرين ذكرت أن طول نهر الراين 1230 كيلومترا 
في حين أن الموسوعات الجديدة ذكرت أن طول النهر 

1320 كيلومترا. 
وأكد كريمر أن هذا الخطأ مطبعي بالدرجة الأولى 
رقما  ببساطة  اعتمدت  الجديدة  “المراجع  مضيفا: 

خاطئا”. 
ويرجح كريمر أن يكون هذا الخطأ قد بدأ في وقت ما 
في الستينات من القرن الماضي ليتحول رقم 1230 إلى 
1320 وأنه تم تناقل هذا الخطأ لأن المراجع كانت تنقل 

من بعضها البعض دون الرجوع للأصل. 
وأكد كريمر انزعاج السلطات المعنية ودور النشر 
بسبب اكتشاف هذا الخطأ وعزم بعضها المسارعة 

لتصحيحه.
يذكر أن نهر الراين هو نهر في أوروب��ا يمر عبر 
سويسرا، فرنسا، ألمانيا وهولندا. ويعتبر الراين أحد 
أهم وأطول الأنهار في القارة الأوروبية. واسم النهر 
تعني  والتي   Renos السيلتية  الكلمة  من  مشتق 

)الجاري(.
يحتل نهر الراين مكانة مهمة في التاريخ الأوروبي 
بوجه عام, والألماني بوجه خاص, حيث كان يشكل 

على مدى 400 عام الحدود الرئيسية بين بلاد الرومان 
والقبائل الجرمانية, كما نشأت على الجانب الغربي منه 
العديد من المدن الألمانية, والعديد من المدن الفرنسية 
على ضفافه, لذلك ظلت المناطق المحيطة به مكانا 
للنزاع والصراع بين ألمانيا وفرنسا, بغرض السيطرة 
على منافذ النهر. ظل الأمر بينهما إلى أن انتهت الحرب 
العالمية الثانية, واستقرت الأوضاع السياسية في العالم, 

وصار النهر من أهم الممرات المائية العالمية.
بالقرب  ومن جبال جليدية توجد شرقي سويسرا 
من الحدود الإيطالية ينبع مجريان هما الراين الأوسط 
والراين الخلفي, بمحاذاة الحدود الغربية للنمسا, وعند 
بحيرة كونستانس يتحد المجريان في مجرى واحد هو 
الراين الكبير, الذي يتخلص من الطين والحصى الذي 
حمله من الجبال, يخرج من البحيرة باتجاه الغرب بانحدار 
يبلغ ارتفاعه حوالي 21 مترا, ثم يواصل جريانه بين 

ألمانيا وسويسرا باتجاه مدينة بال السويسرية .
 ويرتبط الراين بأنهار أوروبية مهمة مثل الدانوب, 
وال��رون, ومارن, مما يجعل منه مجرى ملاحيا داخليا 
عظيما, حيث تنقل المراكب الهولندية والألمانية من 
المعادن,  وخامات  النفط,  ومشتقات  الفحم,  خلاله 

والحبوب.
على الرغم من تلوث بعض أجزائه بمخلفات السفن 
العابرة فيه, إلا أن هناك أجزاء أخرى لا تزال تحتفظ 
بجمالها الطبيعي الذي يستقطب اهتمام السياح من 
جميع أنحاء العالم, ولا يكاد يخلو برنامج سياحي لزيارة 
معالم أوروبا من رحلة نهرية عبر ضفاف الراين, كما 
تقع العديد من القلاع التاريخية الألمانية والفرنسية 

على ضفاف النهر لتؤكد أهميته كمجرى مائي.
 يرتبط بالنهر أيضا العديد من الأساطير الألمانية 
مثل أسطورة حورية البحر )لوريلي( التي تظهر أحيانا 

للبحارة وعابري النهر, عند منحدر صخري شاهق يعرف 
بنفس الاسم, فتكون السبب في اختفاء سفن هؤلاء 

البحارة عند ذلك المنحدر.

 لم أفشل قط وجدت فقط 
10000 طريقة لم تنفع  . 

وحدي هناك

يطفاأني ال�شياء وحدي

فاأنكبت كما ر�شا�شة اقتحمت 

عين الماء

اأنا انك�شار الفراغ في الأزقة 

والزوايا

اأنا الفراغ اأنا ال�شعر المري�ض 

بالقوافي

اأنا البكاء اأنا الحرب الو�شيكة 

على البكاء

اقتات الورد والنجوم 

والن�شاء

اأتفحم من ل�شى ال�شم�ض

لخت�شار نف�شي نحو م�شافة 

هذي الحرب

)�شاألبث يوما( اأو بع�شه، في 

فلك العتمة

من يغريني باأقدام اليقظة 

�شوب الرحلة؟

وفقاأ م�شرات الحزن

م�شغول كنت بر�شم الطين

على كتف الحلم

ان�شطار..) وجه ن�شف(

توماس إديسون

أحد أهم وأطول الأنهار في أوروبا
الــــرايـــن 

اإعداد/ اأ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

أسماك مضيئة في بكين

4-محبة – يتبع الليل – صوت الضفدع .
5-والدي – أمانة – طليق .

غطى   – بالناس  يصلي   – الجرس  6-ص��وت 
وغلب.

7-دانية – جمهورية ديمقراطية شعبية في جنوب 
شرقي آسيا .

8-بلد عربي – رجاء .
9-صوت الديك – كفء – سن .

10-خوف – عاصمة أوروبية – أحد الأبوين .
11-تقال للتوجع – أحرف مكررة – مدينة في 

محافظة أبين .
12-والدة – تمكن وثبت .

أفقيا 
1-شعب مسلم من قبائل البربر في أفريقيا 
الرعاة الرحل يعرفون بالملثمين  هم من 
لأن رجالهم يضعون اللثام على وجوههم 
دائما يألفون حياة الرحل ويعارضون سياسة 

التوطن والتحضر – عراك .
2-أحد شعراء المعلقات .

3-أحرف مكررة – محافظة يمنية .
4-مدينة أمريكية بضاحية دترويت – صوت 

الكلب – بحر.
5-غير ناضج – ضمير منفصل – للاستفهام 

– حرف انجليزي .
6-أحد المحيطات المائية – شهر ميلادي .

7-للتمني – النادي الملكي .
8-يتبع – بلد عربي خليجي .

9-عام – شهد .
10-جمع أفق – فنان تشكيلي – بط .

11-أقدم مدينة في العالم – مطلوب .
12-للتخيير – من البهارات – يصاحب الرعد 

والمطر .

عموديا 
1-لوحة رسمها الايطالي ليوناردو دافنشي 
أحد  واحدة من  والفنانون  النقاد  يعتبرها 

أفضل الأعمال على مر التاريخ .
الأنباء  وكالة   – سرياني  شهر   – 2-عقل 

الفلسطينية .
3-جمع طير – اتجاه جانبي .

الليمون ينقي الدم ويفتت الحصوات

قد يهيأ لمن يمتطى البحر في هذه اللحظة التي 
تشاهدون فيها هذه الأسماك  أن حوتاً ضخما قفز من 
الماء وسيوشك على الانقضاض عليه لكن الحقيقة 
ليست كذلك إذ أنها في الواقع عرض بالضوء على 
الماء أسفل كوبري على خليج بالعاصمة اليابانية 

طوكيو.
وقد التقطت الصورة خلال العرض المائي الضوئي 
يسمى »أوديبا«، وتم تنفيذ العرض عبر شاشة 
مائية مساحتها 15 متراً، وبارتفاع 40 متراً، ومن 
بين الأشكال التي حظى بها العرض صورة لقبائل 
المايو القاطنة في جزيرة الفصح في جنوب شرق 
المحيط الهادئ مع مناظر لأسماك ملونة وحيتان 

تقفز فرحة وسعيدة .. 
الجدير بالذكر أن العرض أقيم أربع مرات بعد 

شروق الشمس في العاصمة اليابانية طوكيو . 

عندما تزوج جحا أعطى المأذون 
عشرة قروش فقط.

المأذون: هذه أجرة قليلة جداً.
جحا: تتعوض في الطلاق بإذن 

الله !

أجــرة زواج

بكلفة )4( ملايين دولر العمل جار في م�شروع وحدة تكرير الملح بعدن
❊ عدن/ 14 اأكتوبر:

يجري العمل حالياً في تنفيذ مشروع وحدة تكرير 
الملح بعدن بمساهمة القطاع الخاص بنسبة 60 % 
والقطاع العام 40 % ممثلة بالمؤسسة الاقتصادية 

اليمنية.
وذكر الأخ/ عبد الرحمن حسن عبد الله مدير قطاع 

الملح بعدن ل� “14 أكتوبر” أن كلفة المشروع تصل 
إلى “4” ملايين دولار وأن التشغيل التجريبي لوحدة 

التكرير سيبدأ في سبتمبر القادم.
وأشار إلى أن المصنع مصمم بطاقة إنتاجية تصل 
إلى “15” طناً في الساعة من الملح المكرر بمواصفات 

عالمية وجودة عالية.

وأشار إلى أنه قد تم تأسيس شركة جديدة يطلق 
عليها “شركة عدن لتكرير وتسويق الملح المحدودة”، 
حيث بدأت الأعمال الإنشائية لصالة الإنتاج والمستودع 
للمنتوج الجاهز، وكذا الإدارة الجديدة للشركة، مؤكداً 
أن العمل يسير بوتيرة عالية متوقعاً الانتهاء من 

الأعمال الإنشائية خلال ثلاثة أشهر.

❊  ت�شوير وتعليق/ علي الدرب:

للحد من أرتفاع تعرفة ركوب باصات الأجرة لتنقل داخل مدن وأحياء عدن والتي تشهد ارتفاعات بين كل فترة وأخرى حتى أصبحت تعرفة ركوب الباص 
من التواهي إلى المعلا 35 ريال بزيادة 15ريالًا نتمنى أن تقوم الجهات المختصة في محافظة عدن بما فيها إدارة المرور بتحديد التس��عيرة رسمياً والغاء 

الزيادات غير المبررة ومحاسبة أي مخالف رحمة بالناس.

حديث الكاميرا

تقسيم القرص الصلب يحفظ بياناتكم الشخصية


