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❊  لندن / متابعات :
 يعكف فريق من الباحثين في بريطانيا على تنفيذ تجارب 
لتطوير أصناف من الأغذية بإضافة أحد مكونات أعشاب 

البحر، والذي تبين أنه يخفض مقدار الدهون 
أن  يؤملون  حيث  الجسم،  يمتصه  ال��ذي 

يساعد ذلك على توفير أدوات جديدة 
لمحاربة انتشار السمنة بين الأفراد.
وبحسب ما أوضح فريق البحث فإن 
في  تتواجد  التي  الغذائية  الألياف 
أعشاب البحر وتدعى »ألجي نيت«، 
ما  خفض  على  تعمل  أن  يمكن 

يمتصه الجسم من دهون بمقدار 
يصل إلى 75 في المائة، لتتفوق بذلك 

على العلاجات المضادة للسمنة الحالية، 
والتي تصرف دون وصفة طبية.

وطبقاً لما هو معلوم؛ تُستخدم مركبات »ألجي 
نيت« بتراكيز قليلة جداً في التصنيع الغذائي؛ وذلك لغايات 

التثبيت وتغليظ القوام.
60 نوعاً  وكان الباحثون صمموا تجارب لتقييم تأثير 
من الألياف الغذائية، من بينها تلك التي تتواجد في أكثر 
أنواع الأعشاب البحرية استخداماً في النطاق التجاري، 

على مستوى هضم وامتصاص الدهون في نموذجٍ لأمعاء 
صناعية.

وطبقاً لما أوضح أحد أعضاء فريق البحث، وهو الدكتور 
التجارب هو  الهدف من  براونلي؛ كان  إيان 
اختبار تلك المنتجات، وقد توصلوا إلى 
أن ألياف »ألجي نيت« تقلل من هضم 

الدهون وامتصاصها بشكل كبير.
التطبيقات  إلى  الباحث  وأش��ار 
العملية لنتائجهم، حيث قال »هذا 
الألياف  إذا أضفنا  أننا  إلى  ُيلمح 
الطبيعية للمنتجات الشائعة والتي 
يتم تناولها يومياً، كالخبز والكعك 
والألبان، فإن ثلاثة أرباع الدهون 
التي تحويها تلك الوجبة ستمر عبر 

الجسم«، دون أن يتم امتصاصها.
بالفعل  قمنا  »لقد  براونلي  أض��اف  كما 
بإضافة »الجي نيت« إلى الخبز، وكانت الاختبارات الأولية 
لتقييم المذاق مشجعة للغاية«، مؤكداً بأن الخطوة التالية 
ستنطوي على تنفيذ تجارب سريرية لمعرفة مدى فعالية 
تلك الألياف، وذلك عندما يتم تناولها كجزء من النظام 

الغذائي الاعتيادي.
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❊  لندن / متابعات :
 فاجأت طفلة في العامين من عمرها كل من يحيطون بها عندما 
أخذت تستخدم الكمبيوتر وتجري بحثا على الإنترنت ما دفع أهلها 
إلى إخضاعها ل�”امتحان نسبة الذكاء” “IQ” ما أهلها للدخول إلى 
مجموعة “منسا” للعباقرة المتفوقين البالغة نسبتهم %1 من 

مجمل الناس.
البريطانية أن بياتريكس  وذك��رت صحيفة “دايلسي مايل” 
تاونساند ليست كغيرها من الأطفال في عمرها، إذ أنها تستخدم 
فأرة الكمبيوتر كالمراهقة وتحركها بمهارة منتقلة من برنامج 
تثقيفي إلى آخر حتى أنها تجري بحثا عبر موقع “جوجل” الإلكتروني 

بسرعة فائقة. 
وأشارت إلى أن الطفلة أصبحت واحدة من بين عباقرة مجموعة 

“منسا” بعدما تبين أن معدل ذكائها 136.
وأوضحت أن الطفلة استحقت الدخول في المجموعة عن عمر 

سنتين و6أشهر بعد الخضوع لاختبار مع عالم نفس لأنها في سن 
لا يخولها الخضوع لاختبار مكتوب.

وقالت والدة الفتاة زوي تاونساند، 38 سنة، انه كان من الواضح 
منذ كانت في السنة الأولى من العمر أنها متفوقة على من هم 
في عمرها، فقد بدأت تتكلم بطريقة واضحة في سن لا يفترض 

بها ذلك.
وأوضحت انه إذا سألتها إن كانت ترغب بشرب شيء فدائماً ما 

يكون جوابها “بالتأكيد” بدلا من “نعم”.
وذكرت الوالدة أن ابنتها تمكنت من قراءة كل حروف الأبجدية 
قبل بلوغ السنة الثانية من العمر، لكن مهارتها على الكمبيوتر هي 
المذهلة.. ومازحت الأم قائلة “يحتمل أن تقرصن موقع البنتاجون 

يوما”.
تان  إيليز  هي  ببريطانيا  “منسا”  دخل  فرد  أصغر  أن  يذكر 

روبرتس، التي أدخلت عندما كان عمرها سنتين و4 أشهر.

اأفين اإبراهيم

حل العدد الما�ضيالفيل وأتباعه

» بياتريكس « عبقرية عمرها عامان

معالم وآثار
تعد قلعة آوجوستوس من أعظم إبداعات طراز 
رائعة  بها حديقة  ألمانيا، وتحيط  الروكوكو في 
الجمال تتجلى فيها فنون المدرسة الفرنسية في 

تنسيق الحدائق. 
1725 أوص��ى رئيس أساقفة مدينة  في ع��ام 
كولونيا كليمنس آوغوستس ببناء قلعة على أطلال 
قلعة الماء الواقعة في مدينة برول الواقعة بين 
مدينتي بون وكولونيا، وكلف بهذه المهمة المهندس 

المعماري يوهان كونراد شلاون. 
تميز مكان القلعة بطبيعة ساحرة واكتمل بناؤها 
عام 1768، وقد شارك في بنائها وتصميمها فنانون 
أوروبيون معروفون مثل بالتازار نويمان الذي قام 
بصناعة بهو الردهة الخارجية الفخم، وهو إبداع 
يجمع بين الديناميكية والأناقة .. وذلك بمساعدة 
العديد من فناني هندسة البناء والفن التشكيلي 
وفن الرسم بالإضافة إلى فن البس��اتين .. ومعاً 
تش��كلت أعظم تحفة فنية من عصر الروكوكو 

الألماني.
أما  حديقة هذه القلعة الساحرة فتعتبر من أقدم 
الحدائق العامة في ألمانيا وأكثرها أصالة، وتقديراً  
لأهميتها قامت منظمة اليونس��كو بوضع هذا المبني 

القوطي على قائم��ة الميراث الثقافي للإنسانية. 
مصمم هذه الحديقة هو الفنان دومينيك جيرارد 
الذي تخرج من جامعة فيرزايل في فرنسا، وعمل 
على تصميم الدور الأرضي للحديقة على الطريقة 

الفرنسية التي تجمع بين النظرية والتطبيق معاً . 
ويقع في قلب متنزه حديقة برويل حوض نافورة 
دائري، ويستقر على سطح بركة الماء نباتات مائية 

رائعة الجمال كأنها مرآة للطبيعة . 
يتمتع الس��ائر وس�ط هذه الحديق�ة بمنظر الأزهار 
والشجر ال��وارف .. ويتنزه عبر الطرق المتموجة 

وجداول المياه الصغيرة التي تصب في البركة .
التدهور بمرور  الحديق�ة لبعض  وقد تعرضت 
الزمن .. وبدأ العم��ل على إص��لاح الدور الأرضي 
المصنوع على الطريق�ة الباروكية عام 1933 وانتهى 
في عام 1937.. وذلك م�ع مراع�اة التصميم الأصلي 
للحديقة . وتعتبر الحديقة في الوقت الحالي نموذجاً 
أصلياً للفن الفرنسي لتصميم ح��دائق القرن الثامن 

عشر في أوروبا . 
اليوم  الرائعة فهي  القلعة وحديقتها  أما مالك 
ولاية شمال الراين فيستفاليا ..وتهتم هذه الولاية 
بالاعتناء بمعالم الحديقة حتى تبقى مكانا عالمياً 
يستحق الزيارة .. فهي متحف مفتوح لجميع الناس 
البناء  وفن  الطبيعة  محبي  من  الكثير  ويجتذب 

الروكوكي . 
الجدير ذكره عند زيارة هذه القلعة الرائعة أنها 
بل  العصر  ذلك  بنبلاء  ليس فقط  زائرها  تذكر 
أيضا ً بماكس ارنست وهو فنان ولد في مدينة 
القلعة “بريول” ويعتبر من أشهر فناني الحركة 

السريالية. 

إن ما يسعى إليه الإنسان 
السامي يكمن في ذاته هو 
، أما الدنيء فيسعى إلى ما 

لدى الآخرين .

يغفو على حلم بارد

يغط في غيبوبة الروح

بعيدا هناك في زاوية الوجع

طفل يرتدي الابت�سامة

يكابد حزنه العتيق 

بغيظ الملل.

يل�سق ج�سده ال�سئيل 

بهيكل اأم

ت�سارع نوماً مليئا برائحة

الفقر وكبرياء الحاجة

وطن لا يقراأ 
العتاب

كونفوشيوس 

تحفة فنية من ع�سر الروكوكو الاألماني

اآوجو�ستو�س

اإعداد/ اأ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

سيارة الملكة اليزابيث في متناول الجميع

للتمني. 
5-حرف نصب – مرض رئوي – عدد انجليزي .

6-بارع – الاسم القديم لصنعاء .
7-خراب – وديع .

8-غير ناضج – كف – بحر .
9-بدر – شهر ميلادي – قلوي .

10-مرفأ فلسطيني على المتوسط – سند – 
نحصي ) معكوسة ( .

11-من الأوزان – أم المسيح عليه السلام – بلد 
عربي .

12-أحرف مكررة – من أهم المدن في بروناي 
) دار السلام ( .

أفقيا :
1-أديب ولغوي عاش في القاهرة من أثاره ) 
الوسيط في تراجم أدباء شنقيط ( و ) الدرر 
اللوامع على همع الهوامع شرح جمع الجوامع 
( و ) المعلقات العشر وأخبار قائليها ( توفي 

سنة 1912م .
2-بلد عربي – من أنواع السيف .

3-بحر – ارتفاع البحر – شلف .
4-مناطق غير حضرية – رفيع الشأن والمكان 

– والدتي .
5-في العروق – احد المحيطات المائية – سقي 

النبات .
6-ناقص – متشابهان – فهم وادراك .

7-عاصمة عربية – يعاتب .
8-فرس جواد – تقال للتوجع – عملة .

حرف   – الدومينيكا  عاصمة   – 9-س���ارق 
انجليزي. 

10-شركة اتصالات يمنية – متحسر – طابق .
11-جمع تل – خاصتي – مقصود .
12-الشديد السواد – بلد أوروبي .

عموديا :
1-عملة هايتي – عملة بولندا .

عليهم  الأنبياء  احد   – بري  حمام   – 2-ود 
السلام.

3-التام الطول والحسن – عدل – يصلي 
بالناس.

 – الكريم  ال��ق��رآن  4-استمر – م��ن س��ور 

أعشاب البحر تكافح السمنة 

ه��واة  م��ن  السائقون  سيتمكن 
من  ملكي  بأسلوب  التنقل 

ش��راء س��ي��ارة »ج��اج��وار« 
صممت خصيصاً للملكة 
اليزابيث  البريطانية 
الثانية، مقابل مبلغ يقدر 

بمائة ألف دولار.
وذكرت شبكة »سكاي 
نيوز« البريطانية أن 

طراز  من  السيارة 
دايملر  »ج��اج��وار 
ماجيستيك« صنعت 
عام 2001 خصيصاً 
للملكة البريطانية 

 3 خلال  كيلومترا   22530 مسافة  فيها  وتنقلت 
سنوات.

وتضم هذه السيارة الفخمة مسند ذراع صمم 
خصيصاً للملكة ولوحاً سرياً لأضواء الحماية، 
كما تشمل التجهيزات اللازمة التي تمنح الملكة 
الحكومة  برئاسة  مباشراً  ات��ص��الًا 
ووزارة الداخلية غير أنها أزيلت 

الآن.
وقدر بيتر راتكليف المسؤول 
عن بيع التذكارات ثمن هذه 
ألف   98 بحوالي  ال��س��ي��ارة 
دولار، وق��ال» ه��ذه فرصة 
نادرة لشراء سيارة صممت 

خصيصاً لملكة «.

الابن الصغير لأمه : يقول أبي إننا 
خلقنا كلنا من القردهل هذا  صحيح 

أمي؟! 
الأم لابنها : لا أعلم يا بني فأبوك 
دائما لم يكن يحكي لي عن عائلته!

الأصل قرد

❊  ت�سوير وتعليق/ علي الدرب:

ترك ممرات المشاه في كثير من الشوارع دون رصف أو تبليط إضافة إلى تراكم القمامة والاحجار يسبب المضايقة والإزعاج للمارة 
والسكان اضافة إلى تشويه المنظر العام.

حديث الكاميرا


