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ملحق خاص بالأمومة الأمنة ملحق خاص بالأمومة الأمنة 

أمهات في مـــــــــهب الموت !!

غصات
الطريق تطول  والص��راخ يتعالى  داخل 
س��يارة  ضاقت  بالبش��ر  من ح��ول  الأخت 
)و.ن(..  س��تة عش��ر عاما هوعم��ر فرحها  
في الحي��اة لم تنعم بحي��اة  زوجية طويلة  
لتحمل  وهي في س��ن غير مهيأة للإنجاب  
فلم تك��ن تعلم أنها  على موعد مع ش��بح 
الم��وت  بعد م��ا  اضطر أفراد أس��رتها إلى 
أخذها  من ريف منطقة يافع في محافظة 
لحج إلى محافظة عدن  كان الطريق طويلًا 
ووعراً  وساعات  طويلة قضتها  في منزلها  
تصارع الأل��م  وهي في حمله��ا الأول بعد 
زواج ل��م  يدم  أكثر من عام  فعند وصولها  
إلى المستشفى  كانت قد أصيبت  بغيبوبة  
بعد ارتفاع  الضغط إلا أن القابلات والطبيبة 
المناوبة عملن المستحيل  لإنقاذها  وحدث  
ذلك  إلا أن الطبيبة  فوجئت  بس��وء حالتها 
والسبب في ذلك  إهمال  أفراد أسرتها  في 
إخبار الطبيب��ة أن  ابنتهم مصابة  بمرض 
ف��ي الدماغ هك��ذا  س��رقت  الفرح��ة  من 
ش��فاههم بعدم��ا  حمل��وا المول��ودة  بين 
أذرعه��م  غير أن  ش��بح الم��وت  كان اقرب  
لان  يخط��ف  الأم  الت��ي  كان��ت  قد دخلت 
مرحلة  الخطروعادت  إلى قريتها  في يافع  
جثة هامدة  وصغيرتها  تحمل يتمها  وحدها 

في قطعة  قماش بيضاء..

مفجع حيل 
أم احمد  لم يمض على  ولادتها إلا يومان  
فق��ط  لتص��اب بنزي��ف حاد  لم يس��تطع 
الأطب��اء إيقاف��ه  لترحل بصم��ت وذهول 
الأطب��اء الذين وقفوا في حي��رة من الأمر 
فلم تكن هذه  هي الولادة  الأولى لأم احمد  
التي تبلغ من العمر  33  عاماً  إنها الولادة  
ال��13 ولم يظهرعليها أي أعراض مرضية  
أثن��اء فت��رة الحم��ل ولكن ع��دم جاهزية  
المستشفى الذي تم نقلها إليه كان السبب 
في رحيلها.. حالة أم احمد كثيرا ما تحدث 
في قرى محافظات الجمهورية التي تشكو 
من  بعد المس��افة وع��دم جاهزيتها لكي 

تستقبل حالات كهذه.

مع  الم��رأة الحامل  والموش��كة على الولادة  
بح��ذر  وحيطة  وإس��عافها إلى المستش��فى  
قبل فوات الأوان لان  الأطب��اء  لدينا يعملون  
جهدهم  في الحفاظ  على  حياة الأمهات و في  
المستشفى  يتم  عمل  اللازم عند حدوث أي 
طارئ فمثلًا جاءتنا  حالة كانت مستقرة  وفجأة  
وجد الأطباء  أن الضغط ينخفض  فدخلت من 
مرحلة الاستقرار إلى  الخطورة و في لحظة و 
كان الأطباء  حولها  وحاولوا  توليدها  ونجحوا 
ولكن  للأس��ف  ماتت  الأم والجنين لهذا لابد  
أن يعلم  الناس  أن  هن��اك حالات طارئة  قد 
تحدث  للام الحامل  في  أي لحظة  والكش��ف  
المبكر  والمستمر  والإس��عاف  السريع  مهم 

لحياتها.
للقاب��لات    الوطني��ة   الجمعي��ة   رئي��س 
اليمنيات سعاد  قاس��م  صالح تقول: لا توجد 
قابلة  مؤهلة  في كل  قرية ونسبة  الولادات 
الت��ي تتم  في المنازل  تصل  إلى 87 بالمائة   

والاحتياج العاجل  من القابلات »5000«  قابلة  
في أمانة  العاصمة  من إجمالي  عدد الاحتياج  
المقرر بعشرين  ألف  قابلة  إلا انه  يوجد  في 
الوقت  الراهن  قابلة  فقط لكل)21( ألف امرأة  
في بعض  المحافظات  اليمنية  ، وقابلة لكل 

)900( امرأة  في  أمانة  العاصمة  لوحدها.

المجاني الموت 
 

يذكر الأطباء  المختصون أن هناك  ثلاثة أسباب  
لوفيات  الأمهات  في اليمن  هي  تأخر اتخاذ قرار 
إسعاف الأم  الحامل وتأخر وصول المسعفة إلى  
المركز  الصحي  بس��بب بعد المس��افة ووعورة 
الطريق وثالثها  تأخر  تقديم  الخدمات الصحية  
تقول الدكتورة  ابتس��ام  المعاري – اختصاصية  
نساء وتوليد في مستش��فى السبعين  بصنعاء  

 :
نقص  الإمكانيات  م��ن المواد الطبية اللازمة 
»علبة التوليد« مث��ل القفازات  الطبية والحقن، 
وكذلك عدم توفر  فصائل الدم  لدى  المستشفى 
تؤدي إلى كوارث  خاصة وان الزوج يعجز عن شراء 
العقاقير والمستلزمات الصحية  الخاصة  بالولادة  
ومابعد الولادة  وهذا يؤخرعلاج الحالة ويس��بب 
مضاعفات  بعد  الولادة  مايس��تدعي إسعافهن  
وغالباً مايكون  اتخاذ ذلك  الإجراء متأخراً وهوما 
يس��اهم في  حدوث  مضاعفات  إم��ا نزيف حاد 
أوانفجار في الرحم  أو حمى  وهذه مشاكل تؤدي 

إلى  الوفاة  في حالة  التأخر  بالإسعاف.
أما لدكتورة لمياء القباطي  استشارية  أمراض 

ألم صرخة 
لم تكن رضية تدري ما يخبئ لها القدر  ففي 
حملها  الرابع  مات جنينها  في بطنها  بس��بب  
التسمم  الحملي  الذي  أصيبت به ولكن  في 
حمله��ا الخام��س  كانت  على موع��د  آخر مع 

نساء وولادة  وعقم – دكتوراه في النساء والتوليد  
في مستش��فى الثورة  بصنعاء  تحدثت قائلة :  
لاب��د  من العل��م  أن حالات  الخطورة  بالنس��بة  
للمرأة الحامل  في البل��دان النامية  تتمثل  في  
النزي��ف  بع��د ال��ولادة  وبالتال��ي  تزداد نس��بة  
الوفيات  للنس��اء  الحوامل إضافة إلى  الضغط  

مع الحمل.
وهناك حال��ة الجلطة الصدرية التي قد توجد 
في  ال��دول  المتقدم��ة  لان  النزيف أو الضغط  
ق��د  تجاوزتها تل��ك الدول لك��ن  عندما  نتحدث 
عن  حالات  الخطورة  للمرأة س��واء أثناء الحمل 
أو ال��ولادة  أو بعدها فكثير م��ن الحالات  تصل  
إلينا  متأخرة  وقد تتوفى  الأمهات  بسبب النزيف 
وعدم إسعاف  المرأة بسرعة وقد يكون  بسبب  
الس��كن  الذي  قد  يبع��د عن  المرك��ز الصحي  
بمسافات  طويلة  ولهذا  أريد أن أقول إن المراة  
الحام��ل  عندما  يكون  الحم��ل هو  الأول لها أي 
كما  نس��ميه ) البك��ر( هناك  خط��ورة  لابد  أن 

تعيها  الأس��ر  والولادة  البكري��ة  لابد  وأن  تتم  
في المستش��فى  لان هناك مخاط��ر  كثيرة  قد  

القدر  فقد أصيبت بتشنجات  شديدة  ونزيف  
حاد  عند الولادة  م��ا  جعلها  تدخل إلى غرفة 
العملي��ات  لكي  يجري له��ا عملية  قصيرية، 

تص��ادف   أثناء  التوليد  فيم��ا  إذا  كانت  الولادة  
منزلي��ة  كم��ا  تق��ول  الأخ��ت لمي��اء القباطي  
وتضي��ف قائل��ة : أحياناً تأتينا  ح��الات  قد  تمت  
له��ا  الولادة  م��ن قبل  ف��ي  المنزل  فق��د  تلد  
الأول والثان��ي والثالث  دون مش��اكل  لكن  في 
مولودها  الرابع  قد يحدث تعسر  للام  ومن ثم 
نزيف . وتضي��ف القباطي بقولها : تأتينا حالات  
تكون  فاقدة  للوعي  ونجد  صعوبة  في إنقاذها  
فتموت  والسبب أنها تأتينا متأخرة  سواء كانت  

قادمة من الأرياف أو حتى من الأمانة.
ولكن  اغلب  الحالات  الخطرة  تأتينا  من 

الق��رى  فقد تص��ل  إلين��ا  الأم مصابة 
بالتش��نج الحملي  والذي  يكون  سببه 

ارتفاع  ضغط الدم وقد  تتكرر حالات 
التش��نج  فتصل  الأم  إل��ى الغيبوبة  

وهنا  نضطر إلى  إنهاء  الحمل  حفاظاً 
على  سلامتها.

 أهم ش��يء  أريد قول��ه  : هو 
كلما  تأخ��رت  الحال��ة ازدادت 
الخط��ورة  على حياته��ا  لهذا  
لابد  للحام��ل أن تتابع  وتزور  

المراكز الصحية أثن��اء  الحمل  
تحسبا لأي طارئ كما  أن المتابعة 

المس��تمرة تظهر  للطبي��ب مثلا حالة  
الضغط العادية  أو الش��ديدة وبالتالي نستطيع  
عمل  اللازم ففك��رة المتابعة  للم��رأة  الحامل  
للمراك��ز  الصحية  تقل��ل الوقوع  ف��ي مرحلة  

الخطر.
أما النس��اء المصابات بأم��راض مزمنة  مثل  
القلب والس��كري  فهن معرض��ات  للمضاعفات 
ه��ن وأولادهن وفي هذه  الحال��ة فإن المتابعة 
المس��تمرة مهم��ة وضرورية  حت��ى  وان  كانت  
الولادة  تتم في البي��ت  لابد  وان تكون  القابلة  
التي تقوم  بعملية  التوليد  ذات خبرة  ومعترفا 

اضطرت الطبيبة  إنقاذها  والتضحية بالجنين 
ولك��ن  الأدهى من ذلك  أنه��ا  لن تنجب  بعد 
اليوم بس��بب  انفجار الرح��م  المفاجئ الذي 

به��ا لأنها  س��تعرف م��ا إذا كانت ه��ذه الولادة  
طبيعية  أو متعس��رة  وأنا أفضل  الولادة تكون 
في المستشفى  خاصة  للبكرية  وحتى  نتجنب  
الوقوع  في  خطر سواء  كان نزيفاً أو انفجارا في 
الرحم  فبعض  القابلات  يس��تمررن في توليد  
حالة  تكون  أصلًا  متعس��رة  فلقد  وصلت  إلينا 
حالة كانت  قد وصلت  إل��ى مرحلة  انفجار في  
الرحم  لان القابلة  ف��ي المنزل  أعطتها حقنة 
طلق ، أو قد  تحدث  حمى  النفاس  والتي تأتي  
بعد  الولادة  ويكون  س��ببها  اس��تخدام  أدوات 
غير  معقمة  وكذلك  بقايا  من المش��يمة  في 

بطن الأم .
وختمت  حديثها بض��رورة  الاهتمام  بالمرأة  
الحام��ل  من خلال  الزي��ادة  المتكررة  للمراكز 
الصحي��ة  كذلك  الاهتمام  بإس��عافها  قبل  أن  
تتط��ور  الحال��ة  إل��ى  مرحلة  الخط��ورة  أثناء  
الوضع  إضافة  إلى أهمي��ة  الاهتمام  بها  بعد  

الوضع .  

في  الأمومة  رعاية  مراكز 
عدن 

بحسب إحصائيات أفادتنا بها الأخت نادية 
س��عد قائد مدير مكتب الرعاي��ة الأولية في 
محافظة عدن توفيت ) 9 ( نس��اء من بين  ) 
9274 ( ولادة حية خلال العام الماضي  ولعل 
محافظة عدن التي يوجد فيها مستش��فيان 
ش��املان رئيس��ان خاص��ان بالتولي��د و) 5 (  
وحدات صحية للتولي��د الطبيعي  بالإضافة 
إل��ى ) 20 ( مركزا لتقدي��م الرعاية الصحية 
للحامل  تتوزع على كافة مديريات المحافظة 
تكون أفض��ل حالا بالرغم م��ن تكرار اغلب 

المسببات لوفيات الأمهات . 

أرقام في  المشكلة 
الديموجراف��ي  المس��ح  يذك��ر مؤش��ر 
لصحة الأس��رة ف��ي اليمن  أن ع��دد وفيات 

ح��دث له��ا .. كانت  هذه ه��ي المأس��اة  التي  
انتظرتها  بعد خروجها. 

 حلم مهزوز 
كأي أم حام��ل غادرت منزله��ا لتلد في أحد 
مستش��فيات  محافظة حضرم��وت ..  ذهبت 
وهي تأمل الفرح في أخذ وليدها الأول لتتكرر 
العملية في حمل أول وثان وثالث ولكن القدر 
لم يمنحها هذه الأمنية إلا مرة واحدة ،  عمرها 
لم يتجاوز العشرين لكي تتعرض لإهمال لا 
حدود له بسبب خطأ طبي سبب لها انفجارا في 
الرحم لتصير بلا أمومتها  تحمل طفلا واحدا 

ترسم به  أحلام الغد بخوف من أن تفقده .

بعد فوات الأوان
القابلة من��ال غالب تقول : من خلال عملي  
ف��ي مهنة التولي��د مرت  ح��الات  أبكتنا  فعلا  
بس��بب  إهم��ال  الزوج  ف��ي  متابع��ة  صحة  
زوجته  أثناء الحم��ل لان الولادة  تأتي  بعدما 
تتعدى المرأة خطورة  الحمل  مع أن الخطورة  
تظل حت��ى بع��د ال��ولادة  لان هن��اك تحدث  
مضاعفات  للمرأة  وأهمه��ا  النزيف والحمى  
الولادي��ة  التي تص��اب  بها كثير من النس��اء  
ولقد  ش��هدنا  حالات  مؤلمة فمنهن من تأتي 
إلينا  ووضعها  خطر   جداً  بسبب  إهمال الأهل  
أو القابلة التي  تولدها  في المنزل وهناك  من 
تأتي ألينا وهي تص��ارع  الموت  وهذا يحدث  
للحوامل الصغيرات  اللاتي يأتين من مناطق  

بعيدة  خاصة القرى.
ما يؤلمنا هو عودة  الزوج  من دون  زوجته 
ش��ريكته ف��ي الحي��اة  والت��ي لم يم��ر  مثلا 
على زواجهما أكثر من ع��ام  أو أن يعود  وقد  
فق��د الأم والجنين فمثل ه��ذه المواقف التي  
نش��اهدها  تؤلمنا  ولكنن��ا  لا نقصرفي أداء 

واجبنا في إنقاذ الأم والجنين.
وأما الأخت كاتبة علي التي تعمل في مجال 
التوليد من��ذ أكثر من 19 عام���ا  فلم تختلف  
ع��ن غيرها من القابلات  حول  حالات النزيف 
وانفجار الرحم  التي تصل إلى  المستش��فى  
فتق��ول : تصل إلينا حالات  ق��د انفجر الرحم 
فيه��ا وهن��ا  تك��ون  الم��رأة  الأم  ق��د دخلت 
مرحلة الخط��ورة  وانصح  الن��اس بالتعامل 

الأمهات ف��ي اليم��ن ) 365 ( ل��كل مائةألف 
ولادة حي��ة رق��م يج��ب التركيز علي��ه عدم 
إغفال��ه م��ن قب��ل الجمي��ع لأنه مس��ؤولية 
عام��ة يج��ب التنبه إل��ى أهميته��ا وخطورة 
إغفاله��ا ، والعمل على تفعيل العوامل التي 
تخفض هذا الرقم المخيف خلال الس��نوات 
الس��ت القادمة بهدف تحقيق إس��تراتيجية 
الألفي��ة التي وضعته��ا وزارة الصحة العامة 
والس��كان لتخفي��ض وفيات الأمه��ات إلى ) 
75 ( حالة ل��كل ) 100( ألف حالة حية بحلول 
الع��ام 2015م ، إن م��وت ) 365( حال��ة لكل 
بمع��دل  أي  حي��ة  ولادة   )100,000  (
) 2000(  حالة وفاة للأمهات في العام  و )7 (
حالات وفاة في اليوم الواحد!! يش��كل نسبة 
كبيرة م��ن الوفي��ات بين النس��اء في س��ن 
الإنج��اب ) 15 - 45 ( س��نة ، وبمقارنته��ا مع 
الدول العربية لإقليم شرق المتوسط - مصر 
، السودان .. الخ - وكذلك العالم ، يتضح أنها 
واحدة من أعلى المعدلات.. ففي دول إقليم 
شرق المتوس��ط : ما يقارب من ) 175(وفاة 
بين الأمهات ل��كل ) 100.000 ( ولادة حية. . 
أما في الدول المتقدمة: لا يزيد معدل وفيات 
الأمهات عن )9( حالات وفاة لكل  )100.000( 

ولادة حية.

لحل  ا
وبحس��ب الدكتورة جميل��ة الراعبي وكيلة 
وزارة الصحة العامة والسكان »  فإن خفض 
مع��دل وفيات الأمهات مح��دد بثلاث اتجاهات 
وهي مساعدة المجتمع وتدريب الكادر الصحي 
وتكثيف التوعية بالمعلومات الصحيحة  » ،  .. 
غير أن الدكتورة أنه��ار عبد الوارث وتوافقها 
الدكتورة ابتس��ام المع��ري و الدكتورة نادية 
س��عد قائد بأن عدم توف��ر الخدمات الصحية 
الكاملة وكذا الكادر المؤهل الملتزم يش��كل 

عائقا دون تحقيق ذلك . 

عدد وفيات الأمهات في اليــمــــــن ) 365 ( لكل مائة ألف ولادة حية

ــعفة إلى  المركز الصحي  وتأخر تقديم  الخدمات الصحية  ثلاث تاءات قاتلة ــعاف الأم  الحامل  وتأخر وصول  المس تأخر اتخاذ قرار إس
) 9 ( حالات وفاة من بين ) 9274 (  ولادة حية في عدن خلال 2009 م

غصة في الحلق تعتصر قلوب أطفال فرض عليهم اليتم غصبا عنهم بسبب رحيل أمهاتهم اللاتي لم يترك لهن 
الموت طريقا للبقاء بينهم والسبب في ذلك هو المخاطر التي تتعرض لها الأم أثناء الحمل والولادة وفي النفاس.. 
فالصراخ  والعويل  والانتحاب  والذهول  الذي  تشهده عشرات المنازل  في اليمن سببه إهمال  وتسيب  في إنقاذ  

أمهات  من شبح  الموت ..
أسماء تتكرر كل يوم.. مريم  ماتت أثناء  الولادة وخلفت خلفها  خمسة  أطفال تشربهم  اليتم، ودنيا  تعرضت 
لمضاعفات  فترة حملها  وأخرى  لم يسعفها  الحظ لتصل إلى  المركز الصحي البعيد عن  قريتها  ليعود أهلها  يحملون  
جثثتها .. أو لعلهم عادوا بجثة الاثنين معاً.. حالات لم يغفلها الرقم »365« هذا الرقم الشبح لوفيات الأمهات في اليمن 

.. ميلاد حزين لطفل غادرته أمه ، ورحيل  أكثر حزنا  لام خلفت بعدها  اليتم .
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د.جميلة الراعبي : خفض معدل وفيات الأمهات يتطلب وتدريب الكادر الصحي وتكثيف التوعية الصحية

الالتزام بتطبيق قرار مجانية التوليد 
من قبل العاملين الصحيين في الوحدات 
الصحية يس��اهم في حل المشكلة  

كل امرأة حامل معرضة للخطر .. لذا زيارة المركز الصحي مهــــــم جدا خلال فترة الحمل على الأقل 4 زيارات تجنبك الخطر 


