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❊  وا�شنطن / متابعات :
 أجرى جراحون أميركيون عملية رائدة في دماغ مريض 
وهو مستلق على ظهره يعزف على آلة الكمان لعلاجه من 

الارتجاف في يديه في مشهد وكأنه 
من أحد أفلام الخيال العلمي .

وذك��رت شبكة »أي��ه بي سي« 
الإخبارية الأميركية أن الموسيقى 
روجر فريتش من بليموت بولاية 
ظهره  على  استلقى  مينيسوتا 
خلال العملية وأمسك بآلة الكمان 
وبدأ يعزف مقطوعات يتقنها منذ 
نحو ثلاثين سنة، مشيرة إلى أن 
تنبئ  كانت  »نوتة«عزفها  كل 
جميع  كانت  إذا  بما  الجراحين 
كانوا  التي  الكهربائية  النبضات 
يرسلونها إلى دماغه تخفف من 

الرجفان في يديه. 
وأصيب فريتش في يونيو عام 2009 برجفان شديد في 
يديه وبخاصة في اليمنى لأن الأجزاء المسؤولة عن الحركة 

في الدماغ بدأت ترسل إشارات خاطئة إلى الجسم .

وحاول الجراحون مساعدة فريتش، وهو قائد أوركسترا 
في فرقة مينيسوتا، على استرجاع المرونة في يده اليمنى 

عند العزف على آلة الكمان. 
من  يعاني  إن��ه  فريتش  وق���ال 
منذ  اليمنى  ي��ده  في  الرجفان 
عامين ما يؤثر على عمله عند 

العزف لفترة طويلة.
وقال فريتش » استلقيت على 
مني  وطلبوا  الجراحين  طاولة 
وبدأت  الكمان  آلة  على  العزف 

بالعزف فورا«.
ويمكن لهذه الطريقة العلاجية 
باركنسون  مرضى  مساعدة 
والذين يعانون من الاضطرابات 
في حركة اليدين والكآبة و مرض 

الصرع بحسب قول الباحثين.
وقالت منظمة الرجفان الأساسي 
الدولية إن حوالي 10 ملايين أميركي يعانون من هذه الحالة 
التي تؤثر على حركات اليدين وتعيق إمساك المريض 

بكوب ماء أو تجعل تناوله للطعام أمراً صعباً.
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❊  �إيل�ش / متابعات :
سجل القرنفل نقاطاً مرتفعة لجهة اعتباره مادة 
غذائية طبيعية مضادة للتأكسد تساعد في محاربة 

تأثيرات التقدم في العمر.
هيرنانديز  ميغيل  جامعة  في  الباحثون  ووج��د 
الأسبانية أن القرنفل يحتوي على معدلات مرتفعة 
من مركبات الفينول وغيرها من المميزات الرئيسية 

في محاربة تأثيرالتقدم في العمر.
وقال الباحثون الأسبان ان هذه المميزات تجعل 
من القرنفل مرشحاً جيداً لاستخدامه في الطعام، 
باعتباره حافظاً  وذلك  اللحوم،  منتجات  وبخاصة 

طبيعياً لها.

وسجل القرنفل العلامات الأعلى عند اختبار 5 
خصائص متعلقة بمضادات للتأكسد الجيدة.

وتبين ان منتجات أخرى في الأغذية الشرق أوسطية 
أحرزت نقاطاً جيدة ومن بينها الزيوت المستخرجة 

من الزعتر، والزعتر البري وإكليل الجبل.
وقالت خوانا فرنانديز لوبيز المشاركة في إعداد 
الدراسة إن »هذه المواد تظهر قدرة عالية مضادة 

للتأكسد، ويمكن أن تكون مفيدة للصحة«.
وركزت الدراسة، التي نشرت في مجلة »فلايفور 
إند فراغنانس« على مدى قدرة البهارات في النظام 
الغذائي الشرق أوسطي على الحؤول طبيعياً دون 

فساد الطعام.

�أحمد عبد الرحمان جنيدو

حل العدد الما�ضيسحابة غريبة و نادرة جدا في سماء الأوروغواي !

القرنفل مضاد للتأكسد

معالم وآثار
مدينة) كان (فرنسية تقع في جنوب فرنسا 
، يبلغ عدد سكانها حوالي 70 ألفاً ،  عرفت  
بكونها مركزاً سياحياً للطبقات الراقية .تتربع 
»كان« على قائمة أشهر مدن العالم وتأتي 
بالمرتبة الثانية بعد باريس من حيث الأهمية 

السياحية .
تحظى المدينة بمناخ متوسط ويمكن زيارتها 
على مدار السنة ..لا تمتلك »كان« مطارا دوليا 
واقرب مطار إليها هو مطار مدينة نيس الذي 
يبعد عنها مسافة نصف ساعة تقريبا بالسيارة 
.. وتشتهر مدينة كان الفرنسية بأنها مركز 
ثقافي أوربي مهم. بالإضافة إلى استضافتها 

سنويا »مهرجان كان السينمائي«. 
و سيجد السائح إلى هذه المدينة في شهر 
مايو صعوبة كبيرة في الحصول على غرفة 
في فندق أو في الحصول على سعر مناسب، 
فأغلب الفنادق أسعارها الرسمية عالية في هذا 
الشهر بحكم أن ضيوف مهرجاناتها جميعهم 
المصاريف  ه��ذه  تحمل  على  القادرين  من 
الباهظة، بل إن الأماكن الشاغرة في الشوارع 
تؤجر للسياح، فتوضع كراسي تؤجر منفردة في 
الشوارع التي تمر فيها مواكب الممثلين ورجال 
الفن وصناعه، بمبلغ يزيد على خمسين دولارا 
للكرسي الأمامي وثلاثين للكرسي الخلفي، 
وهذه الأسعار لا تشمل أطعمة أو مشروبات، 
فهذه أجرة خاصة لها يدفعها عشاق وطلاب 

الفن السابع والمعجبون به.
ولكن تنخفض الأسعار إلى أقل من النصف 
في المواسم الأخرى بما في ذلك موسم الصيف 

السياحي المميز في هذه المدينة.
أشهر المعالم في المدينة شارع الكروازييت: 
الأبيض  البحر  لساحل  الموازي  الكورنيش 
المتوسط  ، وتشتهر هذه المدينة بمطاعمها 
القديمة وبأكلاتها التي يقبل عليها السياح 
من كل أنحاء الأرض، ويفخر الطهاة بأنهم 
في  للسياح  الشهيرة  طبخاتهم  يجهزون 
الصيف بعد اختبار لها في فصل الشتاء، لأن 
أغلب المطاعم في هذه المدينة تغلق أبوابها 
في الشتاء، ويهاجر بعض الطهاة المشهورين 
إلى العاصمة أو إلى فنادق ريفية في فصل 
الشتاء، ثم تعاود النشاط صيفا بتجديدات في 

الأكل والديكور.
كما تعتبر ساحة » كاستر« مركز المدينة 
الرئيسي وهي ساحة هادئة مظللة بأشجار 
الصنوبر ويقع على جانبها متحف كاستر 
الذي يعرض تحفا من العالم مثل مومياء 
مصرية وبذلة لمحارب ياباني وكوخ من 
المحيط الهادئ وثياباً شرقية، وبجوار البلدة 
القديمة يقع مطعم يتميز بديكوره المغربي 
ومأكولاته الشهية وبرامجه الشرقية التي 
تنقلكم إلى أجواء الشرق وانتم في قلب 

الريفيرا.

لا يجيد الإنسان 
إلا ما يصنعه بيده.

عزف الليل عن الحلم

عزوف ال�صفو عن نف�س تهادت 

ثكلت حتى الملل .

كافتراق الج�سم للروح ب�إعلان 

الأجل.

عزف ال�صبر عن الوجد،

ف�أيقنت ب�أني تائه  حتى الثمل .

عزف الغدر ن�شيدي،

وبكى �أطلال روحي، كال�صبا في 

وتر العود

هدر الكبح �صراخي ، عاث في 

منبعه غدر الأمل .

فتركت اللحن فوق التوت ،

يا �سنبلة الوقت يموت الحب في 

�ساعتنا،

والعزف في �شدو �أنيني في 

�صراعاتي )ه�شل(.

جمع أحد الحكماء أبناءه وأعطى أحدهم 
رمحاً وق��ال: حاول أن تكسره ، فكسره 
الابن بسهولة ، فأعطاه رمحين فكسرهما 

أيضا!
فأعطاه حزمة ، فكسرها كلها !!

فقال الحكيم لأولاده : طالما معكم هذا 
الثور فلا خوف عليكم .

حكمة

عــزف

نابليون بونابرت

مدينة الفن السابع
كــــــان

�إعداد/ �أ�شواق ناجيكلم��ات متقاطع��ة

في أمريكا .. الكلاب أطباء نفسيون !!

2-خاصته – للنداء – خراب .
3-حنين – مرتفع – ذكي .

4-احدى القارات – لحن .
5-بلد أسيوي – عملة – أرشد .

6-جواب – اسم اشارة – للاستفهام. 
7-نسيان – حيوان .

8-سلالة مغربية من أنساب بني مرين استقلوا في حكم 
الريف شرقي المغرب قضى عليهم السعديون 1550م 

9-نقيض خير – مشكاة – كتمان .
10-مفرد أرباح – من سور القران الكريم .

11-وحدة لوزن الحجارة الثمينة تساوي 200 ملجم – 
عملة .

12-حليب – شق – صنف .

أفقيا :
1-هو ثابت بن أوس الأزدي من شعراء الجاهلية 
 ) ال��ع��رب  لامية   ( ل��ه  الأص��ل  يمني  الصعاليك 

ومطلعها:  
أقيموا بني أمي صدور مطيكم   

 فأني الى قوم سواكم لأميل 
2-من الاتجاهات الأربعة .

3-لعب – كف – مدينة عراقية .
4-يزرع في اليمن وبعض مناطق الحبشة – مرض 

رئوي – قتال .
5-غير ناضج – عاصمة نامبيا – حرف نصب .

كتلة جبلية بين تشيكوسلوفاكيا وبولونيا – من 
الطيور .

6-عاصمة توغو – أقارب .
7-من أعضاء الجسم – نادي كرة قدم فرنسي – 

مكان .
8-أعلى سلاسل جبال العالم وأضخمها – عنصر 

يوجد في الملح .
9-أحد الوالدين – للتمني – من أنواع الخيول .

10-بيت الأسد – ورد أبيض عطري .
11-عاصمة عربية – للتخيير .

12-اله الشمس عند المصريين القدماء – سئم – 
يابسة – دلال .

عموديا :
قرون  منذ  اليابان  في  ظهرت  وضعية  1-ديانة 
طويلة من أهم كتبها المقدسة كتاب كو جي كي 

– صعوبة.

ه دماغ ي  ة ف راح ء ج را للا إج  نامك خ    ة ال ىل آل  فزع ع   ض ي ري م

عاصفة رملية تحول شوارع بكين للون الاصفر

❊ وا�شنطن / متابعات :
 يجري تدريب كلاب للقيام بمهمة فريدة من 
نوعها وهي مواساة الأشخاص الذين عانوا من 

كارثة أو من مشاكل يومية.
وذك����ر م��وق��ع »ه��ل��ث داي 

نيوز« الأمريكي انه بعدما 
عملت الكلاب في مجال 

اكتشاف مكان القنابل 
وت���ح���دي���د م��ك��ان 
الأطفال المفقودين 
والأش��خ��اص الذين 
الانهيارات  دفنتهم 

الثلجية، يتم الآن تدريب كلاب لتقديم 
مساعدة عاطفية وحض الناس على 

الكلام عن مصابهم ومشاكلهم.
وقالت رئيسة منظمة »هوب أنيمال أسيستد 
 100 تمتلك  التي  راي��داوت  آيمي  ريسبونس« 
ف��ري��ق م���ن ال��ك�الب 
ال��م��ت��خ��ص��ص��ة، أن 
ال����ح����دي����ث ع��ن 
يساعد  التجربة 
المرء على تخطي 
الأم��ور المأسوية 
والمزعجة، مشيرة 
تقدم  الكلاب  ان  إلى 
ف���وائ���د ص��ح��ي��ة، مثل 
المساعدةعلى خفض ضغط الدم ورفع 

المعنويات وخفض حدة الإجهاد.

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

القمامة  وأكوم المخلفات والمجاري المنتشرة في شوارع  ومداخل مدينة لودر عاصمة المديرية المهمة في محافظة أبين والمشهورة 
بسوقها التاريخي تؤكد انعدام أي دور لصندوق النظافة فيها والقائمين عليه والدليل أن المتردد عليها سيجد شوارعها بهذا الوضع  
الذي يعكس الإهمال الواضح للنظافة والتحسين لذا نتمنى من قيادتها محاسبة المقصرين حتى نرى هذه المدينة في صورة أفضل 

كما نتمنى.

حديث الكاميرا

❊ بكين/14�أكتوبر /  رويترز :
هبت على العاصمة الصينية بكين أطنان من الرمال 
من الصحراء يوم أمس الاول  لتغطي المدينة بضباب 
أصفر مما دفع السلطات الى التحذير من »خطورة« 

جودة الهواء.
وشوهد بضع أشخاص فقط في الشوارع. وكثيرون 

ممن غامروا بالخروج من منازلهم ارتدوا أقنعة لحماية 
وجوههم كما ظهرت اثار أقدام بعضهم على الطبقة 

الصفراء التي استقرت في شوارع المدينة.
وتحدثت هيئة الارصاد الجوية في بكين عن جودة 
هذه  أن  ومضيفة  »خطورتها«  الى  مشيرة  الهواء 
الاجواء »غير مناسبة لممارسة التدريبات الرياضية 

الصباحية«.
وتنفق الحكومة ملايين ال��دولارات على مشاريع 
للتقليل من عدد الصحاري وتزرع الاشجار الا أنها 
تخوض هذه المعركة وسط ارتفاع متوسط درجات 
الحرارة وزيادة الضغط على موارد المياه بعد ثلاثة 

عقود من الزمان من النمو.


